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༄༅༅། ། ཁ་པའིནངདུ། རོ་རྗེ་ཝེངབའི་དྲ་ལ་འཁོརཆེན་པོ་བཞི་བྱྩུ་ར་གཉིསའྱི་སྣབཐབས་རིན་ཆེན་དབངགྱི་རྐལ་པོའི་ཕྲེངབ་ལ་་ ཡ།མགོན་ཕྲོཀ་བྦབཀྱིས་མ །ྲད་པའི་རམ་ 
པ་ཝའརྣམ་པརབ་ཤདཔ་ཟུང་འཇུག་ཚེར་བུའི་བངམཛོད་ལ་པནྱ། རྒྱདཐམས་ཅྲངར་རྒྱལ་པོ་འཔལ་གསངབའདུས་པའི་བྱང་རིམ་གྱི་ནམ་བཤདངངསྨཾ་བཔྲཧྱ་རམཚོའི་སིང་པོ་ 

ལ་༧༧། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོདཔལ་གསངབ་འདུས་པའི་གེདམས་ངག་རིམ་ཚ་གསལ་སྒྲོནབྱི་སྙིངཔོའི་གཞད་ཀུནབསྔུས་བཟབ་དོནགསལཐའི་ཉིམ་ལ་༧༥ དཔལ་གས་ 
བའདས་པིའླབམའྲི་ནལ་འབོརདངམངོན་པརྟ་རོགས་པམདོར་བྱམས་ལ༡༩། བཅོམ་ཝནའདས་དཔལ་འཁོར་ལ་བདམཆོག་ལྡ་ཨ་པའི་ལུགསྦལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་༡༡། ཡེ་དམ་ 





སུངཐོར་བུ་འགའ་ 
། དྲགཅུ་པའྱི་རཱ་ཚེག་ 





ལསྲངག་པོའི་ཟུར་འདེབས། ཆས་སྐྱངདྲགས་པ་ལྕམ་དྲལ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྔེནབསྒྲབ་བཅས་ཟབ་ཆེས་འདྲ་ནམསྲ་ཀི་བརབཀའྱ་རའི་གསས་བཞུགས། 
ཆོས་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་ ལུུན་པའི་རིག་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་བླ་སྤྱི་ལྷ ན་ཁངནས་འགྲུ་གྲོན་བཏང་གྣེ་རྱ་གརྱ་ཧུལ་ས་ནིའྲུ་ཝི་ལེར ྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཟློས བེད་རབྱ་རལྭ་རུ་གྲང ཟླ་ཚེས ཐེན་པས་ཆོས་འཁེར་བསྐར་བའི་ 


ས་ཆེན་ ཉནགྲ ངས།་ བྱག་ཐམ ་པ་ མཆྦསྨ་ཀན་གུས་ པའོ། ད། 








རྔོརྗཐེངབའིདྲལིལ་འཁོརཆེནཔོབཞི་བྱརུར་གཉིསྦའི་སྒྲབ་ཐབས་རིནཆེན་དཔངགྱི་རྒལ་པོའི་ཕྲེངབཞེས༅་བབཞུགས 





༄༅། ངག་འདོན་སིའིམ་ བྱ་མདོརབྗམས་ཤྱིག་བརྔོད་པརྦ་བོ །ངེལ་ཐཱུགམརའཇམ ཇོོར་ཝ བྱུ་དགྲུམ་ བོགོོགོ་ འགྲེ་སམས པྲོ བསློམ་པ་ཛྔོན 
དབཏང། །སྐདཅི་གགིས་འད་འཇོམ་པ་ པའི་རྡོ་རཱརགིར། ཨ་ཨཱཿབྷཾཐཱནཏ་ཀིཏྷཾརཱ། ཨོཾསྣྲ་བཱཁ་ཤྷཱཛཱཿསཿྦངམཿཾསྟཾཛཱ་ཝ་ཤཱཱདོཿི། སྟོངཔའླ་གུར། སྟོངཔའི་པངལས། ཡཾ་ལས་རླང་འ 
ལསམ། ཨཱཿལསམ་མགོའསྒྱེད་བུ་གསུམ་བྱཾ ག་སེང་དུ་ཞྭ་ལས་ ༢༨ ཤཱངྦདམརབ་ཡངས་ཤིངྱ་རྔཆེ་བའནངདུ། ཐ་ཨཱ་རྲིའཱ་ཛཱཱརྒམས་དང། ལམཔ་ ཏཾདཾ་ནམེས་ 


ལས་བྱུངབའི་ཤ་ ༽ལྔ་བདུང་རི་ ཟིན །སྲར་ཡངཡ་སྲེདདག་གསམཚན་པའི་སྟངདུ་ཨོ་ཨཱཿ རིག་ཡག གྲུས ཆའ སྟེངདུབཅགས་པྲར་གྱུར་ མ། ལྔ གྲི་བུགསཀའིརཱཾ་ལས་ལོངའཝས།རུང་ 


བཡོསམེ་སྲར་ཐོང་པའིང་གྲི་ཛཾསྒ་རམས་ཞུ་ཞིང་ཁལ་ ད་ རིས་ཆིངཐིས་། ང  དོག་དྲིའུསའི དིནུསྭ་ཀྱི་སན་སྦུངས་ཤིང་ཟག ་ ྦ 














མུངཔོརྡ་སམཞིང་ཝེལ་བརྩགར། ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་ལཞགསུུམ་བརྡོདནས་ནངམཆོདའིན་གིས་བམག བླིགཐནཏ་ལིཏྫ་ཱཾས་བསྲང་། སྣུཛཱ་ཁས་སྦྱངས། སྟེང་པའི་དཔལས། ཨཱཿལསྦ་བུང་བའི་ཐོདཔ་ཡངས་ཤིངྱརཱ་ 
ཆབྲ་ནམསྤ་ཁིནྭ དྲ་དཱཾ་ལཱཾ་ཞཱ་བཱལས་ཐུང་ཕིའ་ཞེས་སོགསམ་ཆོང་པྲནམསྨབམེདྷཝར་དང།གཏོར་ མན མཆོདུརྱནྫ་གིསབྲམག འང་གེ་ཐུགས་ཀའིཛཱ་སོན་པོའི་འོདཟིརྦ་ཚཱགསྱ་གུའི་ནྣན་པ་ཅན་གྱེག 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང ཞཾང་སྨྱིངལེ་སོགས་ང་སྦྱན་དྲངས། ཕྱོགས་མཚམསརྣམས་སུ་གནས་པ་སྐད་ཅིག་གེསའོད་གསལུ་དུ་དཅུག་པ་ལས་ལྷག་པའི་རྷརྱུརཔ་རྣོམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོརྗེའེ་འོད་ཟེ༢ཛྲཾ་སྦ་བུས་ 

དུངས་ཏེ་གསོལ་བརྩ་གུར། ཨོཾ་དག་དཀའལཀྭ་པ་ལས་པརི་ཝཱ་རྭ་སྭཀཱ་རྔོམ་ཁི་སྨྱརྫརྨ་དཱཛཾ། སྤངནཱཏྨརཱཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱདཱ། ལྡན་གསུུལ་གྱིས་གཉོ་རམདཔ་ཨོཾ་སཱཿརཱུ་གེསནངམཆོངའབུལ། 
ྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅསྣ་ནམས་ཀྲིས། །མཆོད་ འགཏོརམ་འད་སྔོམས་ལ། ཞེས་པནས། ཡིད་ལ་འདོད་པཀུནའྲགབ་ཤོག།ཅེས་པའི་བརྒ་གིས་པྲེགལས་བཅོལ། གཤེགས་སུ་གསོལ། སྦྲ 
ཐབསྤ་ཀྱི་མཆོར་པྱིནྱ་གིས་བླརབ། ཡེངྱ་ཀ་ལོལ་པ་དྲརེ དྲནའྲངས་བླམབས། ཅེསསོགསསྐྱབས་འབྲོ་སེམས་བྱསེདལནགསུམ་བ། རངཉིདའཇམ་པའི་རྡོ་རར་གསལ་བའི་ཐུགསཀའིསའོནལསྦོབ་ 






















ཞལ་གསུམ་ཛྱགྲངུག་གྲི་དངཔོ་གཉིས་གིས་རང་འའི་ཤེས་ཕབམ་ལ་འྱའུདཅིང་། ཉགམ་གཡས་རྡོརའི་ཐོབནུག་པོརལ་གྲི། གཡོན་ནོརབུ་པྨརའཛིན་པ། ཝོར་ཤེས་བབམཐའ་བྱེད་དཀར་པོ་དཀརམོ་དྲ་རབའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱགྲ་དྲུག་ 
གི་དངཔ་གཉིས་ཅྲིས་རངའྲའིའཤེས་རབམ་ལ་འུདཅིང། ལྷགམ་གཡས་རྔོརེསྣ་མཚན་པའིངྱབུག་པ་འཀརཔྲལ གཱཾ།གཡོནནོརབུ་པྨྲ་འ པ།ཅུཊ་ཏུ་པདམ་མཐར་ེད་དམརཔ་དམར་མོ་དཀརབའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགག་ངངོཔོ་ 
ྣ གཉིསྤ་ཤིས་ལང་འའེ་ཤེས་བམ་ལ་འྱའུདངང། ཟེགྲམ་གཡས་པྨད་དམརཔོ་རལ་བ གཡོནནརདུའཁྲོརལོ་འཛིནཔ།བངདུབགགསམ བླཔཱཏནག་པོནགདཀར་དྲས་རབའ་ཞྲལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གདངཔ་གཉིསྱེས་རངའདའེ 
ཤེས་མམལའཁུདཅང། ལྱགམགཡསཁའོའརྡོར་རལ་ལི། གཡོནནོ་བྲ་པྨད་འཛིན་པ།མེལའདོདཔའྱི་ཆལ་པོ་སྔནཔྷ་མིད་ཀརདམརབའཞལ་གསུམ་ཕྱགདུག་གི་དངཔོ་གཉིསིས་རྲངའདའ་ཤེས་མབམལ་འྱུདཅིང། ཝུག་ 
མགཡས་ལྕགསཀྱུལཡབྲེ།གཡོནནོཿབུཔདྨ་འཛིནཔ། བདདྲབལདངྱངུགྷ་ཐཱནཿནནག་པའག་དཀའ་དམརབའཞལ་གསུམ་ཕྱགྲགགདངཔ་གཉསྤ་ཁས་རཔའྲའཤེས་འབམ་ལ་འབུད་ཅང་། རུ་གམ་གཡསང་བགཔ་ཚོནཔ་ 
|0རལགྲ གམ་གཡསརེ་གསུམ་ལལ་བྲི། གཡོནནོ་བུ་པྨདའཛིན་བབང 














།གཡོནནརབུ་པདའཛིན་བླརཿངྷཱ་སབས་པོཆེནགཔོནག་དཀརདམའར་བའི་ཞལ་གསྱུལ་ཕྱག་དྲུག་གི་དངཔོ་གཉིསཁྱིས་རངའདྲའི་ཤེས་མབམ་ལའཁྱུདཅིང་། ལྷ 





བཆད་ གསུམ་མཐའ་ཡྲས་པའི་བགྲགསྤ་ཧིཚོགས་ནམས་བླརག་བྱརྱབེ། པའ་གྱའ་ ཝེ་བའྲི་དངངྱུ་ཆོས་འྱབུངདཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་ཆེབ་ ལེ ངྲུ་པཱོ སུ་ཤིང་རེ་མོ་པ་བླ་ཐཱརངྡ་ཟུག་པའིནངུ་ ཚོགས་ ྦ 
བརྩོགས པོ་རས་ཚགས་ལསབའཔའེ་གཞལ་ཐོས ཁྲག་འ བཞི བཟགས་པིཨཉིདཐམས་ཅད་དངྱརབུཔ འོ གཆེ་ལ་ཆོདག་འི་དོན བར་བ ག་བ 
དང་ཤརྦ་གའགཡསགཡནནམསྲས་མཆགས་པདདངན་བའ་གྲངན། དྲ ོ་ ཆོགས་པྨད་དངཉ་མའགདན། གངནངཐས་མའིསེདཱ་པ་ཉིདབཅོམ་ཝན་འདྲསའཛམ་པའིརོརིསུ་མོག་གྲུཿ་གྲུམ་ ྒ 
བཟངཔ་ལྟ་བསརྭནག་དཀརབའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དྲངཔོ་གཉིསྤ་ཤིས་ལངའྲདའི ཡྱུམ་ལ་འྱབུདཅང་ ཛིན་པ། མི་བྱ ད་པ་དང་རིན་པོཆའི་ ། 
ཧད་པན་ཧན། ནིན་པོཆེ་སྣ་ཚོ གས་པའྱེརན་དང་ཝན་པའོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་འཕྲོ་བའོ། ]ཤར་དྲུ་ནམ་མིང་དཀར་པོ་དཀརནག་དམར་བའ་ཞུལ་གསུམ་ཕགྲ་དྲག་ག ངངས 


|2 གཡས་བའཁོར་ལོརལ་གྲི། གཡོནནོར་བུབླདའཇན་པ། ཆོར་རིན་འབུང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ། ཉིསྱཀིས་དང་འདའི་ཕུམ་ ཡ་འབྱུདངང་། ལྷ 


ལྷུགམ་གཡས་གཉིས་ལཡ་གྲེ་དངམདའ།གཡོན་གཉིས་ཨྲུང་ལ་དང་གྲཞ་འཇ 
པོ་ སྦ་ེས་ནང་འདྲའེ་སྱུམ་ལ་འྭབུང་ཅང་། ཉྷ་གས 
ག་མག་ཡས་ནིན་ཆེན་དལ་བྲི།གཡོན་དཁོརལ་པླད་ 


༣ 


འུ པོ་གཉིས་ཀྱིས་འོངའཛྲེའ་ཡབ ལའཁྱུད་ཅང། ལྟགམ་གཿ གཡསམ་ལོངརལ་ ཀྲགྲོ་ ཟུབཏྲུ་མ་རྔོརོམ སྔན མི་བསྩྱོང་པའི་ངབུ་རླ: ནཅན།མོདཀརངམརབའི་ཞལ་ གསྒུསྱ་ཕགླངག་གི་པངཔོགཉིས་ 
ཀྱིས་༢ངའདྲེའ་ཡབ་ལ་ ལ་འཁུང་ཅིང་། ལྷགམེ་གྲཡས་པ ཝཾང་མཱོནཔོརལ་གྲི། བྲི། ། གཡོནནོ་བུ་པྱད་འ ཛན་པ།ཆུཊ་༔ བུངངདིརྡོརཨསེརོར་ནིའྱབུངབི དབུ་རན་ཅན། སེརསྔ་དཀརཔའི ༢ཞལ་བསྐུམ་ཕྱག་བྲ། གི དྲངཔོ་གཉིསྱཀས་༢ ཅང 
འདའི་ཡབ ལ་ འཁྱུང་ཅིང། ཝཚུ་གཡ་གཡས་ དྲིའི ད་ཆོས རལ་ གྲི །གཡནའཁརལ་ ལེ་པདྨའཛནཔ། བྱང་ཤརདུཿརྡརཱམ་ ངམརམ་ འདངཔགམེངྱཧཱ ངྲབྱུ་དུའ་ཅན། དམརསཱ་དཀརབའི་ཞལ་ གསྱུསྱཕགྲ་དགབ གིངངཔོ་གཉིས་ཁྱིསལ 
འདྲའི་ཡབ་ལ་ འཁྱུངཉིང་། ཌ ལགས གཡས་རོའ་སྔོང་རལ་གྲེ། གཡོནནོང་ བུའཁོརལ་ ལོའཛིནཔ། ཤརྦཾསོའིགཡོནད་གྱབཱརྡོརམ་ ལྫངཱགུ་ངོན་གྲཐ་གྱི་དུབུ་རྒྱན་ཅན། ལྗང་སྔཾདཀའ་བའི་ཞལ་ གསུམ ཕྱག་དྲུག་གི་པངཔོ་ པོ་གཉིསཀྱེསལང་ 
འདྲའི་ཡབ་ལ་འྱུ་དཅིང། །ལྷགམ་ གཡས་གོསྣསཚོགསརལ ཧྲི། གཡོན་ན བུ་པླདའཛིནཔ། ཤརསོའགཡས་སྐུ་ཆོས་དིལས་རོ་ ངྔརྒསང་ ཤཀརསྔོ་རསསམསྦཀེ་དྭབྱུ་རུན་ཅན། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ བསྲུམ་ཕྱབ་ དྲུགགེ་དངཔཾ་ 


༢ཡབ་ལ་ འཁུང་ཅིང། ལྱགས་གཡསུ་ཨྭུཏལ་སེརཔོ་རལ་བ །གཡོནདོར་བུ པྨྨ་འཛིན་པ། རིམ པ་གཉིས་ པའི་ཤར་ལོརཾགཟུགས རྡོརྫཾསཿ དཀྲ་སྔནམ ངབུ་རན་ཅན། ཀར་མ སོ་ངམརབའི་ཞལ་ གསྒུམ་ཕྱག་དྲུག 


བམསཅི་རེགས་བསྲནས་བདག་ཉིད་འཇྲགཅིང་སླབས་ལ་དབང་བསུར་བ་ཡིནནོ། ཛི །འཇུས་པ་མི་བསྒྱོདཔ་ལྷ་སོ་གཉིས་ྲི་སྒྲབཐབས་ནིགཞན་རཚྣསའདྲབ་ལཱཚོགསཞིངསགསྱ་ཊི་སྲབས་སྐམི་བསྐྱོདརྡརེ་ཞེས་ 
བརང བླསངའཁོརྩའཱསྐབས་སྲུའ་བྱརསི་ཁྲངབའྱི་ཁདཔར་ཤར་ངགཤིན་ཇེས་ཤེདཆག་པོར་སྣངགི་ཆནཿསནགང་ཀརངམ་རབའེོ་ལེ་གསུམ་བུག་དུག་གི་གཡས་རྡོརེའི་ཐོ་བའཁོརལོ་རྫོརགཡོདྲ་ཐགས་ཀཞགསཔ་ 
བྲཟངནས་ཇིགས་མཛབམཛད་ཅིངདིལ་བུངྲགསྟ་འཛིནཔ། ཟློར་ཤེས་རབྲ་མཐའ་བྱེང་ངཀའཔོ་རནེའབུངཔ་དྲླ་ཆུནཅན། དཀརནག་དམར་བའེཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོརེརོརེས་མཚན་པའི་རྱབུག་པ་དཀརཔོ་རལ་ 
པཾ། གཡོན་ཇུགས་ཀརཁགས་པ་བཟུངནས་ཛགས་མཛུབ་མཛང་ཅངདཱལབུ་ངབ་སྭ་འཛིནུཔ། ནུབཏུ་རཱ་མ་བིནདམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཅིངབྱུ་རན་ཅན། དམརཞག་དཀརབའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པདྨ | 

ཆིན ཁོས རི་འ ! པབ -” ༢༤༩༠ རས ༡༢ > | = = ལེད ལོ ཅེ ཆེ ༢ ༡༡ ར་ཊ དྲུ ། 3 རˆར༨ ༨ ང༽ ༨ ༨ ༨ རླ 
རབ པྲག འབུྲཡཀྲྷྲྷཉྐྲག་་ 


¿ ཐུགསཀརཞགས་ཕབཟྲ་ཉས་ཚིགས་མཛབཛད་ཅངངཡ་བུ་ངྲག་ས་འཛིན་པ། ཤར་ཝརམེ་གཡོ་བ་སནཔོརམ་སྣང་གིདབུ་རྒྱན་ཅན། སྔ་དཀའ་འམའའིཞལ་གསྱུལ་ཕྱགདྲུག་གི་གཡས་༢འགྲི་རྔོརྗའཁོ་ར 





















། །སྫིགས་མཛབངྱག་སཱ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞེཟུཊ་ཏུའདོད་པའྱི་རལ་པོ་ཝེན་པོ་རིནའྱབུངགི་དྭ་རྨུ་ཅན། སྔ་དཀར་དམརབའིཞལ་གྲསྱལ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲུ་མཛདཀྱི་ཁྲགྲ་རྒྱའཆིངཞིང་། 
ལྷག་མྨ་གཡསརྔརྔ་ལཝ་གྲ།གཡོན་ཞགས་པ་ལྩགས་ཀྱ་འཇྲན་པ། ཞྲབྱ་བུངདྲ་ངྱ་གྷ་ཅན་ཅཞནག་པ་འདངཔགམང་ བྱ ངབྱཱ་རྒྱན་ཅྲན། ནགདཀའངྩཝ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིགཡས་རྡོརྗསེམ ད་པའི་ངྷ་ག་པ་སྔོན་པོ་ 
རས་གི་འཁྲོར་ལོ། གཡོནྲ་བུགསཀརཁགས་པ་བཟྲངནས་སིགས་མཛོབ་མཛང་ཅིང་པྨདདྲག་སྩ་འཛིན་པ། བང་ཤཱའདྷཱ་དོབས་པོ་ཆྨེག་པོ་དོནྲ་གབྲ་ཀིངྭཱ་རན་ཅན། ནག་དཀརདམའ་བའེ་ཞལ་གསྱུལ་ཕག་དགག་གཡསརོ་ 


༨ ༦ 


¦ ་གེེགྣོྣྣཔྣཔྣཔྣཔྣལྣཔོྣོྣོལྣྣཾྣོཾཾེཾཾཾཾེཾེཾེཾེི་ ས་བླརབནགུཔོ་མེ་བླསོདཔའིངབྷུ་ཆུན་ཅནནག་དཀའ 


་༄༅༢་ 







དམརབའིཞལ་གསྱུམསྱ་ཕུགྲངག་གི་དངཔོ་གཉིསྤཀིས་གཅུགཏོར་བྱི་ཕྱགྱར་སྤྱེ་བོར་འཚིབཞིང་། ལྷགམ་གཡས་རྔོརཔདྨ། གཡོན་སཱིགསམཛུབ་ལལ་གྲིའཛིན་པ།འོག་ུགཞོདྲསཛསྦྱ་རལ་བོཞག་པོམབྱ་སོངཔའི་དབྱུ་རན་ 


ཅན།ནག་དཀརདམརབའཞལ་གསུུམྱ་ཕགདུག་གི་གཡས་རྡོརེའབོརལ་རིན་པར།གཡོནྲ་བུགསཀར་ཞགས་པ་བཟུངནས་མིགས་མཛ་མཛདིང་པླད་རལ་གེའཛིནཔ། ཁོ་བོབྱརཱ་པོ་ཐམས་ཅངྱ་ཀངའཛིགས་པའི་གཟྲགས་ 











ཅྲན་རང་འདྲ་བ་ཀས་འབམ་དངམ ཉམཔ ༢སྦྱོར་ཞྲིང་གཡྲས་བྱ་ཧཌསའཾས་རིབས་ལ་མ་རེག་པའིཔ ང་ཉིའི་གདན་ལ་བ ཞུག སཱ པའོ ། ལྟེ འནད་དྱུ་ཆོས་འབུངདཀའཔ་ཟུ རགསུམ་པྲ་ཞེསུ་ པྲདས། བྱངཔྱོག ས་པར ས་ལ་ སྣ་ཚོག སར 
རྔའགངནཞེས་པའ་བརའདུས་པའ་སྦྱབ་ཐབོས་སྙུ་ལྟར་ཀྱད། གདྲནངྷ་ནམསྤ་བྷཾསྭང་དྷཱ་གདཧྭག་གསྦ་ཝྷ་སྔམརྦཱརཱ་གཉས་གུཔཔརྱ་ཧཱའཔན། ངབསྲ་སཁྭ་ཝངརྡརཱ་མཐངའགའ་བྱ་པདཔའདྲ་རླདཅན།ཞཱས་པདས། གྲ ག་བཙུན 
ཐམས ངཚརགཅོངཔའཚུལྱ་བས་བཞུགས་པའ་གུར་ཅེས་པའ་བའ་སྒྲབཐབས་བཞནྱེབ། གཙོ་བོའྲབླུ་གས་ཀར་ཡེ་ཤེསསེམས་ངཔའི་སྐམ འོག་དོམ་རཔ་ཞེལ་བཅིག་ཐག་གཉིསྤཡིསརྡོརེང་བྲབའཛོན་པས་རྷ་སངགི་ཤེས་ 
༢བམ་ལ་འབུངཔ། ངའཐུགས་ཀརྭརཱ་ཡིག་ཛནཔ་འོང་ཟར་ཝ་འཕྲོབའི་མཐར་ཨོ་ཨཱ་ཛཛ་ཛཱཀྲ་རྷཱ་ཛཱུ་ཞེས་པྲས་བྷམརབར་དམགསུནས་བློཟས་པཅ་འགགབྱ་བའ།། ཡངནའདྲུས་པའྱགབངྱལ་ཡངས་སྲུ་གགས་པ་ལྟརབསྱ་ཀུང 
ཤན་ལགས་སོ། ཙཾ །མཔལ་ཁ་སྤྱོར་གྱ་རྒྱུད་ཧས་གསུངས་པའ་རྡོརྫདངས་སམ་རྡོ་རཾ་སསས་དཔའ་སྒྲབ་ཐབསན། འངཉིང་རྡོ་རེ་སེམས་པཔའ་ཞེས་པམ་གཉོགས་གོང་བཞིནལ བསྲུངའཁོརགྣུ་ཁུད་པར་དའདྲུགཤིན་ 


8 རྗེའ་གཤེང་ཚྔོན་པོ་རྣམ་སྣང་གེངབུ་རྒྱད་ཅན། ཞལ་གཅིགྲཔག་དུགགེ་གཡསྣ་ཐགསཀྱའཁོརལོ་རྡོར། བ།ཡོནྲཾ་ཐུགསཀརཞགསཔ་བཟུངནས་མྔིགས་མཛུམཛད་ཅིངདྲིལ་བུངྲག་སྟ་འཛིནཔ། ཟློ ཐི སའབམཐརིང་ 













ཏོརའཁོར་ལོས་བྱསརྦཐ་མེ་བྱསོདབའི་དབུ་ཆན་ཅན། ཞལ་གཅིགྲ་ཕག་དྲག་གི་དངཔོ་གཉིསྤ་ཤིས་གཙུགཏོར་གྱི་ཕྱགྱ་ར་སྤྱི་བོརའཆིངཞིང་། ལྷ་གརྨ་གཡས་འཁོརལོ་པདྨ། གཡོན་མྔིགས་མཛུཐ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། འོག་ཏུ, 
བནོདམཛེས་ཛོན པོམ་བྱསོདཔའདབུ་ཧུན་རུན། ཞལ་གཅགྱ་ཕགྲདྲག་གྲ་གཡས་རྡོརའཁོར་ལོ་རན་པོཆ། གཡོནསྲང་གེར་ཞྭགས་པ་བཟླ ནས་སྡཾགས་མཛུབམཛད་ཙིང་པླད་པལྔ་བི་འཛིན་པ། ཐྲེམས་ཅདྲ་ཀང་ཐོད་སམ་ཝེའི 
དབྱུ་ཧན་དྲ་མགྲོརོན་ཝ་བཅུའ་པོ་ཤལ་འྱཔཞང་ཐགྱ་རྔ་ཝས་བྱ་ཧནཔའོ།། ལྟེ་ཐའིནངདུའྱབུང་བཞི་འི་འབངངབཅས་པའི་སྟེང་དཆོས་འབུངངྲདཀརཔོ་ཞྲེས་བནས་གཞལ་ཡསཁངགི་དབུས་སུ་རྡོརསེམས་དཔའ་ཞལ་འཛུམ་ 
ཞང་སླཌ ངོག་པཀར་ལ་དཨརབའི་མངངས་ཅན་དཀར་སོདམའ་བའི་ཞལ་གསྐུམར་རེའངྱསྱདགསྱུལ་ གསྐུམངང་ཝྔནཔ། ཕྱགྲ་ག་གདངཔ་གཉསྤ་བསྔརད་དལབཟུངནས་༢ངའདའ་ཤེས་འབྲམ་ལ་འཁྱུདཅང། ཚུ་སྐས་ཝ ངོན་ 

པར་པཾརབའདགའ་བདང་ཝནཔ། ཝགས་གཡསལཔ་བྲ་ཟགསྱལ། གཡོན་ཐདཔ་ཞགས་པའཛནཔ། སངསྦྱ་རུས་ཝ་དང་ཐོདཔ་ཚཱའཅོང་པནཱཅན། རལ་པའི་ཐོརཅོགཞག་པོ། ལནོབ་སུ་ཚོགསངརྨཟབྱཾཔདཡཚནཞིང་། 
3¿ རགརྒྱདྲགྲགས་རྒྱས་བཏབ་པ། གརྩཿཉམས་དགུ་དང་ཝནནངཉིམའིའོད་འི་དོལའ་ཁོར་ཅན། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཐོངཔ་དང་། ཟླ་བའེ་གདན་ལ་སྱིལ་ཀྲཕྱེད་པས་བཞུགསཔ།འེའ་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཆོགས་པདྨ་ཟུལ་ཡེ་ཤེས་ 


ངི 











པྲལ བུ འཛིནཔ། །རླུངངུ་ སྲལམ་ ལྗ གུ་ངོན་གྲྲྱེདབུ་ རྩནྣཉན།ཞལ གཅིག ཕྱགབརྒྱདཀྱེ་གཡས་ ཨཱ ངམར་པོ་རལྲགི་ ལྕགས་གྱམངཛྲལ གཡོན° ་ ཐོངཔ་གཞུའཛིནྲཡ།རི རྦམ་པ་གཉིས་ པའི་ཤརདྲརོ་རེདག་ ; 
སདཀརསཾ་རས་སྣངེགོ ཏོ ནཅན། ཞིལ་གཅོག་པགབཞིའི་གྲཡསམངའདང་ཚུགསྤ་ཁུ།གཡོན་གཞུ་ འངྱྦང་ཆུབསེམསྦ་བྱིས་ག གངབའ་ཐོང་པ་འཛུན་པ། ཝེརགཟུགས རྡོརམ་ས་ཟ་འི ༢ནའྱབུང་གི་དབྱུ་རྨུནཅ།ཞུལ་གཅིག་ 
ཕྱག བཞིའི་གཡས རྔོར དང་ག གཡོན་ཞུགས་པ་ཐོདྲ་འག་འཛནཔ། ཟྲབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་ རྡོརཾམ་དམརམོ་ 'འངངཡག་མེདྱཀ་དབུ་ རྒྱན་ཅན། ཞལ་གཅིག ཕྱག བཞིའི་གྲལསལལ་བྲི་རྡོར། དརྔ། གཡོན་རུས སུ་གྲངབའི་ཐང་པ་ང དལ 
འཛིན་པ། བྱངདཱརོརྔཞི་བཟ། ལྗང་བུ འོནྲ་བྲབྲཤིང བླུཧན་ཅུན། ཞལ་གཅིག ཕྱོབ བཅིའི་གཡས ངྱབགཐོབ་དརཱ གསྐུམ་པ། གཡོནཁྱ།གདངྱ་སནྱ་གཾས་གངབའ་ཐདཔའཛིནཔ། འབངཝནངདྡ་རྡོར་གནོ་ དྱ་ཐཱན་མ་དཀརསེ་རདོན་ 
བྱེ་དབྲུ་ཆད་ཅུན། ཞལ་གཅག་ཐུག་བཞེའི་གཡས་ྱྭབགྲབྲོ་སླུརལ། གཡོན ཐོང་བཅཏྲེའུའཛེནཔ། མེརརོ རྡོརམཁའའྲགོ་མངམའརི་སེར་རོནའབུང་གི དབྱུ་རྒནཅྭན། རུ ཞལ་གཅུག་ཕག་བཞིའིགཡས་པྱད་ བླདདང་ལེ་ལོང། 
གཡོན་ནངཤ་རྭ་ཐིས་གང་བའི་ཐོང་པདྲགས་འཛིནཔ། བདེནྲབལའ་ རྨཱ་པརྡོ་རྗེས་སྔོངམརམ་བླསློདཔའིངབྱུ་ཆན་ཅན། ཞལ་གཅིག ཀྱག་བཞིའི་གཡསཧེཤཀྟི་དདདུང་། གཡནའ་ཁོརལོ་དངྲ་ཁག་གིས་གངབའི་ཐོདཔ།རུངདཱས་ 
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ངཔག མེངཀྱཾངབུ བླུ་རུན་ཅན། ཞལ་ གཅགྲ་ཕག་ གཉིས ཀྱིས་ པླདངངམརམེ། འཛིན་པ དབང་ལྔནྲ་དུདྲིཆབམ ངམཿཚ འདྲངཔག་མེངཀྲི་དབུ་ རྒྱན༦°ན།ཞཱལ་གཅ གཅིག ་ གཉིས་ཀྱིས་དྲེ དང་ཆོས །དང་ལཱལ་གི་འཇོན་པ། ཤར ྦ 


དྷུ་མེ་ལངམ་བཀརམཾ་རམ སྩངགཾ ངབླུ་ར་ཅནཨེ་ ལོང་འཛ ཞ་པ། ཝོར་རོམ་དམར་ མ་འྲ་གྱཀ་ངྲཱ་རན་ཅན་རོའི་སྣོང་འཇིན་པྲ། །ནུཊཏུ་རེག་བ་ཝྔང་གྲམི་བྱསྐོངཔའིདྲབླུ་རན་ཅན། གོསསྡྷ་ཚོགས་ འཛིན་པ། བུའདུཆོསམ་ 
དཀའ་ཨྲམོ། བསྐྱོང་པའིངབུ་རྱཊྦ གཅན། ཆསྤའྭབུ བྱུང་འཛྲིའ་པ། །བཞ་གྲའངཞལ་ གཅིགྲ་ཐུག གཉིསམའ་རྣམ་སྩངལ སོགས་ པའི་ཡབ བཐམསཧྲང་མྦྱནགསུམ་པ་ལལ་ རལ་པའི་ཅོང་པྲན་ནག་ པལ་ཐངཔ་ ལྔ་དང་ལལོར་ལོ། ལསགས་ 

པས བརྒྱཆཏཾངེ། ཌྷ ལྡེརསཔོན་བཟའ་ཅོན། སེལོ་ཀྲང་ཕྱེདྲ་པའེ་ འེ་གྲརྫ་གིས་བཞ་གྲས་པ པའོ །ཤརྦསློའརྔ རྗཟྩགས་ཀྱུམ་རྔེཐམེརྣམ་སྣང་ག་དོབླུ་གནན། མནག འཀར་བའི་ཞེལ་ གསུམ་ཕྱག་ གླ་བག་ ` ལྕགས་ ྒ 
ཀྱ་ལབྲ་གིའཁར་ལ། །གཡནཞགས་ པྣགོསྦ་སཛྲ་བདི དྲལ་བུ། འཛྲནཔ། ། ལྨསྲེརརྡོར ་ཞགས་ པམ་རའ་མོ་འར ནའྱདུངག་ད བླུཧུན་ཧན་སེའན་གདམརབའི་ཞལ་ བྲསྣུས་གྲ་-གག་གཡས ཞགས་པ་རྡོརལལ་ གྲ། གཡོནའཁོར་ ྣ 
ཧོ ངལ་བླ་མྫིགས མཛ བཅས་པསཁགས་པ་འཛྲིང་པ། །འུབྲ་སོར་རྡོ་རྗ་ཐགས་སྒྲོགམ་ངམརམའ འདངཔག་མེདྱལ་ངྭབུ་ རུནཅན་ངས་རནག་དཀའ ༢བའཞལ་གསུས་བྱག་དྲུག གི་གཡས་ལྕགས་སློག་ རྡོར་ལ་གྲ། གྲཾ་གཡོན་ 


ཧཿ 


ཐེ ༢༠༧། 





འཁ ཁོར་ལ་ཿ རལ བཁུབས ཀྱུ་འཛྲིན་པ། །བྱང་སྒོརརྔོརྗྲིལ་ བྲུས་ ལྗང་གུ ངོརླགཱཿ་ཀྱི་དབུུ་རྱན་ཅན་ ལྗངནགདཀའབའིཞུལ བསྐམ་ ཕྱགངྲག་གིགཡས་ ངིལ་ བཾ་ བླ་རྔོརཾ ལལ་ གྲི། །གཡོནའཁོར་ལོ་། ལྕག པ་ 

༅ུ་ཞགས་པ་ འཛྲན་པ། བཞ དད སྤནཱ་གསུམ་གསུམ་པ། ང་དམ ༢སེརྩ་བནླདབརེས ཤང། ཐངཔ་ དང་འཁོར ལ་སགས་པས་བརྒྱན་པ།སྟག་ གི་ པགས པའི་ཤམ་ ཐབས་ཅན། ཞབྲས་གཡས་ 

ཌྷ བརྐྱངས་ཤིངགཡོན་བསྔམས་པའ པཾ འིགར་ བསཿཅནན། །དབཞིནགཤེགས་ པགསྤུས འངས པའེ དྲེ་སཆོགས་ པདྨ་དང་ཐོདཔ་ དངིམ འཾ་གདྲན་ངང། ལྷ་གཞན་ཐམས་ ཅངྷསྣ་ཚོགས པྨྨ་ངང་ཊོང་པ དངྱ་ཟཱ་ བའི་གདན་ལ་ 
བཞགས་ པའབྲཾ མས་ལ་ གཙོ་བོ བོའི་སྙིང ཨོཾ་བཛྲ ཨྱ་ སྨ ཏྟ མྭང་སཱཁཾཾྭཱཱ་ཞེས་ཅཾམངབླཟ་ཁྲིང། ལསཔྷུབ ངུ་རྔོརྲིལ་ བྲུ་ས་ བྱསེདནས།ཊ ། ཨཾ ཨཱཿཔཛྲ་གྷེ ཁྲིཧོཿཿ ཅོ ཞི ལས ཐྲམས་ཅང་པ བླཟལ །སྤྲཾས སིསན་གཅོང་ 

“༦ ་ བཅས གཡིནྡ་ནམས་ཤེསལ པདྨ བའི་དཀིལ ་འཁོརགཅགདང། ཡབརྫཝསཿ ༢ངའདྲུའ་ཕུྨ་ དང་ཅསཔ་རུས པའིངོལ འཁོརགཉིས་ས། 7 

- 4 

25 


།།ཡཕེ་ཤེས་མཁའའབོ་མའི་འའིལ་འཁོརནི 
ཆགས ཞིང་སོགས ་ལ་རངཉད་ཡེ་ཤེས ཅ།ཁའ་འགྲོ་སོགས སུའདོན་པབྱས༢།བྲསངའཁར་ཐུ་ལོཿ ངབའིནངདྭ དྲ ཁོདཆེནཔོ་ བརྒྱདཀྱིས བསོརབའི་དྭབས་ས སྭུསཚོགས ད་དོ བྲས་ རོརཾའི་ལྟེ བརནཔོ་ཆྱས་ཚོགས 


༨ ་ར 
ཟྣུཚིགས་པ 
གངན། དབུས སྟེ 


་ 
ངོཔཅག་འད་བག་ངྲ དབུ 





༄༅། །རྒྱདཧན། གཡོན་སེརགཡས དམརབ་ཀུབྱརྱཀཱསངྲགས་ ལབཞགས་ པབ བའ བའྲརཌརྡོརེས མཚན་པའི་ཝགསྤ་ཀུ་དང་མི་གས མངུབཞགས་ རཾ པའཛྲིནཔ། ཤར སློར་རྒྱལ་ ་ རི 
རྣམ་སྣང་གེ་དབྱུ་རླན་ཅན། ཕྱག་གཉིས་གྲཾ་ཐལ་མོཁརབུ ཅུག སང་བ དར ་ ངབྱུ་རནྲའ། རན ཨེ།ཁ་ ་སྦྱའ་སྤི་བྲོར་འཛིན་པ། འུབས ཇབྱ་བོངལ་ ངདམརམེ ་འངངཔགཅེད་ 

༡ དབུ་ བྱུ་ཆན་ཅན། ཁཱགགགས ་གངབའ་སྦམ པའཌྲ གླུ་ཟུནྲའྲཐུདཔ། ཉྭ་བཱར་གཱཡ་ ི ཞ་མ་འབ། མེ པོ་དོནྲ་གཱབྲ་ ཀོ་ངབླུ་རནན། ། ཚརེགས་མཿ བགཉེས་ཀྱ་རྩ་ ཅབ གསང་གནས རྙནཔ། བཅུ་གཉས་ཿ པཿ བས དྲུབ་འཞ་ 

གཙིགྱ་ཕུགགཉིས་མ་སྦན་གསུམ་ ་ ལྱའྱནབཟའདམརཔོ འང་བོདྷ་ྒལ་ཌཱ ཝའེ ཕརཌ་ ངང་ལྱག་ རྒྱཝཔཾུ ལུ་བརྒྱད་ཁྱམ་ བརན ངང ངས་མཐའྲིམ་ 0060 ་ ངཔའ་སྐིལ ཀྲུངགིས་ བཞག 

ཧཱཾ པ། སྤོབ་དངབསྔུ་བའིམཛའུཔཅན་དུ་བསམས་ཞས། ཨོཾཿ ཿཕཱདཱཞེས་པ། པ །གཙོ་མའསིངཔོ་དང་། དང བུམ་པབླགབཚ་ཿ ཚ་ཨོཾབྷཏ་ཁྷཱ་ཛཱ་པཱདཱ ཞེས་ར རོལ་སམའི་སྟེ་ལ ལས་སྔགྲསསོ།། ཛཱ །།སམྨུཊནས་ བཤདཔའྡི་ཆ་བྱ བྱུ 

ེ བདྡུརྱ་གཱ་བ ངག ཉ ཉིདཅན་གྱཀྱེ་ འོཿགྱདགྱེལ འཁོ འབཞའ། །ཆོགས ཞིང་སོགས སྐ་སྐབས སུརཉདྱཀ་ རྡོ་རྔ་ཞེས་ སགས་ས་ འདོན་པ་ བྱ བྲསཱངའཁོའྦཐུན་སོང ང་ཨ འདང་བཅས་ པའི་ནངངྱུ་ཆེས་ འབྱུང་དཀརཔྲོ་ག་ གླ་་་་ 





འཁཾརལོ་དང་ཐདཁག་འཛིད་ 
པ། དེ་དག་གྱི་ཕིརོལ་གི་དབང་ཝནདྱུགིང 





བུམངམ་རསྲོུམ་སྣངགི་དྭ་ནུན་ཅན མ་རཔི་ཝངམ་སརམོ་རིནུའྱབུངགི་དབྱུ་ཆན་ཅན། བདེན་བལ་དྲམུཀྱུ་རམ་དུཀརམོ་འོདངཔགཆདི་དཔུ་ནན་ཅག། ཆུ་དར་ར་མོནམོ་དོ་གབ་དྭཱ་རནཱ་ཿག་དཀེ་གའ་ཞལ་གཅིག་ 
ོང ོང དལ ང་ང སད བ་པ སང དབོ བ་དོན པྲིགས 
ྫཐ་པྲོལབུ་འཛྲིན་པ། ཉྷོ་སརརྡོརཞིགས་བམསརམ་རའབབུངགི་དབྱུ་ཆན་ཅན། སེརནག་དམར་པའཞལ་གསྩུས་པག་ངག་གིགཡསཞགས་པ་རྡོར་ཡྲག། གཡོན༽ཁོརལྲདིལ་བྲུ་རཾགསམཛྲབ་མཛདཔས་ཞགས་པ་ 
འཇཛིནཔ ཅུབ་སར་དྲར་ཕུགས་བློག་མ་དམ་རམ འདད མ་ དི་དབྱུ་རན་ཅན། དམརནགདཀརབའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགགི་གཡས་ལྕགས་སློག་རྡོརྗུཝཡ་བྲཾ། གཡོན་འཁོར་ལོདལ་བྱུ་ཝགསྤ་གུའཛིན་པ། བྱང་སྒོརརྔརྗྲ 
བུམ་ཟངགུ་དོན་གྲབྭ་ཧཾངབྷཱ་རན་ཅན། ཝྫངནག་དཀར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དྲལ་བརྡོརེ་རལ་གཾ། གཡོནའཁོ ༣ལོ་ཝགསྱ་ཀུཞགས་པའཇིནཔ། བཞི་གའངཞལ་རརལ་སྦྱན་གསུམ་གསུུམ་པ། དབྱུ་པདམར་ 
30 ར་སིནདུ་བརྫས་ཤང། ཐོདཔ་དང་འཁོར་ལ་ལསགས་པས་བྱྱ་ནནཔ། ཕཱགགི་པགས་པའ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བརརྐངས་ཤིངག་ཡོནབསྐམས་པའི་གརྭ་སབས་སྭ་སྣ་ཚོགས་པླད་དང་བོདཔ་དང་ཉིམ་ལབཞུགས་ 










།པ། དིལ་འཁོའ་གསུམ་གའའཁྭོགི་ལཱ་བླདདག་འྲདཞིང་། གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་འེགས་བདག་མེ་བསྐྲོངཔ་དང་།ས་བོཟཱཾ། སྙིངཔོ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱདྡཱཿ སླདའོ། །སོ་སོའྦ་ཐགས་རིམ་བཞིག ཨོཾ་ཏིལྭོཀཱཉྷ་ 
པྱརྨཱཱཾཱུཾ་ཕཊ་སཱདཱ། ། ཨོཾ་ཛཱལ་ ཛཱ་ལ་ཛྫཱོཾཧཱཾི་ཕབ་སཱཱདཱ། ཨཾཀ་རརི་བཊ་སནཞེད བའོ པལ རྦོ །།བཞི་པམཚོན་ཆཅནནོགཞལ་ ཡསཁངབི དྲབསསུ སྩུ་ས་ཆགས་ པདྨལ་གནས་པའཁྲག་ལནེ་ 
ྲཱ ཐོདཔའྟཾསངདྷཾཿཾགདན་ལ་ལངཉིདབཅོམ ་ཝིནའངས་ཤེ་རྡོརྗ་སྐུམདོག་མྔོནོ་ཞིལ་བྱ་པདྱ་པཱག བྱཅླུ་དུགཞབྲསཿ བཞི་པ། ཆུ་ཞྭལ་ཞབ་ པོགཡས་དཀྲར༢གཿ ཡོན་དུམ་རབ གཡས་ཤཞལ་ ལྨ་ག་8། གཉིས་དངགཡོནྲ་གཞལ་ 
¿4 ལྱགམགཉསནག་པོ། ། རྙང་ཞལ་དྲ་ཀའལ ༢༣འང་སྦྱཞ་གསུམ་གསུམ དང་ཝནཞིང་མཆྲ་བ་བཞི་བ གས་པ།ང་ བྷུ་མ་སེརཔ་ '་གྱེནདུ་བརྫེས་ཤིང་སྤྱི' རྩསྣཆོགསརོ་ རྔོ་རཾསམཚན་པ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གེ་ཿ དང་པོ་ པོ་གཉིས 
@› ཀྱིས་རྡོརྣ་དངདྲེལ་བྲ་འཛྲིན་པས་ ཡྱུམ་ལའྱའུདཔ། ཕྱག་ གྲྭ་ལགམ གཡསུཔ་རྣམས་ཁྱེས་རལ་༢ྲ གྲི མདའ་དངའཁོརལ་ཐོདཔ་དབུག་པ་ར་གསུལ་ ལྕགས་ཀྱུ དི གཡོན་པྲརམསྱབས་ པདྨ་གཞུ་ཁཤྡྲགདངཐྲོད་པ་རོནཆེན་ཛྲགྲ 
3| མཛུཔ།ཞགས་པ་འཛོན་པ། ངབ རེརལམ་མགོ་སྐམ་པོ ཝ་ལྫས་བརྒྱནཅང། བདྨ་རཱོན་ཝཾ་བཅུའ་དོཤ ལཅན། རས་པའྱི་ནནྭ་དུག་དང་། སྟག་གེ་པགས་པའི་ཤམ་ ཐབས་ཅན། གའྱ་བཾ་ཉམས་དྭག གུ་བིང་ཝནཞང། ཞབས་མདུད་ 



















མ་གཉིས་གཡས་བྱ་རངས་གཡོན་བསུམས་དང།  ་མ་གཉིསསལ་གང་ཆདཔའགའི ྲེེེྲེིེིེིཇཛེེྲེིྣཾཔོྗཾཾིཾིིཾགཾཾེཾཾ་ 
གཉཾས་ནམདའདང་གུགགཡོནཔ་གཉིས་ནགཞུཉ་རོོཏདབཅས་ང པའོ་ཐོདྲབག་འཛི་ ནཔ། ལྷོ ༢ཅོརངམ་རམོགཡས་པ་གཉིསབ་ཌེ རིདངཌ་མ་རུ། གཡ་ཿསྱ་ཐགསྐྱར་བགྲདབཅས་པའི་ཐོད།ཁག་ཛིནཔ །ཆུབ་ཏུ་འོལས་ 
མ་དཀརསེར་གཡས་པ་གཉིསན་རལ་ བྲི་རུས་སཱལ་ཕང་བཅས། ་པའི་ཐོད་ཁྲག་ག གཡོནཔ་གཉིས་ནཆངདངའྲི་ཆུས་གང་བའ་ཐོདཔརྲ་འཛིན་པ། བྱདྲདུ་ དྲུ་གླསརྣ་ཝང་སར་གཡས་ པ་གཉིསནཱ་སྦྲལ་དངབཅས་ པའནངམ༢༅སགང་ ྒ 
བའུ་ཐོདཔ་སྐྱབས་ སྤིན ། གཡོན་པ་གཉིས་ནྡོ་རེས་མཚོན་པའིམེ ཐབ་ངྭག་སྟ་འ འཛིཿཾ་པ། དབང་ལ ཛན་དྲུ་པྷ་ཀས་སེརམོ་གཡས་པ་གཉིསན་ཤཆེན་གིས་གདབའི་ཐོད་པའ་གནས་ པའསེངག་པང་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱགརྒྱ། གཡོནཔ་ ྒ 
གཉིས་ནའབོག་བསོམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་རྡན་ཆནའཛྲིན་པ། མེཿ མརཤ་ཝའ་ཀརས་གཡསཔ་གཏིར་ངྡརུབསེམསྦ་ཅིས་གངབའི་ཡོདཔར་གནས་པའིངགླེགངདང་དོར། ། གཡོན་པ་གཉིསན་ཁྭ།ག་དང་ཞགས་ པའཛན་ ྦ 
པ། སྲེན་པོར་རྭང་ལི་སྔོནམ་ ཡངཿ ཐབ ་ད་ཐཐ་མན་ཡ་ པའྱ་སག་དངཔདངཀར། འོགམ གཉིསཀྱིས་རླུང་ཾསའཛིན་པ། ཆུང་དུ་ཌྷོམིནིནགཆེ སོ་གཡས་པ་གཉིས་ནཆངགས་གངབའི་ཐོད་པ་དངྩ་ར་ 





རྣམས་ཅི་སྐྱིལ་ཀླང་ཕྱེང་པའི་སྟབས་ཉན། [དོ ཞ་བྲསམ་གྲསྱམཔ། ཕྱག་རྒྱ་ཝྔས་བརྒྱབ་པའྲ །གཙོ་བོལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ༩ ༢ (1 
གདབཔོ། །རངགྲ་ཐུགས་ཀརཿ་མའ་སྟེངདྭུ་པཱ་གམཐར་ཨོ་དབ་པཅུཛརཾ་ཚཱཾ་རཱཾ་ཕ ཐྭཱ་གྭཱད་ཞྲེས་པས་བླམརབ་ལ་དམགསནས་སྔོ་བདངོབམ་བའ་མཛོང་པཅན་དབསམས་ནྲས་བླཟས་པྱ་བའླ། ལས་བམ་ང་ 
ཟླསྨ་འབུཉྱེདྲནས་ཨཾཨོ་སཱདྱ། ཞེས་བཟླའ།  ༈ „ །།སམ་ནས་བཤིད་པའི་བདྲག་མེདྒ་ཝམོ་ཉིར་གྲསམ་དང་། བརྟག་གཉོས་ནས་བེ་ཤད་པའ་བདགའ དྷ་ཕ་མོ་བཅོ་ཝའདྱ་ཀྲལ་འཁོར་གཉས། སྐད་གྲོ། 
གྲིས་རང་ཉིདརྔརཾ་བདག་མདཡརྒྱ་གཱརཅེས་པ་དྲང། ཚོགསཞིངགིེ་སབསྲསུ་རང་ཉིད་རྡོར་བདག་མེད་མརགསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལསྨབམ་དང་གཉིསསྦུམདཔའིརྡོརེབདྲག་མེདམའཞེས་སོགས༢གསའགདས་ 

;¿ རྣམས་ཀྱི་ཕྱིགས་མཚམས་བརྒྱདདང་། སྟང་འོག་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགསཔདྨདང་རོདང་ཟླ་བ། སྲོ་བཞི་རསྩ་ཚོགས་པདྨ་དང་འོདངཉི་མ། ཟུ་ནབཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རེད། གདན་དབུས་མའི་སྟང་དུར༨ཉིད་བཅོས་ཝན་ 


2 ༄༅། །འཇམཆྫོརེ་བངག་མེང་སྭ་སྐ་མངོག་མོནམཞལ་གཅག་མྱནགསྐུམམ།ངབྲུ་ས་སེར་བྱ་བྲཾན་དུ་བྗཛཾས་པ།ཕྱག་བཞིའགཡས་གཉིསན་རརཾངང་གི་གག།གཡོན་གཉིས་ན་ཐོདཔ་དདཁྲཊ་གའཛྲིན་པོད་ 
„„ སྐམ་ཝའི་འབྭུ་རུནང་། སྐམ་པོ་ཚབྱརའིདོ་ཞེལིཅན ཕཱགྱཾ་རྨཝ་དཱང་ཟུནཔ། གཡོནུབྱ་ཏངས་ཧུས་་སྐུལྲཀྲངྱ་པྲད་པའ་གརྟསུབས་སུ་བཞུགས་པའོ །ཤརྩོག་འབབམ་ལ་རྡོརེམ། ཝུ་རགོ་རིམ།ནུབཏུ་རུ། བངང་ཌོརེ 
༡ །མཁའ་འབྲོམམས་སུ་མདོག་ཝིནམ། རམ་པགཉས་པའ་ཤརང་ རསགམོ། ཟར༤རངམ་རམོ། ཆུའི་ཏཱཔྷཱལི་སཾརམོ། བྱངངྨཱ་གླསརྨ་མངྭགཱ། དབང་ཝན་དྲུ་པྲུག་སི་སོན་མོ། ཤརྒ་ཝོར་ཤ་ཝའི་བཀར་མོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཛྫོར་ལི་ 
ཀླ ཚནམ། ཟུབྱ་བངདུ་ཡྤནསྣ་ཆོགས་མངགྲ་སངདྲ་མཁའ་ྫྱངམ་དང་། འགྱཏུསྭ་མདམ་གཉས་ཇན་ ། ཐལེསཅངྱ་ཀུཿཞཱལྷ་བཊྦཾརྨན་ཆ་ལགསྱ་བགྲ་པ་ ན་ཐམས་ཅྲད་བཅོ་མོངང་མཚུངས་པའོ། །རིམ་པ་གྲསྐུམ་པའིདབང་ 
% ཁལྡནང་འིངབྷུམ་དམ་རམོ། མིརཔེ་ཝངམ་སེ་རསོ། བདན་བའྲོདྲམ་ཀླུརམ་དཀརམེ། མ་དྲ་ཛཾ་ཇམ་ཊོནཨོནམས་ཞལ་གཅིགྲྭ་ཐག་གཉིས་ཁིས་རུང་རང་གྲི་ཕག་མཚེན་འཛིད་པ། ཤུརྦ་གོརྟརཾ་གདོངམ་དཀརོ། ལྷོ་སོརཕག་ 
35 གདངམ་སེ་རྔཔ། ནྲབ་གོརྦ་འི་གདོངས་དམརམོ།བངྡགོལསེངགདོངམ་ལྗང་ཚོ། བཞི་གའེང་ཞལ་གཅིགྱ་པགཉིསྦ སྲབ་ཐོདའཛིནཔ། ཇོད་ཀམ་ཝའ་དབྱུ་རནང། སྐམ་པོ་ཝ་བྲརའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱགྱ་ར་སབྱྱཧུན་ཅིང་གཡས་ 
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དཔའརཱཁ་མྲོ་ཀང་གས་བཞུག་པ། ཤརྱ་གོ འདབམ་ལ་ཞིབ་མདཀརམོ་དཀརནག་དམར་བའིཞལ་ཅན། ཝོ་རཞི་གདོངམསེརམོཾ་སེརདཀརངམར་བའི་ཞལ་ཅན།ནུབ་ཏླུཟྔ་འནམ་དམརམོ་དམརནག་དཀརབའི་ཞལ་ནྲ བང་དུར་ 














དང་པོ་རྡོར་བདུདརཱ་ཝ་ཉེར་གཅིག།གཉིས་པ་བདུད་རྩི་གྲུཾམཛད་ལྷ་སོ་གསུམ། གསུམ་པ་བདུང་ཅི་ཁྲོབྲོཝ་ཉེར་གཅིག།བཞི་པ་བདུད་རཱ་འྱའིལ་བྷ་ཝ་བྱའ་གསུམ་སྟེ་བཞི་གའི་སྔོནའགྲོ་དང་ཚོགསཞིང་གི་སྐབས་སུསཾསོའིམ 
བརྗེད། དངས་གཞིའ་སྐབས་སུ་འླུ་རྭ་ཏཱས་སོངཔར་སྦྱངས་ནས། ཅོའབསྐར་ཅོག་ང་བསའོ་མོའ་ཡུ་བས་དང་རབ་གཞི་་བ་བ་རབ་མཛང་་འབྲནོབའིགངདརོས་འྱངདུདའཔོ་ ཟུར 
ཐཱ པ་ ཞེས་པནས་མཚནཉིདཐམ། སཿཅད་དང་ཝོན་པའི་ནང་དའོད་ཟེར་གྲཔེངབ་དངརྡོ་རོའི་རཱབས་ཡོངས་སྲ་བསརབའི་དབུས་སྱུ་མཚོགས་པ དྨའ་དབམ་བྱརྐུང་པའྱ་ཝེ་བདང་། འཁོརྦ་སི་གནསྣ་ནམས་སྱུ་ཟ་བའི་གདན། གདན་ 
དབུསམའྷ་སིངངྡུ་རང་ཉདྡ་རྡོ་རཱ་བ དུད་ཚྩི་སུ་མངོག་ཝངགྲུ་མེ་ཏོག པཾ ལྣདྐུ་ཝ་བྲཱ་ཝང་དཀརདམརབའིཞལ་གསྩུས་རར་ཡངྱཐཱན་གྲསཱམ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དྲང་པོགཉེས་ཁྱེསརྔོ་རྔ་དངྲེལ་བུའཛིན་པས་ལངའདྲ་ཁེ་ཤེས་རབ་ 


མལ་འྱབུདཔ། ལྱག་མ་གཡས་གཉིས་འྲཁརལ་དངརལ །གཡོན་གཉིས་ཞགས་པ་དང་ལགས་ཀྱའཛིན་པ། འན་པོ་ཆེའྱི་ཆནྩ་སྷ་ཆོ་གསྲ་ཀྱིས་བྱ་ཆནཅང་། ཞེབ སྒེག་པའཾཉམས་ཤྱིས་འོད་དམརཔོས་བསློའབའ་དབུས་ན་སམས 


༽ 


མེརྨ་ཟླ༨ཀྱིལམ 


ལ་ 





རའ །པའི་ལྟེ་བཔངྱ་ཡོགས་བཞིའི་འདབམ་ངཔ།ངེའྱི་བི་ལོལ་གྱི་ལྒ་ སནང་མའྲི་པོབ སྭ་མཚམས་བྱ་རྱངདང། ལྷ་སྩམ་ཕྱིམའི་སྒོ་བཞིའཾག་ཡས་གཡོན་དང། མཚམས་བཞི་ངང་སོ་བཞྲིའ་སྣ་ཆོགས་པདདྨ་ངང་ཟླ་ 
བའི་གདུནརེར། གདན་དྭ་ཨའི་སེངད་་ཉིདབདང་དཱ་མཛདྲོའཔོ་དྲ་ག་་བ་བར་མ་ཿོང་ིབ་་འམ་ བ་བ གནས་རའོ་རྒད་གགསམ་པམར་བའནིབཞི་བཅིགས་པ་འ་སོས་ 
སྤ ༢ འའ ཕྱག་དང་པོ་གཉཾས༠ྱས་ཅྷུཾམཛོད་ ྱག་རྒྱས་རྔོརཕྲལ་འཛིན་པ། བརཔ་གཉིསྱཀསྦལ ངའ གཾ ཞུ་ངང་། ཐཨ་གཉིས་ཀིས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུང་དནྫུལ་གཏུསནས་འཛིནཔ་ཞབས་ ཐབ འ་ཏུང་ 
| པཱས་ཨུ་མའཡ་དང་། གཡོན་བསམས་པས་ལྷ་ཆེན་པོའྡ་དབནས་བིས་པ། མདནཱ་སི་འདབམ་ལ་སེམས་མ་རོརེམ་སྔོནས་ཝི་དྭཀར་དམ་རབའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་གི་དངཔོ་གིསས་སེམས་མ་དོརམའདམ་རྒྱུའ 






པ། ཚོར་རིནཆེན་སེམས་མ་སེརམ་སེརདཀརདམའབའཞལ་གསུམ་ཕག་ངུག་གི་དང་པོ་གཉིསྦཀེས་འི། ཆེནསེམསམའིདམྱ་རུའཆིངབ། ཟྲུབཏུ་ཆོསྱཟི་སྔམས་མ་དམ་རམ་དམ་རྩས་ དཀརབའི་ཞལ་གསུམ ཕྱག་དྲུག་གི་ངང་ 
གཉས་ཚས་ཆསྱ་ཙསམསམའངམྱ་རའཆིངབ། བུངདུལསྦཀི་སེམས་མ་ཟང་གྲུ་ཝདདམརདཀརབའིཞལ་གསུམ་མྱག་ཇུགགི་དང་པོ་གཉིས་ཁྱིས་ལསཁྱིསེམསམའིདམ་རྒྱའཆེངག་བཞི་གཡང་ལྷགམ་གཡས་གཉེས 
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འཁོརལོ་དངུརལ་ཟཾ། གཡོན་གཉིས་ཞགས་པ་དངྱ་ཝགསྦ་གུ་འཛིན་པ། ལྷ་སྣམྔནངམའི་ཤའདྲ་ཐ་དིལ་མ་ཛོནམོ་མོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཝེརྣ་ཟཚསམ་ཝངག་ཝངདཀརདམརབའི་ཞལ་ཅན།།ནུབ་ཏུ་ཡི་དའོངས་ 
མ་ཅན མ་དཀདྲམ་རབ་ ཁ་ལ་ཅན། སེ པགས ཐམསཅདྱ་ཀངཞལ་གསུསྭ་ཕག་དུག་གི་གཡས་དངཔོསཁྗགདུང་གཡོན་དངཔོས་བྗཛྫ་འཛིན་པ། ལྷགམྨ་ 
གཡས་གཉཾསྨཟབའ་དལལ་འཁོརདང་ལལ་བ། གཡོན་གཉིས་ཆུགས་གྱ་དྲང་ཞགས་པའཛིན་པ། ཤར་ལྲོར་སླེག་མོ་དཀུརམོ་ཕྱག་དངུཔ་གཉིས་དཀུརབཏྟན་པ། ཚྷོ་ནུཊཏཱ་ཕེངབམ་སྲེརམོ་ཕཱག་དང་པོ་གཉེས་ཅིས་ཕེངབ་འཛོན་ 
པ། ནུབྱ་བུང་དུདྱབངས ཅནྲ་མ་དམར་མྲོ་ཕག་དང་པོ་གཉིས་གྱིས་པེ་ཝངའཇཛིནཔ། བྱང་ཤཱར་དུགརམ་ལྔང་ གྲུ་ཕག་དངཔ་གཉས་གར་བྱང་པ། ཐམསཿཅདྲ་བང་པག་ཝགམ་གཡས་བཉས་འཁར་ལ་དངརལ་གྲ།གཡན་གཉས་ 
ཞུགས་པ་དངྱ་ཐགསྱ་ཐུའཛནཔ། ཟྭ་སྣམ་ཕྱ་མའྱ་ཁྲམས་ལ་ཤཱརྭདྲུ་བུམས་པ་དཀར་པྩོ་གུཌཱབྱསྦམཔ། འཇམ་དཔལ་སེར་པྲོ་སྤུ་ཏལ་བྲསམས་པ། ངན་སོང་ཀྱུནསྦྱོདདཀར་པོ་པོ་ཏི་བྣམས་པ ར་ངན་དང་མུནཔ་ཀུན་ 
42 སྦྱང་ད་ཀར་པ་དབྱུག་པ་བསྙམས་པ། ལེར་གྲོས་གྱི་གླང་པོ་དཀརཔོ་གླཟླ་བསྣམསཔ། དཔའ་པོརའྲག་བ་དཀར་པོ་རལ་གྲི་བསྔམས་པ།ནམ་མཁའ་མཛོད་ལང་གྲུནོརབུབྱ མསཔ།ཡེ་ཤེས་ཏོགནག་པྱ་རལམཚནབསྔམས་པ། | 


ཟེ །ཆུབ་ཏུ་འདངཔགཡེང་ཝང་བྲུ་བྱམ་པ་བསམས་པ། ཟླ་འོད་ལང་གུ་ཟླབྲབསྣམས་པ། བཟང་སྐྱོངྒག་པོ་བུམ་པ་བསྣམས་པ། དྲབཅན་གྱི་འོད་འཀར་པོ་ཉམ་བྣསམས་པ། བང་དུ་བློ་གྲེས་ཁཾ ཟདཔ་སྲེརཔོ་ ྦ 
| འནཆེནྭད་སམས་པམིབས་པ་བྩརིགས་པ་དམར་པ་རྲུ་བརློགྱ་རལམཚནབསམས་པ། བླྲབ་སྲལ་དང་ཀུནབཟང་གཉས་ལྔང་གུརྔརྗཔཔྩམས་པ།སམས་ངཔའ་ཐམས་ཅད་གཡས་མཚག་སྦྱན་དང་། གཡན་རང་རང་གྲ་ པུག 
ཤཾི མཚན ཛོནཔ། ཤརྣག་རོརྗ་ཝཱགྱ་ཀུམ་དམརམོདམར་དཀར་ནུག་པའི་ཞལ་གསུམྱ་པག་དུག་གགཡས་རྩགས་གུརལ་བྲི་མདལ གཡོན་གཞུ་དངསྡཾགས་མཛུབ་འཁོར་ལོ་འཛོནཔ། ཆྫོ་སོ་རཞོགས་པ་མ་དཀརམ་ངཀརནག 
ངམརབའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གགཡས་ཞགས་པ་རལ་གྲི་མངའ གཡོན་གཞུ་ངང་མིགས་མུབ་ཇོ་ཆེའཛིན་པ། ཞྲུ[བྲ་གོརྩ་ཝགས་སྨྲོ་གམ་སེར་མོ་ རདཀའདམརབའིཞལ་གསྟུས་ཕྱུག་བྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཁྱཾས ལྕགས 

¿༧ སྦྲོག། ལྷ་གམ་གཡས་མངའ་དང་རལ་གྲེ། གཡན་གཞུ་ངངཝགས་མཛབ་མཛདཔ། བྱངྒསོར་རྡོརཾངལ་བཱམྷ་ཝང་གྲཱ་ཝང་དཀར་དམརབའི་ཞལ་གསུམྱ་ཕག་དྲགག་གཡས་དྲིལ་བུཌལ་གྲི་མདལ་གཡོནགའུ་དང་ཛིགས་མྲང་ 


43 རྡོརིའརིན་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱའི་སྤྱེ་བོརབདུང་རིའི པོ་ཏིའི་ཅོད་པནཅན། རན་པོ་ཆྱེ་ས་ཚོགསྦ་ཀིམ བྱཧན་ཅིང། འདེ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་ནཁྱ་གིངབག་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བའྲཾ་ཟུགས་ཀར་རངའྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


དཔའ། ངེའི་ཐུགས་ཀ་༢ཛཱ་སྔོན་པོལ་དམིགསཿས་ཧ་གཅིག་པོའམ། ཡངན་ཨོཾ་བྡྡ་ཛྲཱཾཀའ་༤ྱཾ་ཕཊ། ཆེས་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་བཟླའོ། < _ །གསུམ་པ་རྡོ་རེ་བདུང་ཆིའྱི་ཆྨུད་ལེེའུབྱཧད་པ་ནས་བཤད་པའི་བདུད་རི་ 

ཁྲག་འཐུང་ངམ། ཁྲག་འ བསད་པླ་མཉེར་ག་ དལ་འ ནི ཞན་དང་པགརང་ད་བབ གསད བ་བ་ད་ྷི་ེ་བགེདལ་བཔགཁེ་ མཀྲ་མནམོང་ཚྫམས་པར 
འཇུག་པ་ཞལ་བཞྭ པག་བྱ་ཆདའོབརབའི་པེངབའྲར སཔ་འཛིགས་པདགྲ་ཁངའཇྲིག་པརྱབེད་བྱར་ ཞལ་མོནཔོགཡས6ལ་དུངཀ་གཡོནཞལ་སེརཔྱོ་ཆུབ་ཞལ་དཀརབ། ཕྱག་གཡས་དངཔོས་འཕན་རེ་གསུམ་བུ་ཕགྱརཱ། 
གཉིས་པས་ཐོངང་ཁག་གིས་གང་བ། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པཁྲཊ་ག་དང་བཅས་པ། གཉིས་པས་རྒྱ་མའིའཕྲེངབ། གསུམ་པ་གཉིསྦ་ཀིས་དབང་བླསརབའིི་ཕགྱ་ཚ་སྦྱབོར་འཆེང་ཞིང་། ཐ་མ་གཉུས་ངུར་ཁྲོད་དྲུ་འཇྲག་པའྱ་ཕུགྱཆ་ 
འཆངབ། འཁོར་ནཱམས་ནིནངམ་བྱརདྲ་ཕག་གཡས་གཡོན་ག་དངཔོས།ཁྭར་ག་དངབྫན་བྱསམས་པོམ་གཏོགས་ཝགམ་གཞན་ཐམས་ཅད་དྱའིལ་འཁོརདངཔོ་བི ཞིནྱ་པེད་པའློ །རདསན་ཨོཾཿ ཛཱ་ལ་ཛྭལ་རཱ་ཕབྷརྷཾ་སྭཱདཱཁཞས་ 
པའམ། ཡངན་ཡོཾ་ཛཱལ་ཛལ་རཱ་ཕབ་ཅེས་པ་ཧེ་རུཀ་འཁོརབཅསཀི་སགས་ཏེ་གདམ་ངཅནནོ། ཛ༈ །བབཞི་པ་འའིའྱིརུདལེའུངགུ་པནས་བཤད་པའི་བདུང་ཙི་འཁིལ་བྷ་ཝ་བྱཅ་གསྟམ་བི་དྲ་ཡིལ་འཁོ་འན། གཞན་ 





ཤིང གཡོན་ཞགས་པ་སྙ་རྣཾམྣིགས་མ ཛྫཊ་མཛཾང་པ། བདོནྲ་བལ་དུ་གཟུགས་བཟངམ་སེར་མོསར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསྩལས་ཕྱག་དྲུག་གེག ཿ གཡོན་ཞྲགས་པ་སྟ་ར་ གས་མཇུབ་མཛད་པྲ།རུ་ 
དྲུ མཛོས་པའི་གཟུགས་ཅནམ་སེར་སྐྱ་སེ་རདཀར་དམར་པའ་ཞལ་གསྩམ་ཕྱག་དྲགྲ་གེ་གཡས་པདྨ་རྡོརྔ་རལ་གྲ། གཡན་ཞགས་པ་སྟར་རྔགས་མཛྲཿམ དཔ། དབང་ཝན་དུབད་སྦྲབ་མ་དམརམོ་དམརནག་དཀར་པའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕག་དུག་གི་གཡས་པྱདོ་རལ་ག་སྟ་༢ེ། གཡོན་ཞགས་པ་གཏུན་ཤིངཛགས་མཛུབ་མཛོདཔ། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྨ་མརྣམས་ཆུང་ཟད་བཞད་ཅང་། མཚམསྱི་ཝ་མ་ནོམས་ནམ་པོའ་བཞད་པ། ཤརྒསོརརྡོ་རྭ་ལྕགས་ 
གྱམ་དམར་མོ་དམ་རོནག་དཀརབའི་ཞུལ་གསུམ་ཕྱག་བྷུག་གི་གཡུས་ལྩགསཁུ་རལ་ཕཾརྔོརྗེ། གཡོན་གཏུན་ིངསྟ་རེ་ཛགས་མཛུཊ་མཛད་པ། ཛྲོ་སློརཞགས་པམ་སེར་མོ་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསྟ་སྱ་ཕྲགདུག་ 
གི་གཡསཞྭགས་པྱ་ལགས་ཀྱུརལ་ཕྲི། གཡོན་གཏུན་ཤིང་སྙར་སྔིགས་མཛུཊམཛཱ་པ།ཟུབ་སྒོརྭ་ཝ་གསྭ་སྔོག་མ་དཀརམ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསྩུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ལྷུགས་སློགརལ་ཕི་སྟ་རགེཡོཊ 
46 གཏུན་ཤིང་རྡོརམིགས་མཛབ་མཛད་པ། བྱང་གྲོ་ བཱལ་ཐུམ་ཝྔངྲགྲུ་ཝང་དཀརནག་པའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིགཡས་དྲིལ་དུ་རྔོ་རྗ་ཕཡ་གྲི། ག་ཡོནསྟ་ར་གཏུན་ཤིང་རྫིགས་མཛུཐ་མཛདཔ། སྒོ་སྐྱང་རྣམས་ཞལ་རྣམ་པརའགྱུར་ 


།་ ¦ ད རོ 

༈22༡༥༢༥ཀྣ ྨྣ།ྣྣྨོྨྣོྣྣེ་ོཔཾྣཾྣེ་ཾོཾོྣོྣོྣསཾེཾེཾོཾོིོིོིོིོོོ་ 
དབད་པ་དཀརཔོ། ཇུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་མོནཔོ། བུངདྲ་དག་བོནུག་པོ། བུང་ཤཱརདུག་ཤིནྡརེ་ཛཱུནཔོ། ཤརྡ་ཚོརནོརཔངག་སེ་རཔོ། ཛཚུུཿཅཱ་མཱན་པོནགཔོ། ནུབྱ་བངྡདྲ་ཐག་བཟང་ིས་དུཀཀ་ནུམས་བི་ཉངགརཟབའ་དྲངིལ་ 
འཁོརརར། གདན་དས་མའི་སྟང་དྲུ་སྐད་ཅོག་བིས་རངཉིདདཔའ་ཙི་རྡོརསྐུམདོག་རྫོན་པོ་ཞལ་བྱ་ཆད་ཕྲག་བཅུ་དུག་ཞབས་བཞི་པ། རྩེ་ཞལ་རྫོ། གཡས་ཞལ་དཀར གཡོནནལ་དམར། སྟུང་ཞལ་དུངཀ།གཡུས་ཧྲི་ 

ཞལ་ལྷགགྲ་གཉཾས་དྲང་གཡོནྱ་གིཞལྷ་ཐགམ་གཉིས་ནག་པོ། ཞལ་རེརལྭ་སྦུནགསུམ་གསུམ་པ། མཆེབབཞི་བཞི་གཙིགྲས་ཤིངཞལ་ནམ་པརའགགུརབ། དྭུ་སྭ་སེརཔྱོ་བུན་དུབརྫས ཤང་ བརྩས་ཚོགས་རྡོརེའཛིན་ ྦ 
པྭ། དྭབུ་རར་ལམ་མགྲ་སྐཔ་པ་ཝཱ་ཌས་བྷྱཧནཅང་། ཁྲགའཛག་པའཾམགོཔ་རཝ་བླརས་དཤ ཕྱགབཅུ་བྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡསཁྱི་དང་པོནླ་གྲང་པོ་ཆེ རང། གཡོན་གྱི པོན་ 
པང 


46 (ཡི་ལྷ་སེརཔོ། ཕྱག་དགཉིས་ཚིས་ཡུམ་ལ་འཁུང་པ གཡས་ཙིགཉིས་པནརྟ་རྫོནཔོ། གསུམ་པ་ནཔོངབུ་གྭཔ། བཞི་ནས དམར་པོ ལྔ་པན་རྔམོ་ཐལ་ཁ། ཇྲུགཔ་ནམེ་དམརཔོ།བདུནཔནཀརཛོན་པོཊྱརད་ 


ཅཙཐ་ལཅ་ཁངུ། འཛིན་པ། ཤ༣ཝརརྭ་ཁོདྲ་ས་དཀརམཿ གཡས་དག་མློང་། གཡོནའཁར་གསིལ་འཛིན་པ། ལྷཾ་ནུབཏུཙདཱ་ལི་སྔེན་མོ་གཡས་འཁྲོར་ལོ། གཡོནཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ཞུཐྱ་བང་དུགཡུངམོཁ་དོབ་སྣ་ 

ཚཆགས་པའ་མངོག་ཅན་གཡས་རྡོརེ། གཡོན་ཛིགསམཛྲབ་མཛོད་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཞལ་གཅིགཔྱ་ཕག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་མཆེབ་གཙིགས་ཤིང་དབྭུ་གསེརཔྱོ་བནད་བརྫས་པ་གཅོ བྲངས་པའྱརྒན་ཇེས་ 
བྱ་ཆད་ཅང་པང་སམ་ཝྲའངབྷུ་ཧྔནངྱང་། ཐོང་སྐམ་ལྔ་བྱརུའི་དཀལ་ཅན། ཞབས་གཡོན་བྱ་ཏྔངས་པའི་སྐྱེ་ལཀླུང་ཁྱེང་པོ འི་གརྣས་བསྦ་བིས་ཡེ་ཤེསྦ་བེ་མེ་རབྱཏུའུབར་བའ་དབུས་ནབ གས་པའོ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་གེ་རིདངྭ་པྷུཀ་སི་ལ་མི་བྱུསདཔ། ཙོ་རིདང་་ཝ་རི་ལྔ་རུམ་སྣང་། པེཏྟཱ་ལི་དང་ཾ་ལི་ལ་རིན་འབུང་། གློན་འིདངཌྣམིནི་ལྷསངམཊས་དྲབུ་བྱ་ཧན་པར་གུར། གཙོ་བོའི་ཐུགསཀརྷདཱཾ་གི་མཐར་ཨོཾང་ཝ་པ་ཙབའ་ཅཱ 


ཏླཱུཧཱངཱ ཞྲས་པ་རུང་པོག། རྦ ཆོ །། དགྱིལ་འཁཾར་ཝུགམ་གསྦུམནཾ་སྣ་ཚོགས ་པ ངྨའདབ་མ་བྱྱརུང་པའི་ཟྲེའུ་འབུ་ལ་རོའི་སྙིང་གརཉཾ་མའིག དེན་ལ་རངཉིདྷ་སདཅིག་གིསྐསིནོརྡཾསུ་མདོག་ཝཱུན་པོཞ་ལ་ 
མ་ གཅག་ཕག་གཉས་པ་གཡས་རྡ་རྩ་བནྡངུ་འྱཕར་ཞང། གཡོནརྡོརེས་མཆནཔ འི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་བདག་མེང་མ་ལ་འཁྱུདཔ། ༢ བཅུཅཝཝཿ་ཅཔའ་ཉུ ༡༠ སུ ཁྱྱི གསརྡོ་རཾས་མཚན་པའ་ 


¢ ཝུ ༦/ 


5 


༄། །བུབ་སཱདམ་རསེརྦ་ཧེན་དུབྫརེས་ཤིང་ཐོདྨ་སྐམ་ལཱའདླུ་རནདང་ བད་རོན་ཚྷཱ་དཱུའི་དོ།ལ་འྱཔངབ། སིན་མ་ལྱ་ཁོགས་པ་དངབཅས་པའི་བོགཉེརཿནམཆེབགཙིགས་པ། གཙུག་གི་འཁྲོལལོལ 
སོགས་ཕ་པགྱ་རྨ་དག་གིས་རྒྱས་བཏུབ་པ། གྩིལ་ཀྱང་ཕྱེདཔའི་གར་ཛྲིས་བཞུགས་པ། སྔགསན་མོ་ཏཱ་ལྟཀུཏི་པྷ་ཙཱཾཱཾ་ཕཊ་སྣཱརཱཞེས་པའོ། །གསུམ་པནི། གཞལ་ཡས་ཁངགདནབཅས་སགོས་སྲུ་ རྡོརེརི་ལྟ 
ལྟུབ་བཞིནཁ། ཟུང་ཉིད་སད་ཅིག་གིས་གྲསངཅི་རྡོརྣིསཱ་མདོག་རྔོནཔོ་ཞྭལ་གཅིགྲ་བགབཞིའིགཡས་དང་པོས་རྡོརངང། གཡོ ྗ 


ཚོ དང། གཡོནྲདང་པོས་ཐོད་ཁུག་འཛིནཔ། ལྔགྲ་མ་གཉེསྦ་ཀིས་རང་དངམཚུངས་པའི་རྡརེ་ཐག་ 
„ ཌཾ་ལ་འུཁྱུདཔ། མེ་བསྐྱོདྭཔས་རྒྱས་བཏབཅིང་སྣཚོགསཾ་ ཟེ ཙེ 


ཅི སྐྱ་རས་བཏབཅིང་སྣ་ཚོགསེ་རྡོརས་མཚན་པའངྭབྭུ་གདམའ་སྲེརྩ་བནདུབཚས་པ་ཞེས་སོགས་ཕག་གཉས་པ་ཝར་རྤོ །སྔགསནི། ཨོཾཛྭལ་ཛཱལ་དྷོ་ཛཱུཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཆེས་པའྭ །བཞི་པན།རང 
ཉིདྷ་སང་ཅོག་གིས་ཐུགསྦོ་རཱ་རྡོརྣ་མ་མངོག་མོནཔོ་ཚོ་དཀརདམར་བའི་ཞལ་གྲསམྱ་པགྲ་དུག་གི་གཡས་པ་གཉིས་ཤུས་རྡོརེདང་གྲེ་གུག།གཡོནཔ་གཉིསཀྱིསརེ་གསྱུམ་དངཔྲིལ་མུའཛིན་ཅོང་། ཐམ་གཉས་ཧས་རྡར་ལུ་ 
གླུ་རུདམ་ཚོནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསམ་གྲི་གུགདང་ཐོདཔ་འཛྲིན་པ་ལའཁྱུད་པ། མེ་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ༦ང་སྣ་ཆོགས་རྡོརྗས་མཚན་པའ་དབུ་སླ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེ་ས་པསོགས་སྔར་བཞིན། རྫ་གསནེ་ཨོ་ 


ཀི་ཀི བཛྲརཾརུཾདཱ་ཕཊ་སྭཱདཱ། ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྡ་ཟླས་༢་ཨཛཱཾསཱཧཱ། ཞེས་པཞྲི་གླརིའི་སྟི ཀྱིལ་འཁྲོར་བཞི་གའིལས་སྔགས་མིནཞིང་། སྐུ་གསུངཐུགས་གསུམགའི་འཁོར་ལྷ་ཨྲོ་བརྒྱད་ཀྱངདཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་པོ་ཛྙཾིལ་བྲབཞིན་མོ། ༨ ཛ །མངུ་ཨ་ཡྒྱརདུབས་བ་ཤངཔོའིྱུ་འཐུལ་ཆེནཚོ་ཝ་ཝུའི་དལ་འཁོརནི། མན་འྲགོ་དང་ཆོགས་ཞང་སབས་ས༢ངཉདྷ་སདཅག་གིསྐྱ་སྐུམཆེནམོཧར་ཀྲརྒྱ་གུརཅེས་པ་དང་། 
མཆད ཧརུཀྲ་ཐ་ཝའ་དྱཾ་ཤལ་འཁརཞེས་བརོད། ངོ སགཞན་སྟོང་པ འངང་ལསྐ་སད་ཅག་གིས་དྲུ་ཁོད་བྱ་ཆདྱ་པ་དུས་སྭུ་རྡོ་རཾའི་ས་ག ཞྭ་སགསདང། ཆས་འབྱུངདཀའཔ་ཟུར་གསུལ་བཞེས་པ་ནསམཆན་ ྦ 
ཉདཐལསཅདདང་རནཔའངདུཔྨདདམའཔ་འདབམ་བྱ་ནདཔའི་ཟེའུའབུའ་ཉི་མ་དང། འདབམ་བྱརདྱ་ཀྲཾ་སེང་དྲུ་ར་བའི་གདན། གདན་དབུསམའ་སྟེ དདྷུ་སད་བྲ་གཱ་རང་ཉདྱ་སཱུཨཆནལ་ལས་བུང་བའཧ་རུ་ཀཞགཔའ 

ལྟ་ལྭ་བུའ་ཊད་ཟེ་འབའ་བའྲ་པངབ་འཁྲིགས་པ། དབྱུ་གདམརསེརྦྱ་བནད་བོས་པ། མི་བམོད་པའི་དབྱུ་རནངང་། བོད་སྒམ་ཝོའཅོདཔན་དང། ཐདྷ་རཱོན་ཝཾ་དྲཧཱའི་དོ་ཤལ་ཅན། མདྱུན་ནས་གཡས་བསྟོརདྭ་མོ་སེརདཀའ་། 


52 །དང་རྫངབའི་ཞལ་བཞ་རེའེ་ལ་དམར་ལ་ཟུམ་པའི་སྦྱདགྲསུམ་གསུམ་པ ཕྱག་བཞིའཾགཡསན་ཐོང་པ་དངམངའ། གཡོནན་ཁྭ་་ག་དང་གཞུ་འཛིན་ཞིང་ཕགྱར་དུག་དང་ཝནཔ། མིའི་པགས་པའེནབཟའ་ཅན།སྐྱིལ་ཀླང 


ཟེ ༄༅། །ཕྱད་པའི་གརྩགིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་པངནསངས་རྒྱས་གཁའ་འགྲོམུ་དམུརམོཞལ་བཞི་གཡུས་བོར་ཚིས་དམརསེ་རདཀར་དད་ཚང་བའི་ཞལ་ཧུན་ཕྱག་བཞི་གཙོ་བྷོལ་བུའི་ཕྱག་མཚ་ནཆན། 
དངཔོ་གཉིས་ཅིས་ཡབྱཾཿམགུཌཟྭསཱ་འཟུའཔའོ ཤུརྩ་གཾ་འདབ་ལ་རྡོརཾམཁའའབྲོམ་སོནྲས་མོ་སདཀར་དང་ལང་བའི་ཞལ་བཞི། ཕུག་བཞིས་རྡུར་བོད་པདལ་བུཌགཱའཇོནཔ། ཝུར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགམ་སེར 
་ྒ མ་སར་སྡོ་དཀར་དང་ཝྔངབའཞལ་བཞི། ཕྱག་བཞེས་འནཆེནཔྱཏུ་ཏཱ་ཌུ་ལ་དང་། ༤་སྦྱང་པ་དནྲ་འཛིན་པ། ཚྫུཿུབྨ་རཱ ཐའཉྲཔ་མྨརྲཨ་ཛ་རསས་དང་པྣྨར་མའ་ཞལ་བཐྔང་ ཕྱག་བཞས་སྣ་ཚགས་པདྨ་མདྲའ་དང་ཐོད་ 
པ་གཞྲུ་འཛིནཔ། བྱུངད་སཾ་ཚོགས་མཁའའགྲོམ་ཝང་གྲུ་ཝངསེར་དཀརདང་མོ་བའིཞལ་བཞེ། ཐུགགཞིས་ལལ་ཕྲིཌྲསྭ་རུདང་ཞགས་པ་ཐོདཔ་འཛིན་པ། ཐམས་ཧུདྱ་ཀུྱ‹ གྱར་ཌུས་བྱ་རཱནཅིང་། འོདྱ་ཀུ་དྲཱལ་འཁོར 
དཱ འབརཟའ་དྲ་ཡཅང་ལ་བུངངངཔའར་ག་རཏུངས་ཅསབཅག་སངབ་ རང་དང་འདྲབའ་ཡ་ཤས་སམསངཔའ་ཐུགས་ཀྲ༡ཏངང་འཛོན་སམས་དཔའདྲ་གསམཆནཔ་ ཨྭ་ཧུད་གཅོཾ་བོའྷ་མང་པའ། །ཨོ་ཛཱཾ་ཛཱཾ་ཞེས་པ་སྣ་ 


ཆོགས་མཁ འའྲ་བམའི་སགས་ཏ་ལས་ཐམས་ཅང་པ ༈། ཧད །།སངས་རྒྱས་ཐོངཔ་ལྷ་དགུའདགྱེལའ།ཁོརནེ། སྔེནའྲ་གོདང་ཚོགས་ཞིང་གི་སབས་སུ། རངཉཾདྷ་སང་ཅག་གིས་སངསྦྱྱརས་ཐོངོ་པརྱ་གུར།བཅོམ་ 
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ལྔནའདས་སུངས་རྒྱས་ཐོདཔ་ཆླངགྲུའི་དཀྱིལ་ཁྭཁོརཞེས་སོགསསུ་འདོནཔ་བསྒྱར། དངོས་གཞིནྣེམཚནཉིད་དང་རྔན་པའི་ཞུངངུ་སཱ་ཚོགས་པདྨ་འདབམུ་བརྒྱད་པའི་ཟེཧུའབྲུལ་རོའསྙེངགརཉེ་གདན་ལ་རང་ཉིདྲ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སླ་མདོག་སྔོན་པོམཾ་བསྐྱོད་པའྲ་དབྱུ་རན་ཅན། ཞལ་གཅིག་པ་པྗེན་གསུམ་དམརཏིངཟླམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗདང་ཟླབ་ཕྱདྲཔསམཚནྣ་པའཾ་རལ་པཱནག་པོའ་ྲཾརཅོ་གཅན། ཕྱག་བཞེའི་གཡས་བཉསཱཌཱམརུ་ 
འཇང གཡོན་གཉིས་ཐོདཔ་དང་ཁྭཙག་འཛིནཔ། མི་མགྒོ་སམ་པོ་ཝའིངྷྷཱཾ་ཆྔན་དང་།ཨིམགྲོ་རོན་པ་ཝཾ་བྱཅུའྲ་པེངབ་འྱངབ། གཉིས་འཐྲུང་ག་པགས་པའ་ཤལ ཐབས་ཅན། ཕྱག་རྒྱདྲུག་གྲེས་རྒྱས་བཏབཅཾང། སྐྱིལ་ 
བུངྱ་སཱད་པའ་གརྩ་བས་བཞགྲས པ།ཕྱོགས་ཁྱཾ་འངབ་མ་བཞི་ལ། ཤའྲདྷ་ས་ཆོགས་བདམ། བྱང་དུའདོདམ། ནྡུབཏུ་ས་འོག་ཏུ་གནས་མ། ལྷོརལེགས་བཟངམ་རྣམས་སླུ་མདོག་སྔོན་མེ་སྟག་གེ་པགོས་པའི་ཤམ་ཐབོས་ ྣ 
ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤང་གཡོན་བྱརྤུངས་པྲས་བཞུགས་པ། དབང་ཝནནས་གཡས་བྐརྱ་ཐིས་ཆཔ་ཚོངམ་དང། གཡུངཨོ་དང་ ་ཤ ཾ 
བྱ་རད་ིས་བྱ་རནཔ། ཞབས་གཡས་བརངས་ཤིངགཡོནབསྒུམས་པས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅངྱ་བངཞལ་གཅིག་ཕག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཟི་གུག་དངའ་མར། གཡོན་གཉིས་ཁླཾགདང་ཇོད་པའཛིནཔ། ཕིན 


ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལོགས་སྔོང་བྱ་ཆད་ངང་མངའོབ་ མངསཔ ངབ ས་བཟང་རིས གས་གཡས་བྱ་རངས་ཀྱིས་མནནནསབ ས་པའོ ཙི་བོའཾས་བོཞན ཛཱིདོ། ། ཨོཁཱ་བཛྡུ་ཛྔཀ་བ རུཾ་ཀར་བཛྲ་ནཱ་ 
ཀྲ དི ངཱ ་ སྒ་ ད་དང་འ ར་ན རེ་འ ཡལསམ་ གསསོ།། རུ དང ་ ་ པཔ པདཉིའི་གད གདན་ལ ་གཡས་ བནི་རྱིས ྫད་ 

བཅའ འི་འ ཡདུན་འཇུ ད་ཁ སོའ སབ་ས སེརའིངྱའིལ་ འཁོར་རེརའྱརསོ རོག གས་གསུམ་གལ་ ཡང་ཨོཾ་ གཿྱད་ཀྭ། ཞེས་པ་བགགས་མཐའ་བྱེང་ ཀྱ་སྟགས་ཏེ་ལས་ སྔགས་ 
སེ་། (བདོམ ཆོགགི་དཀྲིཾལ་འེོརངཱག་ལ་དངཔོ་ཝཱ་ཨཾཿ པདངཿམཐན་པ་ཤས་ཆེ། བཉིས་པ་ཞལྱ་ཕག་སོགསཁྱང་པརརུང་། ཐིལ གཏོགས་གྲུན་སྦྱོདནས་ ཟེ ས་ར་ས་ར 
མཐྦུན་པྲ་ཤཱསཆེབས་ ཝཱདྲིལྭ གཉིས ལངརངག་ལུ ལུགས་གཅངམའ་སྲབེ་དགྲིལ བཞིནྱ་བསནའང་ཤིན་ཏུ་ ལེགས། ཕཾངབ རི ལྟརན་སྔེནའགྲོ་ གོ་དང་ཚོགས  ་ སི ཚ་ 
„ ཧ་ྱིངཔའ་ང་ལསདོངི་ཅག ིསདསོི་ེཔོ་བྱརང་ཅངརིསབཞིའབ་ྲུརགེལ་རདཔབཅས་པའི་བོརབའིམངདྱབངབཞི་རིདིལཞཁོ་རརབདང་བཅས་པ་ལ་བཞས་པ་རྩས་ཚོགས་ 







༄༅། །པ །པདྨའེ་ལྟེ བར་སྣ་ཚོགསུ ༣རྡ་རའི་སྟང་དུརིནཔོ་ཆླས་ཚོགས ཁའམ་ གྲུབ པའག ཞལ་ཡས་ བངག་ ་བ འེ ཆེ སླེ་བཞི་པལ ་སགས་ པའིམཚེནཉིདྲཐམས་ཅདདང་ཝྡན་པའི་དམ་ཚིག འཁོར་འ ༢ ལྟེ་ 
བརྣས་གྲསུང་ ཝུགསྦབའཁོར་ལྷ་ཅ རྩབས་བརྒྱང་པ། པའ་ལྟ་བར་ང ངེ ནའཁོརལ་ སྣཆགས་ པ ངྨེའདབམ་ བྱཧྲང་པའངབུས་ས སུ་ཉ་གདན་ལརང་ ཉིད་སྐང་ཅིག་ཐ གྲས ངཔལ་ཧྭ་ར་ ་རྲུག་ རྐམདོག མཐངག། ཞལ་ བཞི་པ་ཆུ་ཁལ་ 
ཾ འགྲ གཡོན ནལ་ །རྗང། རྒྱཝཁཞལ་ འམར། བ།ཡས་ཞལ སའབ། །ཞེལ ༢༢འང་སྦྱན་གསྒཨ པ། གང འགཉིས་པ། པ། ། འྲལ་ བརརྡོརྔརཾ་ ལྔ་པའི་ པངབ་ འཛིནཔ། ཞཔས གཡས བརྐྱལ པས་ འཇིགས བྱེདནབ པ་ ལག་ མཕ་ 
བཞི་པའི་པང་པོ་ གཉིས ཐལ་མོ་མྦརབ། ལྷགས གཡས མླཿ ཛ་ ། གཡོན་ལ བི་འཛིན་པའམགོནཔོམནནཔ། ། གཡོནབསྐམས་ བསྔས མཆནམ་ དམམ ལུ པབ ཞི པའ་དང་པོང གཉིས་ ཐྲ ལྤམ མེ་སྦྱརབ ལགྲས་ 

¦ གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁླགའཛིནཔའིནྡུ་མ་མནུནཔ། གདནགཉིས་ཀའང་གདོང་གཅིག་པ་མིག་གསྩུམ་པྱ་པགྱ་རྔལཝས་བྱརན་པ་ཕྱག་དངཔ་གཉིས་ཅས་རྡོར་ཕག་མོ་ལ་འུདཔའགཡས་པསརོར་རྫཱ་ཚི་པངང། གཡོན 

! པར བལ བུ་བྱས་མསང ར། །ངའི་འོག་མ བ། ཉིསས་ གླངཔོ་ཆའེ་པགས པ་ དཀརཔ་། ཁྲག་ དང་བཅས་ པའི་ན་བཟའ། ཕྱབ གཡསཔ་ ཡས་ལག་ པགཡོནཔ་ དང་། བ།ཡན་པས་ནངཔ་ བཡན་པའ་ པགས་ པ ཀང་ག་ རྒྱབ་ ཏྱུཝིགསྒམཛྲབ་ 








དང་བཅས་པས་བྱརངས་ ཏེ་འཛིནཔའི་སཾགས: མཛུཔ་ཀྱེ་རྩེ་ རྗེ་གཉིས་སྨིནམ འྲ་བྲདསོརགནས་པ། གཡས་ གསུམ་པནཌཡ་རུ། ཤབཞི་པན་དྲགས། ལཱཔན་གྲི་གུག། ཞུ་རུ པྱད གཡོནངའྲུ་ཡུགགྲསམཐྐུའ 
རྡོརཾསམཚན་པའིཁ ཊཱཱཾག། །བཞི་པནྲ་བགགས༔ གངབའི་ཐོདཔ། ༥་པྲ་འརྡོརཞགས་པ། དྲུག་པརཱཚངསཔའི་མབོ་བོ་གདོདབཞི་པབྷསྣ་མས་ཤིང ། སྣ་ཆོགས་ །རྡོརེསམཚ་ པའྲི་ལལ་པའི་ཛོའ བོར གཙུན དབུརརལ་རྡོརྔནག་པའི 
ཕྲེངབ་སྟོད་སྨད་དྲུགཞོས་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱུས པའི་ཐདཔ་སྐམ་པོ་ཝ་ཝྔའ་ ཕངྲཔས་བྱ་རྒན་པ། ། དབུའི་གཡོན་དྲུ་རུང་ཟང་ཡོ བའི་ཟླ་ བྱ་པྲད་པ་འཆངབ། ། ཞིལྨ་རམ་ པརའྱ་གྱུའྲབ། མཆེབ་བཞི་ བཞི་གཙིག སདའའརིགསས་རུབ། 
སྒེག་པ་དཔའ་བཟེ སྔུག་ པྟྟ སྐའིཉམས ས་གསྐུལ་དང། དགོད་ངྲངག་ཤུལ་ འཇིགས་སུ སྤུརབྷསཾ་གསུངགཉམས་གསྱུམ་དང། སི སཱི རྔེདང་རྔམས་ པ་དང་ཞི་བྷ་སི་ཐུགས་ཁིཏམསཊཿ ་གསུམྷས་ཉམས་དགུ་དང་ཝན་པ། སག་གི་ 
པགས་ པའི་ཤམ ཐབས་ཅན། མིའྱ་རྒྱུམ་ལ་བརྒྱས་ པའམ མགྲརནཔ་ ལྔ་ བྱཅུའི་བྲེང་བ འཆངབ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག གས རྒྱས་བཏའ་ པ། མའྱི་རྨུམས་མཆོད་ཕྱེར་ཐོགས་བྱས་ པ། སི་རུསྦཀ་ཐལ་ བས་ ལྲས་ཐམས་རདལ་ 


ཤས པའོ། །བཅོམ་ཝནའངས་ལ་ཅོ མངོནདྲ་པ་ ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདསམ་རྡོ་རྗ་ཕག མ་སྐམདོག་དམརཚ་ ཡོཞལ་གཅིག་པྱ་ཕག་གཉིསྦ་ལ། སྤྱན་གསུམ པ་གཅེརམོ། སླ་གྲོལ་པ། ཐོད་པའིངུམ་བུས་བྱ་ཧནཔའ་འོག་པག 
དགགས ཀག] ཉཉཉཤགཤགགཨཨ༩༩ྣའཾིྣསྣཾཀྣཾཀྣཔ།ྣཀྣ།ྣ། ཟླ 




















¬ ༄༅། །ཀོ།ངྷེཾཝ་ཆོ་འཾ་ལཆེནཔོའྲིདྲ་སྦྲིའ་རྡེ་སྲོས་ཀྱི་འགྲེམ་བ་པ། ཡ་ངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆསྦ་ལིམཛད་པབྱ་རདཔའི་གོས་སྐ་རྒད་དུ་བུངབས་མཆོཧ། བདག་ངག་གི་སྙོན་པ་གཙོབརྱབས་པའི་གྲོས་སྐ་ 
` $; ཌ། ངོའརྔ། རྒྱལ སྲེ + ི་ པས་ད ན་བའྱི་རམ ་ བདེའའག་འེགས་ 
ཤཱ རླནཟླ། རྒྱལབསེངགེའིངའོ། རྗདཛུནའེངམེ་དབྱངས། འཕགས་པ་སྤྱནརཾསྲ་གཟིགས་ཞལ་བླ་གཅིགཔ། ཕྱག་བཞི་པ། ཁ་སད་པངོ། སེང་ལྡེདཞགས་སློལ། ལཾ་གཡོམགོན་བོནམས་གཙོབོྱ་བས་བའི་གོསྣ་སྐུ། ཐཱགསྲ་བུབ་ 
„ ཙགནས་བྱའུ་དང། བྲཀལ་བཏགས་དང་སྡོ་ངུའི་ཐདླས་དྲསབསྲཾགསངའི་གོསྣ་སླུ་གཉིས། དྲས་ཤིདྲབས་པྲ་བ་ཡིནཔའྱི་བདནས་ལྭ་བིས་པའི་སངསྐྱཆུས་ལང་བསྟན་མྟས་གོས་སྐི་བྲརྫ་གྲསུམ། རྟོན་པའྨིསུ་ཡེས་ 

| མཛོས་པརྩབས་པའིབྲཀ་ཤིས་ཁབཏགས་བླམིགས་པའིའཕནྷ་སྐོརདད། ཡརགརཔ་ལའམ་རིསྭདབྱར་དྲིས་པ། བྲཀ་ཤྲས་ཁ་བཏགས་དངཆེན་ཁེབས་དངྱ་སདགཤམ་སྨེལ་བའི་འཕན་རྐོདདང་། ཡངབྲཀད་བྟང་གས་ 
¡ སྲོགས་སྦེལ་བའིའཕན་སྐོའ་གསུམ། བཀྲ་ཤིསཁ་བཏགས་ཉིན་བདལགས་འདོམ་གྲམམ་མ་ལ་དེང་པོནཁ་བཏགསྦ་ཁིསབྱཧན་པའི་འཕན།་བདམཚརབཆ་བཅིག་གིསམཆོན་པའི་གོས་བཟངཔོའའཕནར་བཅུ། པྱེ་ུནདད་ 


གཅིས དྲངཔྱ་ི་མཛངལ། མུ་ཏིག་གིརྙེན་ཁེབས་ཨུ་པདྱ་བུངབ་ཞིག་དད། 
བི ཅུ བླདནས་བོགྲདབས།ཆད་དབོནུ་འྱ་ཆུ་ བྲར་གཉིས་ དྲངཔ་གྱི་མཛངལ། མུ་ཏིག 
རར ྷྣ&་ བཟངངློམ་ཆོ་གྲས་པསྲ་ཀུན་དགའ་དབ་ 
རྒྱལ 5 ཇད གྲུག ཤལ་ྲཱི་ ཀད དགྲ 
ད་བསན བིག དིངཡོན་པ། 
ཡ་གཡོནྲངུ་བྱམ་གདྲནལ་བྲར ཁྲུ 


ས། དྲ་ིདསོས་མགེན་ཁངཆེནསོའྙིསདྲང་ལོ ཨཾ ཚ་ཁ ད 





༄༅། །གསུམ་མ། དག་མོའི་གཟུགས་ཅན་གཅེ་རབུུ་ས་གོལ་བ ཐུག་གཉིསྱྱའི་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛྲིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུདཅང་།གཡས་ཝིགས་མཛབདངབཅས་པས་གྲི་གག་འཕུརབ། ཤུར་སོརཁྭ་གདོང 
མནགྷ་མ། བྱངྲ་དརྭབག་གདོངམ་ལྗང་གྲ།འྲབ་སྲོའཁུ་གདོངམ་དམར་ལོ། ལོ་སློར་ཕག་གདོངམ་སེའམོ།ཤར་ྱོརགཤིནརྔེབརྟནམ་གཡེས་སྔོ་གཡོན་སེརཔ།ྷེ ནུཐཏུ་གཤནན་པོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོནདམརབ། ཞུབ་ 
་ེ བྱངདུ་གྲཤིནརྗ་མཆེབ་མ་གཡས་དམརགཡོན་ཚྫངབ། བྱཇཤར་དུགཤིནརྔ་འཇྲོམས་མ་གྲཡས་རྫངགཡན་སྔོ་བ། བརྒྱད་ཀའང་དྲགམོ་ཆེན་མོ་སེམསཅན་ཀུན་བྱ་དནམཛོད་པ་ལ་བརྫོ་ན་པ། ཞལ་གཅུག་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་ 

ཕྱག་བཞེའགཡས་བཉས་གྲ་གུག་དངུཌམ་རུ། བ།ཡོན་གཉིས་ཐོདཔ་དང་ཁ ཐཾག་འཛིན་པ། གཙརམོ་སྲ་གོལ་ཞེངྱགྱྱ་རྫ་ཝས་བྱ་རན་པ རོའ་གདནལ་གཡས་བླ་ཆངསྤ་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་བལ་མེ་བསྐྱོད་པ། ཕགམ་ལྷ་རམ་ 


¿ སྦྲང མཁའའགྲོམ་སོགས་བཞི་ལ་ལོནའཇུང། ཐུགས་འཁོརྒྱ¦ྱི་ཆ་ལ་མི་སྐོདག་གསུངའཁོར་ལ་སྣང་མཐའ། སྐུ་འཁོར་ལུརྣམ་སྣང་། དམ་ཚི་ག་འཁོར་ལོའི་རྱ་རྣམས་ལ་དོན་བུབ་ཁྱིས་དབུ་བརྒྱན། གཙོ་བོའི་ཐུགསཀར་ 
; ཧྲུཾག་མཐར་ཨོཾ་ཤཱཾ་བཛྲ་ཧ་ཧེ་རུ་རུཀ་ཛུཾ་ཛཱ་ཕཊཌླཀི་ཌཱ་ཚཱལཤམཱའེ་སཱདཱ། ཞེས་པས་བམོརབལ་དམེགསནས་བླབས་པྱ་བ། ཨོཾཁྦརོཧྭཾཛཱཾ་ཕཊ།ཅེས་པ་དྷུས་སེས་མའི་སྔགས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། ¥ 











དྱཀིལ་འཁོར་གཉིས་པནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབམ་བྱརྱད་པའི་དབུས་སུའི་གདནལ་ཞེས་པའི་བརྡ་སྔ་རཇི་ལྟ་བ་བཞིནལ། འང་ཉིད་སྐདག་གྲེས་བཅོམ་ཝནའདས་དཔལ་ཧེ་རུཀས་མདོག་སྔེནཔོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་ 
སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལྔརམ་པྲར་འྱ་གུད་ཞང་མཆབ་གཙགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱེས་རྔོརྗེདངདྲལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ།སྣ་ཚོགས་རྡོརྫས་མཚནཔའལ་པའི་ཐོར་ཅོགཅན། གཡོནདུ་ ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ངང་ཐོད་སྐམ་ལྲའ་ 
དྭབྲུ་རན་དང། ཐོད་རོན་ཝཾ་བཅུའི་ད་ཤེལ་ཅན། གརྱ་གཉམས་དྭགུ་དངྡ་ཝནཞང། སྟུག་ཝྔགས་ཁྱ་ཤམ་ཐབསཧན། ཕྱག་རྒྱཇྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབཉང་། མི་རཱས་ཀྱེ་ཐལ་བས་ཁུས་ཐམས་ཅང་ལ་ཕྱུགས་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་ 
ས་མཚན སེང་ནགཡས་བྱརངསྦ་འིས་བཞུགས་པ། བཅོམ་ཝན་འདུས་ལ་མངནད་ཡོགས་པ་ཞེས་པནས་དོལཅན། པླད་འིའདབམ་ལ་ཤརདྲ་མཁའཁགཱ་མནུགམེ་ཞེས་པནས། ཚྫོར་གཟུགས་ཅན་མ་སརམེ། 
མཆམས་བཞརཟ་གདནལ་ཞས་སགས་ངང་། ཤརྩྱགྷ་རིབས་ལ་ཁྷཛཱཀ་ཐཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ་ཞེས་པནས། བྱང་ཤར་དུག་ཤེནརྗའཇོམསམ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོབ་ཐམས་ཅདཁྱང་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉེས་སྦྱནགསུམ 
མ(གཡསྣཌ༔མ་རཱདང། གཡོན་ཐོད་པ་ངང་གྲུ་མོཁུགས་ན་ཁྲསགའཛིན་གཆོགྲ་ཝགམྒ་ནམས་མརབཞིནནོ། དྱཀལ་འཁོར་གྲསམ་པ་ན། གཙོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དངམཁའ་འབྲོམ་སོགས་བཞ་སར་པོ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུ་མརོར་ 
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ཚོགས ཞིང་སེཿ ཐསུས་ ས་རང་ ཉིད་སྲངས་རྒྱས་ ཐོད་པ ཁེས སོགས་ ཡ་འདོནཔ་ བྱསར།ང བསྲང་འཁོའ་ཐུ བུརམོངབའིནྲ་དྲུ་ཆོས འབྱུང་དཀའ་པོ་༔ གྲ་གསུམ་ པྲ །ཞེས་ པ ཞྭཱས། བཏལ: ཡས་ ཁང་གན་ ང་དུའཁོར་ ལོ་ཿ པོདཀར་པྱོ་རྔབས བཏུ 
ངེལ ་བར་ རའཁོར་ལོ་ཿ དམར་པྲོ་ཚ་ བསྲབྱ་ཧད་པ། དའི་ ལྟ ་བར་འཁརལོནག་ མི་རབས བརྒྱདཔ་ ལ་གནས་ པའྩཾས་ཚོགས་ང པདྨ་འདབམ་ བྱེ་ད་པའི་ཟྲེའུ འབླུརརགདནྩཐབ་ སྟེང་གརུདཔལཧ་ རཾཀམཱ སྒ་མདོག་ནག རཾ པོ་སྐྱེལ་ཀྲངཔྱེད་ 
པའ་སྟབས་བྱས བཞུགས་ཤིང། །གརྩཛཾ་ཉམས ངྲག་ ག་དང་ཝཱན་པ། །ཞལ་གཅཾག ཕྱག་ བཞིཔ །སྤྱནབསུམ་ དམརཞིང་ཟླམ པ། རཕྱག་ ཐཡས ་གཉིསནྟ་ཌྐམ་རྭ་དངྒ་ལཾ བག གཡོན་པ གཉིས་ཀྱིས: ཐོང་ པ་དང་བ་ བྱོ ཐོ འཛིན་ 
པྲ ཙབྱྱརྫག་ གེསྐྱ་ཆྒས་ ཙ་བཏབཅང་། །མེ་མགོ་ ག་ཝཾ་བཅུའི་དོཤལ དང་གུངཔ་ཆེའི་པགས་པའི པའ་ཤམ་བབས་འཆོངབ། །སྣེ་ཚོ་གེས་རྔ ཇྔརཾདངཟླ་བྱཾ ཕྱེད་པས་མུཚན་པའི་རལ་པའ པའ་ཐོརཅོགཅན། དྲབལ་ བར་ཐོད་སམ༔ ལ་དང་སོངས རྒྱས་ 
ལྔའི་དབུ་ རྒྱཞདང་ལྡནཔ། ངེའི པངན་ཕྱུལ སྣ་ཚོགས་བདེམཿ གཅེའམོ་ཐེ ཐད་སྐམ་ཚ ལྔའ་ འི་དབྱུ་རླན་དངམི་མགོའི་ཕྲེང་བཅན། །སྐུ་མདོག་ད་ དམྲམ། །ཞེལ་ གཅིག་ ཕྱག་ །གཉིས་ སྤྱན་གསུམ 'པད བླུས ཐུ ཐལ བྱུརབྲལ བ། གཡས་གྲ བཾ 

གུག་འཕྱརཞིང་། གཡོན་ཡབྱ་བམགལནས འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་ཁྲག ཞལ་ དྲུ་སེབ་ པ། །བྱིནཔ ་གཉིས་རྱྱས ཡབ ་ལའཁྲེལ བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེསྤཀིམེ འབརབའེདབུསན ནབཞུགས་ པའེ། །ཤ་གྱེ ཅེ བས་ ངང་པོ། ལ་ ཁྲགས ཕྲེང་ 


གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་ནམས་དཀྲ་སར།རམ་པ་གསྩུལ་པ་ལ་གནས་པྲ་ནམས་ལྔང་གྲུ། སྲོ་སྐོངམ་རྣམས་ནག་ཚེལོ། །གཙོ་བོ་ལ་རྭགས་ལྔ། ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང། དྲད ཉདཤཨཤཨེཨལ་ 
གནུས་པནམས་ལྷ་མང ཐའ། རམ་པ་གསུམ་པལ་གནས་བླ་ནམས་ལྔ་ནམ་སྣང་། སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དོན་གྲབགྱིས་རྒྱས་འདེབས། གཙཾ་བོའས་བོནརཱ་དང་། སྙངཔ་ནེ། ཨོཾ་བྱུར་ཀྷ་པཱ ཏའ ན་ 
འདིཉདལས་མགས་འང་ཡིནནོ།།མྲངག་ཆོག་ཐུག་སནམསནྡསྣརབཞེནནོ། ཛི །ནཱལའྱངོརནས་མཁའྡེཆུངབླ་ནདཀིདཅིལ་འཁོརཅི།ཆོགས་ཞིངགྲི་བས་རུ་ང་ཉདནལ་འྲདརནམ་གཁའ་ཞེས་སོགས་དང་ 
བྲསངའཁརྦ་བུན་མོངབའནད་དྲུ་ཆོསཁྱབུངདཀརཔྲོ་གྲ་གསྩུམ་པའ་དབུསསྣ་རང་མེ་ཆུ་སའྲ་དིལ་འཁོརལ་གནས་པྱརྱྱ་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པས་ཡོངས་སུ་བགར་བའི་རིརབ་ཀྱི་སྟེངནྷ་ས་ཆོགས་པྨདའི་སྟང་དུ་སྙ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བར་ 
དོ ཞྲི་གོབཞེ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དངུ་ཝན་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡནའངས་དཔལ་རྣལ་འབྱོརནམ་ ྦ 
ཀཀ རབའིཞལ་གསྱུམྱ་པགྲདུག་པ། གཡས་རྡོ་རྗཕགྱ་ཆུའིཞུ་མ་མདའ། གཡནྲངལ་བུ་པད་སྤོད་གཞུ་འཛིན་པ། ཐོད་པའི་འཕྲེང་བདང་ཞོརབུ དངཟ་པྱེདདང་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེས་མཚོན་པའ་རལ་ ' 






ཙཿ །པནག་པོའི་ཐྲརཅོགཅན། སངས་རྒྱས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅཱང་ སྟག་གེ་པགས་པའི་ཤམ ཐབས་གྲོལ་བ། སྤེམསདཔའི་སྐྱེལ་ཨོ་ཀྲུང་གེསཐ ཞུགས་པ། དེའི་པངན་ཕྱ་མ་ཡེ་ཤེསྦཁའ་འགྲོ་མྭ་སུ་མདོག་ 

དཀར་མཞལ་གཅ གྲྭ་ཐུག་གཉིསྱ་ཡིས་གཡས་ཁྱགདངགཡོན་ངཔ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱཝས་བྱརྒྱན་པ། གཉས་ཀའང་ཡེ་ཤསྤ་བུམེ་རབཏུ་འབརབའདབསན་བཞུགས་པ། ཤཱརྱགི་ལྭུ་མེག་ལླ་གུངཔོཆའ་སྟེངདུརྔ 
སྟ རྗེ་མཁའའྲགོམདཀ་རམོ་རོལཔའྲ་སུབས་ཤིས་བུགསཔ། བངྡདྲ་མླ་གུལ་འཇིགསདམཁའབྲོམསེརམོ་སལརྒྱནཅནཧིལ་གུངཔྱེད་པས་ཟུགས་པྲ།ཟུབཏྱབྱཁུངས་ཚོ་གཔུརགཟྭས་པའི པོལ་སཆ་དམའ 
༧ མཾ ཝོརཁོལ་ཕོའི་གདན་ལྱ་ཕིན་པའི་སྦྱལྲ་གང་གིས་བཞྲུགས་པའི་གཏུམ་མོ་མྔནམོ་དྭུ་ས་དམརསེར་གྲོལཞིང། རྫྱཾ་བིར་ཐལ་མོ་སྦྱོརབ། རྱཿཾཅ་ནདུཿ་པཇུཝཐ སྔངན་ ཐའུ་ཅ་དདཅད་པ་འཇང་པ། གླང་ཆནསོགས་ལ་ 
༼། གྲནས་པའི་གངཉིའི་གདནལ་བཞུགས་ཤིང་། མི་ཝགསྱ་ཌི་སྟོད་གཡོགས་དྲ་གངཆེནྲ་གི་པགས་པའི་སྨྲདགཡོགསེཅནནོ། །དབང་ ཝནདུ་སེངག་ལའྱགིངཚུལྷ་བྲས་གནས་པའི་སང་གེམ་དཀར་མྱོ་ཕག་གཉིསྤ་ཀིི་གཡས་ 


3 ཁཙཱཾག་འཕྱརཞིང་། གཡོན་ཝིགས་མཛྲབ་དང་བཅས་པ འིཞགས་པའཛིནཔ།མེར་རྔོར་མཆཱ་ལླ་ཟུམ་པོའི་ཚུལ་གྱཾས་བཞུགས་པའི་སྟག་མོཁ་དགངཀ འནག། ཕྱོག་གཉིས་གྱི གཡས་ལྩགས་ཀྱུདང་། གཡོནཞགས་པའཛིན་ 




















༦ 






མག་པའགདོངཅྭ་ས་མངག་དུམརསར་ཕུག་གཉིས་ཀྱི་གཡོས་དག་པ་དང་། གཡོན་ཞེགས་པའཛིནཔ། བཞི་གའང་རང་རངགིཆིབས་ལ་གནས་པའ་པདཉིའི་གདནལ་བཞོགས་པ། ཤརདརྡོརམཁའ་འྲྲོཡའྱ་ནཱབཏུ་མཁའ་ 

འགྲོམདཀའམྱོཕགགཉསྲ་ཀྱཚེ་མཁྲ་བཅུག་པ། བངདུའཇིགས་བངི་མཁའའགྲོམའྱི་རྒབཏྲ་མརམེ་མསེརམོ་སབོརཨའམེ་ལྟ་བུའིཐལམོ་སྦརབ།ནུབཏུ་རོལ་སྔ་མའི་རུབཏུ་འཇིགྱབེདམ་དམརམོ་སྦིམ་པྲ་བགགིས་གང 

བཞལ་དུགསོལ་གྲཝོརགྱཏམ་ཨོའློ་རུབཏུཀྭ་མོ་རོརག་མྩོ་ཐགགཉེས་གཏུན་ཤིངའཇིའོཔ། བཞི་གའངྲཔདྷའི་རོརྲགདནལ་བཞུགས་པ། དེནསརྡ་རེའི་པངབྷ་ཟུམ་པོའྱིཕི་རོལ་དྲུ་རླ་སམཟུམ་པོལ་པདྨ་ཟའི་གདནྡ་རམསྦཀི་ 
འི་སྣེད་འཛིནཔ། ལྷོའ་ཐོད་པམ་པང་རྡོརྫམ་དང་བུམ་པཨཾ་རྣམས་གྲུ་མད་བནག་མེ་ཕྱག་བཉས་ྱསབཏུང་ 


༽་ 


6 ` ༨༥ ` ༽ འ༨ ༤ ྐཱ 
བའི་ཐོད་པའཛིན་པ། ནུབ་ཏྲ་དག་ཤུལ་མངང་འབའ་མདང་ཡེ་ཐུབེམ་ནམས་སྐ་མདོག་དམར་མྲོ་ཕག་གཉིསྤ་ཀིས་གཏོརམའི་སྣོད 
ཿ ཿ ༣ . 















དཀར་པོ། བྱང་དུ་གཏུམ་པའ དབང་ཕྱུག། འདུད་སཱའ་ཝཱ ཤིགསྱ་འུ གྱ་དྲབང་ཕྱུག གག འཇིགས སྤུརུཿ་བརམས་ སེར་པོ། ༽ ྲབ་ཏུ་དག་ པོའ འདོད་པའཇཱཾལའི་དབདྱུག།ཌཱ །ཌཱ་མ་རཱའ་འདུལ་བྱུད། རྔ་སྒྲ་འཇིགས བྱེད་རྨམས་དམརབ 
་བུ་རའི་དབང་ཕུག། ། ། སྣཱའཆཱཱཾདྲཾམཆེ་བེགཅིགས་པ པ་ ་ ཁྱབའཇྲག་སོགས་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདྲ་༡ང་ཞལ་གཅགྲ་ཕུག་བཞེའ་ གཡས་གཉིས་ཁྭཙག་དང་ར་གསུམ། གཡོན་གཉིས་རང་ 
མལ་འཁྱུང་པ་ དོང་ཐོདཔེ འཛིན་པ ། རལ་པནག་པོའ་ཐརཙོ་གཅན། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བ། རྒྱན་ིང་བྱག་ ཀྱྭ་རྔ་ཝངང་ཝྔན་པ། སྟག་ག་པགས པའ་ཤམ ཐཿསུ་རཱཿ རྙོ་མམཚུ་ཆམ གཅིག ཕྱག་གཉསམ། 
ྭྭ ཐཱ་ག དང་གཡོན་ ཐོད་པ་ འཛྲན་པས་ཡབ་ལ་ འཁྱུད་པ། ། ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་མ་ལ་མི་བསྐོད་པ། རྡོརྔེ་མཁའའགྲེ་སེགས་ ་བཞི་དང། མ།ཁའ་འགྲོམ་སོགས་ བཞི་ལྔ་རམ ཧྲངརེ་ཅུ བྱ་ཨང་ ཐའ་དོནྲ་གབ་ 
ཆོསས་དང་། སེང་གམ་ སེགས་བཞི་ལ རཿ སྐྱོད་རྣམ་སྣངརོནའབུཿ འྱབུང་སྣང་མཐའ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་ལ་སྣང་མཛད། དབངྱ་ཕུག་ཆེན་པོལ་སྣངམཐའ། ལྷ་ག ཞན་དཀརུཔོ །རྨམས་ལྡརམ་སྣང། སརཔྨནམས ལརམ་ 
འབུང་།དམའ་ ར་པོརྣམས་ ལ་སྣང་མཐའ། ནག་ པྒནམསལ་མ བསྩེད་པས རྒྱས་བཏབ། གཙོ་བོ བའིར། བོན་ཧཱཾ ཧྲུཾ་དང། སྙང་པོའ་སྔགས་ ཧཱཾདཱཿསཧཱ། ཞྲས་པདང་། ལས་རབས་ ཨོཾ་ཛཱཾ་ པོ ༣ གྷཿསཱཱཧཱ་རོ་ལབསམའ་འོ། །ལྷགཝ་ པ 






ད་ 

ཆྔར་། 
ཆཱ 

མ 


ཅེ 
བཆུང་ 
བ།ཡས 
ས་ 
༨བྱང་། 






༄༅ མསནྡམ་པབ་ ་ །གཤིན་ཇེའི མ་སི ཉྱི་བའོརྨན ས་ཞིང་གྐིནབསྭ་སུ་འང་ གནིན་རྫ་རིག ཤིདྲ་ གསལ བལྡིཞྲེས་སོགསྣ་དུ་ 
འ བུན་མོངདའི་ྭསངད འ་ནས ་ ། སན ི་ིག་དད་ནགུ་་ྲུས ཆོ གས་བླ་ད་ངང་། ི་མའི་ ི་ོ ག་ ངེ མ་ཕྲ་སས་ འའ ་ ར་ཡ ་ 


ཤྲ 
4 པླེད་དང་ པཱ་ལ རཾ དད དདའེཞལ་གཟལ་ དད ་ སསར མརག་ར་ཟིག་ཁྱ་ན་ གླ 


ངལཔ་གྲི།ག་ཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དངཔ །ཞལ་འེརལ་ བཟའི མ་ཕའི་སྱན་བསྲམ་གསུམ་ངང་ 
རྦིབ ཕ་ལྩཿངབ། ར་དཔ་སམ ལོ་མཇས་ 'འབལ་ བྱདན་སྤམ མི་མགྒོརན་ཕའི་ གཡསགཔ མདིང གསིད ན་འའཿནཉསསངད། ར་ཆ འི ལོྱར་༨ཉིས་བྱརའ ན་རིང ཁལ 


73 ༧ གཡས་བསུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ པའི་སྟབས་གྱས་བཞུགསཔ། ཤརད་གཏི་མུག་གཤིནརེའིགཤེད་ཆེས་སོགས་ལྷ་བཅུག དདཞི་དཔངངས་པ་འཇིགས་ཅེད་གྲ་བཅ་བྱདཔ་མབཅིང་ཉིཉིང་ 


དང་ལས་ཝྔགས་གཉིསཀའ་ཨོ་དཱཿྟཾཿལ་ཀྲི་ཏཱནཱན་ཛཱཾ་དཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱདཞཾས་པའ།།ཡངན༔: ཐམསཅད་མྫྱའནཔ་ཚོདཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའྱི་སླབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླའོ།། ཛ །རོརྲོལམྣལ་བླ་གཅིག 
དིལ་འཁོརན། ཚོགས་ཞྲིང་གི་སྐབ་སྲསུ་མང་ཉིདྡ་རཾབརཱུན་སཾལ་མརོ་གསལ་བའུ་ཞེས་སོགས་ནས་ཐླུ ནམོངབའ་བྲསངའཁོརཆོས་འབབུངྲ་གཞལ་ཡསཁང་གིབརྣས་འབཞིནབྱསིདཔའ་དབུས་སྱུ་སྣ་ཆོགས་པྨདའདབམ་ 
བརྐྱང་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྲོགས་བཞིརྨ་ཟུ་བའ་གད་ དྲབུས་སྲ་བ མ་ཝནའདས་མྟོརྦཱསཱལ་མྭ་སཱ་མངོག་གསརབངོམྟ་ུ་བསངས་རྒྱུས་ཝའཅོད་པནཅན། ཞལ་བ ཞིའྲ་ཝ་ཞུལ་གསར་མདོག།གཡས་དཀར་གཡོན་དམའ་ 
ཛཱ ངགབྱང་འགཡས་བཟམས་ནངྡརིདགས་པ་མདའ་དངདང། གཡོན་པྲ་ནམསྤེ་ཤིས་སྲུ་ཏཱལ་སེརཔོ་གཞུ་དང་ཝགས་ཆུ་མགས་མཛྲཔ་མཛོད་པ། ཤརྱ་ཧ་པདྨཟཱལ་མེ་ཏོག་སྒྲོལ་མ་དཀརམོ་ཕྱག་གཉིས 
ཀྱིས་ཨེ་ཏོག་གྲི་བེངབ་འཛིན་པ། ལོར་བདྲུག་མོས་སློལ་མ་ནག་མྱོ་ཕག་གཉིསྤ་ཧིས་བདུག་སོས་འཛིནཔ། ནུཊཏུམརམེའི་སྒོལམ་སེརམོ་ཕྱག་གཉིས་ཁྱིས་མརམ་འཛིན་པ། བྱང་དདྲིའི་སྒོལ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཁྱེས་ 
དྲི་ཆབ་གྱི་དུང་ཕོརའཛིན་པ། མཚམས་ཀྱིའདབ་མ་རྣམས་ལ་སྣང་མཛཾད་ལ་སོགས་པའི་མདོག་ཅན་གྱི་འཁརལོ་རྡོ་རྗ་པདྨ་ལལ་གྲིས་མཚན་པ། ཤར་སློར་རྔོརྗེལྷགས་གུ་ཨ་དཀརམོ་ལྷགསཆྒུ་འཛིནཔ། ལྷོ་སྒར་རྡོརྗ་ 


\¬ 


74 





] 3 `༄ །དངྱའི་བར་མསྲི་རྣམས་ མྨད་མ་སི་ལ་སོགས་པའྟི་ག་མདོག་ཁག་མཆན་བཞིནནོ།།རིམ་པ ཉིས་པའི་ཤཾརྱགྱི་སྣམ་བུལ་མ ཟླ པྲ་ མངོག་ནག་མོ་མཆེབ 
གཙི གས་བ གགཉིས་ཅས་ ལུགསྱ་ཀུ་དབྱན རྩ ་ ་ བདུམ སི་ངངབླ་རའལི་ ལེ་བྷིསླ་ཨམ་དོ་ རི 
་ དང་བླ་མལི་གཉིས་ ཏིསྣ་མུ་མངོག་དམརམོཊ ཅི མག་གཉིས མས་མང་གཞུ་འཇིན་བྱ།བང་ ` སི་དཔ་ལ་པཡིདཉིབ 'རྔང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་། 
ི་ུན་ བྲ སླི ཨ དམར ཚོཊ ཇིགཱའག་ །བབ་དང་ སྐུདབ་འཇིནཔ། བདེ ༤ ་ ༦ །ཐབྱ་མུདཔང་ཆམངན་ 
ྒ ཞེ །ཡའི་མཏོགདྲང་ ཀར་ཨོཞལབཅིསྱའག་ སས་བ དཔའིཡལ་གདབ་ཤགས་འི །བབང་ཝཱན་དུ་བ ་ ག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཆུག་ 
གཉིསྱ་ཉིས་མདའ་གཞུའ ུམདག་པ།འམ་ཞལ་གཅིགྱ་ཡག་གཉིས། ལཱགས་ཀྒུ་འཇིན་བ། ལྷོ་སྒོརཏཱ་ལོ་གླུ་མའོག་སེ་བམོ་ཞལ་གཅིག་ཇུགགཉིས་ཏིས་ཞགས་པའཇིནག ཅུབྷ་གོཿཀཱ་ལྲ་མུ་ 


པ རཱ དམར་མེ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིསྤ་ཏིས་ཕགས་སྒོག་འཇིན་པ། བང་སོརསླརལོསྱིསུཉ་ཨུ་མདད་ ཝྫང་ཀུཉལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་ཁྱིས་དྲིཡ་བྲ་འཇྲེན་པ། སྒོ་མ་བཤྲི་པད་ཏིའི་གུདནལ་གཡས དད ས་ 
་ དན་ལ་གཡས་བླ་མམས་ ན་བྱ ཅིས་བྱའགས་ ཐམས ཡུད་ལག་ཤུལ་ཅནུ། བླ ནོ་གསུམ་གྲྭསུམ་དང་ཝན་ཞེང་།ར རི་བ འའ པས་ 
སོད ད་ག་ཡོགས་དང་ 7 གྲ ་ པགསྲེ་རྱིམ གྲོ 'གྱིཿཡང། ལིའི མས་་ ` ད པར ཡི བ་མི 
་ང་ལྷོ་ཆུབ་ ་པམས་ལིནབྱང། ནུབ་དངྲ་ནུབྱ ཁང་བྷ་དམས་ལ་འོདདཔ བྱ ཕམ བཾ འྲི་སུ་བོན་མི་དངྲ་ཨ རས 

སདཇི། སླུན་ཡུཏྔ་སཱ་ད་ཡ གཱ་ཆེས་པ་ནིངས་མགམ་པ། ྒག་ཨྒ་མས་ནི་ཟ སཔ ཧཱ པཔ ས་ལས ད་ ཉདྷ་སྐད་ ྲ་ 

78 སྲལ འཛེས གིས་དང་། དྲལ ནངང་རི༢བྱའི་ འི ཆེར  ་ ཧི དྷ ་་ འོ བཅི་པ་ལ་མསོགས་པ་མཚན་ཉིད་ ཉིདཐམས་ཅདདད་ལྡནབའི་ནང་དུ་ས་ 





དད ་ གོག 'བརྣཾ་སཱ་ཚོགས་བླདདངྱ་ན་བའི་གདན་ལ བཅོམ་ཝན་འདས་མ དད ་ མོས་མ གཿ བསེ་མོ་ཞུལ ་བཞི་ དད དད ་ 


3 
དམར་རྒྱ།ཏ 
ཌ ཛཾ ལལ རར རྡོ་རི་མདའངང་།ལམ་གི་ མཆོག་མྱིན། གཡོཿ ས་བ།རྗེ་ པ། དབུལ 
ངས་སོ ་ ་ ་ ག་འ 
ལེ ད་ བ་མས་ན་བམ་རབ་ནབ་ྲོར་བྲ་རི་དསབྱརདཔ། རི ་ གཡོན་པ་རྣམས དྲ་བྷ་མ་འཇིན་པ ཟུ ལི 
ཀག ་་ ། ལྷོརཾབདཉིའི་ ས་གང ེས་ རར ག་བསམ དང ཉསཅིབོས་ འཆར་བའི 

ཀོ སིི ཏེ་འེ་འཇྲིྱགི་ཝཀྦྱ་ར་མཁཇདབ། གཡས་ཝག་མནམསྲཀིཿ ིསད་དཔལ་ཆོག་ན་མི་འཇིགས་པའྱལགྱཆ། བེ བའྱི གྷྱ་ཆཱ། པེ ོ་ལག་ཨནམགྱས་མེངམྱགས་དབའཅས་པའི་ཞགས་པ་གྲ་དང ཐ་ 

















།སྤྱན་གསུམ་གསུམདང་རྫནཱཔའཾ།། ཤར་སྒྲོར་ལྷུགས་གྱུ་མ་དཀརཱམ་ལྕགསཀྱུ་འཇོནཔ། ལྲོ་སྒོརཞགས་པམ་སེརམོ་ཞགས་པའཇན་པ། ནུབ་ནཱརྷ་ཝགས་སློག་མཱ་དམརམོ་ལྱགས་སློག་འཛིནཔ། བྱང་སྒོ་ 
ལ་བ་གང བིན རད ྣྣས་་ ཚོགས་པར་ཉི་གདན་ལ གཡུས་  ་ སྤུ་ཁེས་བ 0 ་ ནག་སལ་འྲའམ་དྲ མུ 
༩ བུང རྩམཾ་སྣདཱ། མ་བཱསྱོདྲཔ། སྣངྲམཐའ། དྭྲ་བྲུབ། ་ བསྐྱོང་པ། རནའབུང་། སྣང་མཐྲལ། རྣམ་སྣང། སྒོམ རྣམས་ལ་རྣམ་ སྣང། རིན སྣང་མཐྦ དོནྲགབནམས་ཅསྦྱཆས་བཏབ་ག 
མེའས་ ཧོནྲ་བཱ་མོ། ཨོཾ་མྷཾརརབྲི་མྲདྭ་པ་ཏིས་རྭ་ཛཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱདཱ་ཞེསྱ་བཐ་ྙི སྱེང་པོའོ། །ལསྣ་ཆགསྤ་པངའདིཉིངད། །ལྷགམ་ནི་སྔརཱབཞེནན།།  སྱི་དང་སྣང་གླསྱ་རི་བོངོ། 
རུ ཚོགས་ཞིང་གྲི་གབས་སྭུ་དང་རིདྷ་གདའ ག་གིསྦ་རྲས་པའི་སྦིངམཛདདུགསལ་བཞེས ་སོགས་དང་། ཟུམོང་བའབླསུང་འཁོརྱ་ོག་ ང་ པིག ཧོ བདུན་ལ་སོགས་ པས་བསྐོརཔའེརི་རབྱཀ་སྟེངངུ་སྣ་ 
ྒ ཚོགས་པླདལ་གནས་པའི་སྣ ཡོབསྡོརའི་ཉེ་བརིན་པརྩད་ཆོགདལས་གབ་བའགཞལ་ཡང་ཁད་བིགོ་བདངསོབས་ པམཚན་ཉིདཐམས་ཅད་དང་རན་པའི་དབུས་ལེའུཚེདགུ་དང་ཝན་པའྟ་ེ་བའསེངགེ། ཤར་ 





དྲུགང་ཆེན། ལོརརམཆག །ུའཏ་རྤཡ། ཇངད་མ་ཁའ་ཛིང་ནམསྦུ་ཁིས་བཏེག་པའི་རིན་ གོ་ས བྲུདདདནུ་བའི་གདན་རེརེ། ད ཡིགདང་ལ་བཅིམ་ཆུན། ྲ་ 
མཇད་ འའ སྒ་སུ་མདོག་དཀར་བོ་མདན་ནས་གཡས་བཞོལ་ རི ཡ་བཞི་རེ༢ལའའཔྲདྲ་ཆས ཨ་ཧ བ། ཁྱཀ་ ཇའང་བརར་བའྱི་བང་ 
® གྱི་ཐུགྱཱ་རུ་དད་བ  ེའ་ི་གཅིསྱསཏིང་ ཆག གཡས་པས བདག་ག གླན་འཛིན་པའམ། བྲ ཀུར ི་ོ སིས 
་ དད ་ གམས དབུག 2 ལེས གས་བའསྦྱརས་ཝའི་ [ཏྲ ཆུ འི་དུ་ཆུན་སགྲས་རིན་ལོ་ཆེའི་ 
ྦ ཟླི རྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ ྡ་ཛས་ཅིན་འདའ་བད་ར སྒྱིལ་མྲོ་ཀུང་གིས་བྲན་གྲས་ཤིང་། ¦ ་ ལ་གེམགམ་རོ་རེམ ང་ལས ད་གཉིས ་ 

་ལྔ་པ ལྦ གཡོའ མངའ ཞགས་པ་ ཟི པ། ལོར་རིན་ཆེན 'སེམས་མ་སེར་མོཞལ་གཅིག་ཝག་གཉིས་ཀྱི་ག་ཡས་རིན་ཆེན་ འཛིནཞིང་ བས་བ གཡ ྦ 





ཐ།༄། །དམང་མོཞལ་གཅིགྱ་ལུག་གཉིས་ཅྱིགཡས་ཆྡོ་རེས་མཆོན་པའི་བླུང་དང་། གཡོན་བླད་འཛིན་པ། བྱང འསྭ་ཅོབསསྦལོ་ཝཱ ་རོ་རྗི། གཡོ 
ནིབས་མཛུབ་མཛདཔ། བི ར་པས་བ བི ་ུ་དཔ་་ི ཆནཧཾ སྙིནས་དི་ སིལྲ་ཐངགིས་ བླབགསལ། གར པྲརའི་ཁཱེ་བར་མི་བ བ་རོན་བོགལ་ི ནི ཿཡསྭ་རོ་ ི། གཡོན་ ྣ 

ཚི ས་གནོན། གཡཞོམཉམ་ ཞག་མཇད་པ། རྡོ་ཇེཙྱི་སི འྱའགས་པ།འི་ཤྱིསའད་མ་ལ་ ཅར ་ ་ རའ ཇྫི་དང་པ་ཁུ་འཛིན་པ། སྱོབ 

£ མདོགཞལ་གཅིག་ཙག་གཉིས་ཁྱིས་ལྡགས་ ་ ནཾཔ། བདུ་ཛི་ཆགས་པ་ ར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཡག་གཉིསྤ་ཁིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་བ།ཆུབ་ཏུ་རྡོརེ་ལེགས་པྲ་ལ ྲག་ཨལ་ག གྱ་ཡ གཉས། ཀྱིས་རྡོ་ 

རྗེ རྗིདང་བཅས་ བའི་ལེདབས་ པ། ཡྷོའི་པདྨའི་ འིཅརའེ ད་སེརལ་ཤ་ གཅེག་ 'ྱག་གཏིསྤྱ་ཉིས་རིན་ངོ་ཆེ་ དང་བཅས་ པའི་མཆོག་སྦྱིནདབ། ག་མོ་མཉམ་ གཞག་མ རྔངཔ། རིའྱིསིལྲ་ཀུ་འགིས་བྱགགས ་པ། དེའི 

83 ཤར་ཁྱིའདབ་མར་རྡོ་རྔརིན་ཆེན་སེར་བོ་ཞལ་གཅེག་ཕུག་ག ཅི་གཡས་རིན་ཆེན་དྲབས་ བར་འཛིནཞིང་། ག་ཡོན་དྲིལ་འུདཀུརབཏེནབ། ཚོར་རྡོཇེ་གཟི་བརིད་སུ་མདོག་དམའཔོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྱིས་ཉི་མ་ འཛིནཔ། 


ཁང་དུརོ་ཆེརྒྱལ་མཚོན་ལྔངགྲུ་ཞལ་གཅིག་ ཡུག་གཉིས་ ིཐོར་བུའིརྱལ མཚུན་འཇིན་པ། ནུབ་ཏརོ་དྡེཾའཞདབ་ ༦ ་གཉིསྤ་ཤིས་སོའ་འཕྲེང་བ་དང་ ཚ་བའི པ། ནུབ་ལི་དའི་ཝེ་བརྭ་སུད་བ་ 
མཐའ་ཡས་དམར་བོ་ཞལ་ གསི ཐུག་ གྭ ཏིང་ངེ་འཛིན་ག གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཾ པཾ འི་རི ཀུང་གྲིས་ བྱག་གསུང། དེའི་ཤྱ་གི་འདབ་མར་རྡོརེ་ རཱ རྒྱ་ལ ་གྲཅིག་ཝག་གཉིས ཅི རྤེ ་ 

གཡས་པས་ཁ་འབྱེདཔ། ་ ན་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱ གཉིསསོ ིའཇིནུ་པ། ཙབ རོར་གསེར་ས་དོག་ཞལ་གཅིག་བ གཉིས ཀྱི གཡོན་འཁོར་ལྲོ་ཚིབས་ བྱཧད་པ་འཛིན་ཞིང་ ཏི པའི་ 
གུང་ཨོས་བསྐོ་རབ། ནུབ བདམང་བཞ་ལ་གཅགྱ་བཞ་ ཨི་གུ པི བརདོན་ གྲུབ་ལྗང་ རུ་ཞུལ་ གི གཡུག་གཉིས་ཅག་ཡས་རོ དབབངས་ སྱིང །གཡོན་ 
མཉམ་ གཞག་མཛད་པ།རྡོརའི་ ཀྲང་གིས པབ ལ་ཇྡོ་རེ་ལསྭ་ཝང་ཀུ་ཞལ ་གཅིག་ ྱག་ག གྱི་གཡས་སྣ་ རྔོ་ཆེདང་ག ་ བའི་རི་བྱ་བུ་དྭཀུར་བཏེན་པ། ཙི བསླང་ 
¦] པབར་བ་ཞལ་གཅིགྱ་ངག་གཉིས་ ཉྱས་རོ་རེའི་གོ་ རའ་གང་འཛིན་པ། ཊིན་པ། ཟུངངུ་དོརེ་གནོད་སྱིན་ནག་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཁིས་མཆེང་ཞལ་གྱི་ བྱ ྲ་ ཁྱཆུཿ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ བགགཉིས་ཨི་ལ ཆས 

















༨ ༤༡༨ སི ངོ 


ལྕགས་ཀྱུ་འཛྲིན་པ། ལྡོ་སྒོཿ རྫ ུགས་པསྡེརུཔོཞུགས་པཱའཇིནཔ་ཐབ་སྒོར་དོན་ཚྫགས་སྒྲོག་དམརཔོ་ལྷགས་སྒྲུག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རྔོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལྔདྲ་གུ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། གཙོ་བོམ་གཏོ་གྲ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱགྲ་ 
གཉཾསུ་པེ། རྡོ་རྔ་སམསྲངཔ འསགས་བླ ,ུ་དག་པྱམ་ མན་པའ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལ་མངོན་དྲུ་ཡོགས་ཤིང། སེམས་དཔའ་བྱཅུ་དྭུག་པོ་རང་ལང་བ དེབ ཞིནགཤགས་པ་ལ་མདོནདྲ་ཕོགས་པ། འཁར་ཐལས་ཅྲདྲ་བུད་འན་ 
མྱྱ་ནུནདདཱཿྩ་ཡ་ན་བཟའཅན།༤ཨས་དཔྲའཧཱལྲ་བུང་གིས་བཞུ་གསུ་པ། གཙོ་བོ་ལྷ་ནམྨསདང་གཞན་ནུམས་ལ་རྫོགས་ཕྲེང་ནེས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་རང་པང་གི་རིགསཅི་བདག་པོསྐ་རས་གདབང། གཙོ་བྲོངས་ 
བནུ་སཱཿདང་། ཨོ་སཿཏྣ་ཐཱ་གཏུམཏཱ་ཡོ་ག་ཤཱའྲ་རཱཁས་པ་སིང་པོ་དདྲ ཨོ་བྡཛ་ཡྱའུ་ཛཱི་ཞེས་པ་ལས་ཝགསས། །ལྷགམ་གཞན་ནམས་ནི་ཝར་བཞིནནོ། ༨ །རྣམ་སྣང་རྒྱུ་དྲའམ་འཇམ་རྡོ་ལྷཞེ་གསྒུམ་གྱི 

དིལ་འཁོརནི། ཆོས་འབུང་བྱ་མིད་པའ་བརའཇསམ་ རྒར་བཅུདྲ་གུམ་ཇབཞནདང། དྲ་ནས་ཆ་མྲ་པ་བྲ་བར་དུ་ཟུག་པའ་ནངདྲ་འྱབུང་བཞིའི་རབདང་བཅས་པའི་སྙེང་དྲ་མཆོདརན་དཀར་པོ་འད་ཟར་འཕྲོབའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ 


| སྣཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རྣ་ཚོགས་རྡརེའི་སྟེང་དུ་ིནཔ་ཆེསྒ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡསཁང་གྲུབ ཞི་མཾ་བཞི་ལསོགས་པའི་མཚནཉིད་ཐམས་ཅདདང་ལན་པའིནང་གི་ལྟེ་བ་ལེལུཚ་དགུའི་དྲབསྲས་སེངགེ། གརདུ་ 
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3 ༄༅། །གླང་ཆེན། ཝ༣་ཉཆོག།ཆུཊ་ རྨ་བྱ། བུང་དུ་མཁའ་ལྡེང་གིས བཏེག་པའིཁྲི་ནམས་ཀི་སྟངདུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའཾ་གདན། མཚམས་ཀི་ལྕེ ཚ་བཞི་དང་གཞལ་ཡས།ཁངབརྩསའྱི་ཕྲོགས་ 
སལ ་་་ྩར༨ བའའླ་ཟབའགད་གསུལ་གསུམ། ཕྱི་ལོལ་བྱེ་ཕྱེགས་མཚམས་རྣམས་སུཉི་མའི་གདན་རེའེ། དྭབུས་ཤྲི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡུནའདས་རྣམ་པར་སྣངྔ་མཛོད་༅འང་བཞེན་ 
༩ འཇམ་པའི་རྡེརྡཾ་སྭ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུསར་ེ་དཀའ་བའེ་ཞལ་གསུམ་རྡེ་རའང་པླདའ་འདབ་མྱ་ཆས་འདུའ་སྤན་གསུམ་གསུམ་དང་ལནཞིང་ཡེདདུའོངབ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པསམངོས་པའ་གཅུག་ཕྲུད་གསུས 
ཆ་ གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱོག་དྲག་གཾ་དང་པོ་གཉིས་བྱིས་རཝ་བྲི་དང་ཤེན་ཕྱིན་བྱ་པོ་ཏེའཛིན་པས་ལང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངེས་ཀྱི་དབད་བྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་ཅེང་སྙོམས་པའའདྲགྲ་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉས་མཆོག་སྦན་དང་ 
±, མངའ གཡོན་གཉསཆུ་སྒྱེས་སྔོན་པདང་ ་ཞུ་འཛིནཔ། འོདྱ་ལཾ་དྲིལ་འཁོར་འབའ་བའི་དབུསན་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤད་དུམེ་བསྐྱོད་པ་རྔོན་པོ་རྫེ་དཀརདམརཱ་བའ་ཞལ་གྲསུམ་ཕྱག་ 


( དཿ བརྒྱད་གྱི་གཡས་དང་པོས་རྡརྗེཐུགས་ཀར་འཛིནཞིང་། གཡོནདང་པོསཔྲེལ་ཐུ་དཀུར་བརྟེནཔ། ལྷགམ་གཡསཀྱིས་ལལ་བྲི་ལྩགས་ཆུ་མདག་གཡོནགྲེས་ཕཚོ་ ནུམ་ཞགས་པ་གཞུ་འ འཞིངའགགིང་པའྱི་ཚུལ་ཆིས་ 


༄༅། །གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གེ་གཡས་མི་འཇྲིགས་ཕྱགརྒྱ་རྡོརྡེ་མདྭལ. གཡོན་སྡེགས་མཛྲབ་ཨཱཏྤལ་གཞཱ་འཛིནཔ།སྤྱནམ་སོགྲ་གསུམ་སེམསདཔའི་སླིལ་ཀྲཏདང་། གོས་དཀའ་མོ་འགྱིང་བའཚུལ་གྩིས་བཞུགས་ 
པམ ( པ་གཉིས་པའ་ཤའདསེམསམ་དྡོརམ ཡེ བསྐོདཔ་ལྟ་བྲ། ལྷོརརིནཆ ནརྡོརཾ་མྲ་རཾ༣ནའབུང་ ལྟ་བུ ཞུབཏུ་ཆོས་ཤྱི་རྡོ་རེམ་སྣེངམཐའ་ལྟ་བྲུ། བྱང་དུ་ལསྲཧྱིརྡོ་རྗེམ་དོན་གྲུབ་ལྟྲ། འོནྭཀུངྒ་རཱཔ་འཛན་པའི་ཚྲབལ་སཾམ 
ཏཾ མཾ རགཆེན་ལས་ཀཱརྡོ་རེསྲ་ནམས་ཀྱིས་སྔཾགས་མཛ་བདོང་། ཆོསཀི་ནྡོརམྲས་ཞགས་པ་འཛིན་པའབརསལ། དབེང་ཝྲདུངན་ཟཱ་བའ་མདོག་ཅནདཀར་མོ་སེའ་བའི་ཞལ་གྲསས་ཕྱགཉི ཱ་རྫཾ་དགག་དངཔོ་གཉིསྤ་ཀེས་སྙིང་གྲ 
ཙཾ ་བའྱི་པགྱ་ཆཁཆིང་ཞིང་། ལྷ་གམ་གཡསརྣམས་ཧྱིས་སྐྱབས་སྦྱན། འལ་ག། རནཆེནའྲྲེང་བ།པེ་ཛྲ་ཕཱ་ལམདའ་དངདྲག་སྟ། མདུང་ཐུང་།ཐོཿ གྲ ལྕགསྤྱ་ཀུ། རྡོར། བ་དྲ་ཚེ་གྲསམ། བྲགངའཕྲེང་། གཡོན་པྣམསྦ་ཤིས་ཡད 
ཀྭ བཞིནནོརབུའྱི་ཧུལ་མཚན། པདྨ། སྤྱ་བླུགས། ཞགས་པ། གཞུ་དང་ཤཀཾ། འཁོར་ལོ། རལ་བཾ། རྡཾགས་མཛུབ་བུམ་པ། བྷངྷཾ་ཏཱལ། ཤེར་བྱིན་གྱ་པོཏ་འདྲིན་པ། མེར་ལེན་ཆེན་གའམདའ་མ་སེའཨསེརམོ་དཀའ་བའིཞལ་ 


; །གསུམ་ཕྱགྲག་གདངཔ་གཉིསིས་འཞཆེན་ཁ་སྦྱོར་ཧྱེང་གར་འཛིན་ཞིང་། ལྷག་མགཡས་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱནདང་མཛའ། གཡོན་གཉེས་སྡིགས་མཛུབ་དང་གཞུ་འདིན་པ། བདེན་བྲལ་དྲ་ཁྲོ་གཉེའ་ཅནདཀར་མོ་དཀའ་ཚོ་ 






།གོས་མི་ཟདཔ་སྲེརཔོསའ་མོ་དཀའ་བའི་ཞལ་གྲསམ་ཕུགྲངག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཅིས་མཆོག་སྦྱིན་དཔརྲ་ཚུརསྙེང་གཟ་བཞག་པ། སྲོབས་པ་བཟེ་གས་པ་ལྡྲང་གུ་ལྡང་ནྣག་ཀྲཀརབའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་ 
དྲགག་དང་པོ་གཉིས་ཤྲིསས་གོལ་ཏོག་ཅིང། ཁྲུ་ཆུརྦ་སུཁལ་ཁུཔྡད་བཞྲག་པ། རྡུབི་སྣམ་ཐུའི་གྲས་སྣུ་སཐཐ་རྲོད་ཐོབ་དཀརཔདཀརསྣ་དམའབའི་ཞལ་གྲསམྱུ་ཐག་དྲག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཧྱས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བགཙམ་ 
ཱ ཁྱཾབཱ་བའི་པདདཀར་འཛིན་བ།དྲན་སོང་ཀུན་འདྲེན་དཀར་པོ་དཀར་མ་དྲམ་རབའི་ཞལ་བྲོསམྱ་པགྲ་དག་གི་དང་པོགཉིསཤྱིས་སྣ པ་སྦྲག་པའ་ཕྱག་རྒྱམཛཾད་པ། གཡན་དྲལྙངན་དངམྱན་པ་ཐམས་ད་དས་པའ་འཇོམས་པའེ་ 
བྲོ་གས་སེརཔ་སའྟ་མོ་དཀར་བའི་ཞལ་གྲསུམྱ་ཕགྲདག་གི་དུངཔོ་གཉིས་ཆིསཁ་སྦྱཌ་བརབ་པའི་རུལ་མཛད་པ། དྲ་བཅན་གྱི་འོདངམེ པོ་དམརྣསདཀརབའི་ཞལ་གྲསྭལྱ་ཕག་དག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཤིས་མ་ཆོག་སྦྱིནདང་ 





༩ ཨཱངཱལ་ལ་གནས་པའི་ཉིདྱཀྱིལ་འཛིན་པ། བྱང་གི་སམྲ་བའི་གཡས་སྐུ་ཟུའོདདཀྲ་པོ་དཀར་ཚེ་དམྲརབའི་ཞལ་གྲུསམྱ་ཕག་དུག་གེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱེས་མཆོག་སྦྱེན་དང་མཱ་ངཱལ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་དྱིལ་འཇྲིནཔ། འོད་ 


དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་མོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱས་དབང་བསླར་བའ་བུམ་པ་འཛིན་པ། ནམ་མེཁའམཛོད་གསེན་མདོག་སེར་མེ་དམའ་བའ་ཞལ་གྲསམྱ་ཕགྲ་དག་པི་དང་པོ་གཉིས་ཤེས་ 


མ་མུཁའ་ལ་བྷསོརབདངཁྲ་ཟུརདྭཀུར་བཏེན་པ། སླིབ་པ་རྣམ་སེལ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀའ་དམ་ར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཤྱིས་མཐེབ་མུརྲབ་སྨྱའཱཏེ་དྲིབའིཚུལ་དངས་ལ་རེག་པ། སློསཀྱི་གང་པོནས་སླེབ་པ་རྣམ 
བྱར བའམམ སྲ ཤ ི་ ཞབ་དེ་ཐམ་བཅིས། ས་མདའ་གྲག་འདིནཔ། ནའང ཐིནབཟའ་ཅན། ནས་ས 
དིས འདཟབྱའའབའ་བའི་དབུས་ནསམས་དཔའི་སལ་མ གྲང་གེས་བྲཞགྲས་པ། ཤར་ཐོརམ་ཧེའི་སྟེང་དྲགཤིནརྔ་མཐར་བྱེདནུག་པོ་ཞལ་བྲུག་ཕྱགྲ་དྲག་ཞབས་གྲ་པ་ཕྱག 
གཡས་བནམསན་འཕྲ་པ་དྲན་མདའ། གཡན་པ་ནམསན་རགས་མངབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་བ ཉ་མོའཾནྷ་ས་གཞྭཱའཛིནཅིང་། གཡས་བྱ་ཆངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞལ་མདོག་ཞལ་བདང་གདམེ་དེཅན་ལས། འད་ན་ 
ཞལ་ཐམས་ཅདཞག་པའ། ། གཡསས་གམ་ལང་གྲུཞལ་གཅིག་ཐུག་གཉིས་མ་གཡས་ཨྲཏལ་མྡོནཔ་འཛིནཞིང་གཡོན་པས་ཡབྱའི་མྲགལནས་འྱེབུད་པ། གཡོནླདའིག་མ་དཀརམོཞལ་གཅིགྱུ་ཐག་གཉིས་ 
,མ་གཡས་པས་པདྨ་དཀར་པོའཛིན་ཞིང་གཡོན་པས་ཡབཅི་མྲགལནས་འྱུད་པ། ལོོ་སྐོར་གཞན་ཡིས་མྲིཐུབ་པ་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀའ་བའི་ཞལ་གསྱམྱཕུག་དྲག་གི་གཡས་རྡོརདྱདག་ཐོ་མདའ། གཡོན་མིགས་མཛཔ་དང་ 


གྲཅུག་ཏོར་གཟི་བ་རིད་ཕུངལོ་དང་། ནམ་པརྱ་ཆུལ་བའིག གླ ཏོར་བཞི། དཔང དབང་ལཱ་ གསོགས ཨཚམས་ནམས་སུ་གྲཅཱ་ཏེར་འོད་ཟེརྡ་ནམ་པར་འཕྲོད་དང་། གཙུག ཏཱུར་འཕགས་པ་ ཀས་པ་དད། ཅོོ ྦ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་སླུ་མརོག་གསེརམ ཐུག་གཡས་འཁོ་ གསཀརའཛཇི་གཞིང་ དག ཡོན ་གདན་ལ་བ། བཏིན་པ། རནཁོ་ཆའྲཱ དང་ད ྱིག་ཟས་ ཀླུབས་ཤ དོའི དགུག ད 
དབུས་སུུ་མང་ཆེན། རོར་ཏ་མཆོག།།ཞུའ་ཏུ་མྫག བུ དྲགས་ཁ ཁའ དྲ་མམར། མསྱ་ཊི་ཁིར་ས་ཚོགས་ དབའི ད་ལ་ད བསླྱོད་པ་ དེ ཡུན་ནན ད་ཡས་ ཇོ རདདད་མརུད་ལ རི ཐུབ་བུད་ 
©ྱིགཡས་འལ་གྲི་ ཇྔམདའ་དངྲ་ངགསྱ་ཙཱ། གམ ས་བ བི་བྱ་བུ་གྲཞུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ པ། དེའི་ཤར་སགས་སུ་རྡརེ་ མས་དཔའ་སེད་ས་བཅི་རོར་ངྱའིངས་ བིན ལིན འཐུངསེར་འོག་ཡུས་བོའདསེ རུ 
མཱོ་དཀར དུན་དམ་རབའི་ཞུལ་ཿ བཞྲི་ཕྱག་ བཅིག རྡོ་རེ་པལ་གི་མདའ་དྲ་ལགསྤ་ཀུ།གཡོན་ ཡིདབཞིཊོརབྱིརལ མཆིན་ངྡོ་རེས་ མཆནཔའྲའི རྲིཀ་བུ་ཞགས་པ་གྲུ་འཇིན་པ། དེའི་ཤར་སོགས་སྲུ་རོ་རེ་ལིན་ཆེན་སོགས་ 

¿ པི རྦར་དངིངས་བཞིན། ནུད ཅཱ སྣང་བམཐའཿ་ཡས་དམར་པོ་མདུནནས་གཡས་ བརྐོརྦ་ུ་དམར་ནག་ དཀར་དང་སེར་བའི་ཞལ་བཞི་ཛུག་ རྩིསད་གི་གཡས་རྡོརི་མདའ་དང་འལྲ་བྲ་པགས་ ཀྱུ བཡོན་པདྨ་ གུ་དང་ཞད།ས་པ་དྲི་བུ་། 


གུནདུ་བརྗེས་ཤིང་། གླུ་ཆེན་པོ་བྱ་དྲ་ཤིས་བྱཧན་པྭའོ། །དེརྱེ་བཱི་ཡོལ་གཟུངས་དྱཉིལྱ་གྱི་དབང་ཝན་ནས་གཡས་བོ་འདུ་རིམ་བཞིན་མོས་པས་སྨོད་པའི་ས་མ་དམར་མོ་པླད་འཇིན་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་དམར་མོ་ཤིརྱ་འིན་ 
གག ོ་ ཀའའཛནད། འ་ཟེདཔམ་བམབའརས་ད་ ་ བིདརམ་བཞིན་མོས་བས་ཆོདཔ ཟིན་པ། ྲགེིྲགཾ་་ 
ྒ “'གྱར་ཁ་ལ་སེརམོ་པཱདྱ་ལ་གནས་པའིཤེར་ ཆི་བོ་ཏི་འིན་པ། འྲ་དམོང་བ་མ་མོའ་སངས་ལྣ་ཚོགས་རྡོའཛོཔ། མི་གཿཔོ་བ་མྨ་ཟ་བའི་མངོག་ངནླ་ཟ་བ་རྡོ་རྗེས་མཚཾན་པའི་པྨད་འཛིན་པ། ལགས་པའི་ ་ད 
དི པའི་གུ་ཏྤལ་འཇྲིན་པ། ཆོས་ཉྱི་མླིནམ་སེའམོའ༽ེར་ྱིན་རྱི་བོ་ཏི་འཛྲིན་པ། ཀུནཏུ་འོད་མ་ཉི་མའི་མངོག་ཅན་བདེ་བའ་ག༽གེགས་པའྲི་སླ་འཛིན་པ། དྲེཐམསྲ་ངད་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་ 
གཉིས་ཁྱི་གཡས་རྔོ་རྗེ་དང་། གཡོན་རང་རང་གི་བྱག་མཆེན་འཁྲིན་པའོ། །ཉེར་འིན་ཆེན་པྱརའི་ཕ་ལོལུ་ཊིན་མ་དམུར་མོ་བླད་ལ་ག ས་པའྱི་ཟཱ་བའི་དྲ་གིལ་འཁོར་འཇིན་པ། སྦིནཔའི་ཕ་ལོཕཉྲཱ་བིན་མ་དཀར་ 

98 དམར་འབས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཇིནཔ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་ལོའཏྱ་ཕཾནམ་དཀརམྱོ་མ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་གསེ་ཏོག་གྱི་དུན་བོ་དང་བཅས་པའཛིན་པ།བཟོདཔའི་བ་ལོལ་ཏྲ་ཕིནམ་སེརམོ་ཅུ་སེས་དཀར་བོ་འཛིན་པ། བཅོན་ 





¬ ༽༄༅༠ །འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་ལྔང་གྲྭ་ཨུཾ ཏཱལ་སྔོན་པོ་འཛྲིན་པ།བསམ་གཏན་ཧིཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་མ་ཚོ་བསྔལས་པདྲད་ཀ༢་འ ནཔ། ཤེས་རབྱ་ཤི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་མ་གསེར་མདོག་པག་བཞི་མ་དངཔོཿ གཉིས་ 
ཀྱིསྲ་པོ་ཏིས་བརྒྱརྨཔའཔདྨ་དང་ལྔགམ་གཉུ ཆོསཿཆེདམཛོད་པ། ཐབས་གྱིཕ་ལོལ་ཏུ་པྱནམ་ཆྗང་གུ་པད་སེརལ་གནས་པ འི་རྡོ་རྔ་འཛྲིན་པ།སྒོ: འཟྱབ་ཕ་རོལྱཏྱནམ་ེ་བྲསངས་ཨཱ ཏཱ་ལ་ཝྔོན་པ་ལ་གནས་པའ་ལ་ 
ཐཱ འཇིན་པ། སྟེབསཁྱེ་ཕ་ལོལ་ནུ་ཕྱིནམ་དམརཨེ་ཤེའ་ྱྱིན་བྱེ་པོ་ཏེའཛྲིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ནམ་དཀའྱམ་རིན་པོ་ཆེའི་འབབསྤ་བུས་བྱ་ཆན་པའྱབངྒ་རཱབཤིང་གི་ཡལ་ག་འཛིན་པ།རྡོར་ལསྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ནམ་སཱ་མདོག 
གག ཤཤ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ད༨ད:དཉཀ དཀརདམ 
ཟལ དཔག་མེདའི་སླ་བ། ཟུགས་འཛིན་པ། ལེ མས་ལ་དབངབམ་དཀརམོ་རྡོར་ཆེ་ཝ་པ་དམ ར་པོ་འཛིན་པ། ཡྭ་བད་ལ་དབངབ་མ་སེརམོ་ཡདབཞནྱ་བནོར་བའྱ་ཆལཝ ཚན་འཛིན་པ། ལས་ལ་དབེངབས་ལྡང་གུ་སྣཚོགས་དརྱ 


) འཛིན་པྱསྐེབ་ལདབངབམ་ལྔྗང་གྲུཛཱཏིའིམེ་ཏོག་གི་ཡལག་འཛྲིན་པ།རྫ་འཐུལ་ལ་དབང་བས་སྔོ་བསངས་པ དྨལ་གནས་པའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའེདཀྱིལ་འཁོརའཛིནཔ།མོས་པ་ལ་དབངབམ་དཀརམོ་པ་ལྨདའ་མེ་ཏོག་གི་སེ་མའཛན་ 
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པ། སྒོནལམཱ་ལ་དབངགམུ་སཱེརམོ་མཱརཱལ་ཝཱནཔོ་འཛིན་པ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབངབ་མ་མོན་མྲོ་སྭ་ཏཱལ་ཚོན་པོ་ལ་གནས་པའི་རུལ་གིའཛིན་པ། ཆོས་ལ་དབངབ་མ་དཀརམོ་པླདུལྭ་གནས་པའི་བུམ་པ་འཛིནཔ།ཐམས་འ་ 
གྱང་ཞལ་གཅིག་པག་གཉིས་ཀི་གཡས་པྨདདང་། གཡོནབསེམས་པ་དྲ་བཅས་པས་རང་རང་གྱི་བག་མཚེན་འཛིན་པ། ངྲབཞིནཉིདམ་དཀརམ་གཡས་པདདཀའདང་། གཡོན་རྡོ་རྡའནཔ་ཆེའི་སྙེམ་འཛྲིན་པ། སངས་རྒྱསཁྱ་ 
བྱངཆུའམ་གསའཞྭནམ་ལྟ་བགཡས་རྡོརྣ་རཱེ་ཝ་པསམཚྲན་པ འ་པདསརངང་།གཡོནའ ཁོ༢ལྲསམཚན་པྲའི་ཡདབ ཞྲྲ་ཧི་ནོརྭ་བླ་རླལ་མཚན་འཛིནཔ། བྱང་དང གླི་བློ་གཾས་མ་སེལམའྲབས་སྦེམ་འ ུན་པ།རིན་། 
ཆེནྭ་སརྔ་མངའམ་དམའཡ་ཡ བཞ ནོཿསྱྱ་ཆལྷ་མཚནའཛིནཔ། གཙུག་ཏོརྣ་ནམྱ་རལ་མ་བདཀའ་མྱརུ་ཤེལྱ་བྲ་བཱུམ་པ་འད པ། འོད་ཟརཿནམ དཀའ་དམའ།བབླ་སད་འཛནཔ། རྭབདལོམ་ཐཞམ་ཌངགྲ་མྦཐའ་མཛངག་ ' 
སྦྲོཾ་འཛྲིནཔ། དྲག་སེལ་མ་དཀ་མོོ་དགབཨེ་ཏོགྲའཛིན་པ། སློ་མཐའ་ཡསམ་ལྗངཁུ་པདྨལ་གནས་པའེ་གཏུརཐམ་འཛིན་པ། ཚླུན་མ་པཀར་མོ་བ གང་པྲངའཕྱངབའི་སྦྱི་ཟླུགས་འཛིན་པ། ཤིས་འབའཕལམ་དཀརམྲོ་སྐུངལ་ 
སན་པོལ་གནས་པའི་ལལ་ འཛིནཔ། ལས་དང་སྦིབ་པ་རྣམསལམ་ལྔང་གརྡོ་རེ་ཚེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་པྨདྨ་འཛིན་པ།ཡེ་ཤེས་མ་ཟ ད་པའི་ཟམ་ཏོགམ་དམའཡོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་ཨ་ཏོག་འཛིནཔ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


༄། ཅདྱཀི་ཆོས་ཀི་མཛོད་མ་གྲེ་ཨོ་པྨད་ལ་གནས་པའི་རིན་ཆེན་ ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་སློམ་འཛྲིནཱ་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀངགཡུས་སྣ་ཚོ་གས་རྡོརཾ་དང་།གཡོན་ སྤེམས་པྲ་དང་བཅྲས་པས་རུང་གྱི་ཕག་མཚན་ 
འཛིན་པ། ཤརྦ་སར་རྲོས་སྲ་སར་ཡངདག་པ ༢ཟྲག་པ་མ་དཀརདམའ་ཕཔྲག་གཉིས སྭ་ཝགསྤ་བུ་ཞགས་པ་འཛྲན་པྱ། ཝྲ་གརདོནསཾ་སར་ཡངདག་པར་འག པམ་ལྗང་གྲྭ་ཡུག་གཉིས་ཀིས་ལན་པོ་ཆེའ་ཞགས་པ་འ དྭ 
ངེ ཕྲ ུབ་སོར་པཱེས་པའི་ཚེག་སྲོར རཡངདག་པརག་པྲས་དམའམྲོ་ཐུག་གཉིས་ཀྱིས་པླདསྤ་མཆེན་པའྱ་ཝགས་སླྲོག་འཛིན་པ། ཧྱང་གྲའ་མབསྲ་ པ་ས་སརཡངདྲགཔའའགྲཔམ་ཚངགྲ་ཕག་གཉེསྤ་བས་རྡོརསྤ་མཚན་ 


„ པཱའི་དྲེལ་དྲའཛིན་པ།མེརྣསག་མོས་འམྤོམགཔ་དཔབཿས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཁྱིས་རྔོརྗ་གཉིས་འུཛིནཱ་པ།བདོན་བྲལ་དྲ་ཝྲེངབ་མ་དམར་སེར་༤ྱག་གཉིས་བྱེཾས་རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེངབའཛྲིནཔ། རླུདཱ་ཐྦཱ་མ་དམའ་མོ་ཕག་གཉིས་ཀྱིས་ 





¦ པ་ཝང་བསྦྲེའབ། ངབང་ཝན་ད་གརམ་ལྔངགྲ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གར་པྱེང་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྔོར་ཕྲེལ་འཛིན་པ། མས་པས་སྦྱོད་པའེསམ་ཁ་སོགས་པ འྲི་ལ་ཨ་ཐྲམསྦརདྲ་རིན་པོ་ཆྭ་ས་ཚེགས་ཀྱི་རན་དང། ཝྷ་རྫས་གྱི་གོས་ ¬~ 


ྦ ང་རིན་པོ་ཆེའིོད་པནཅན། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམསིས་པདྨ་ཟའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། སྒོ་སྐྱོང་མ་རྣམས་ཉིམའེ་དཀྱིལའ།ོར་ལ་བཞུགས་པའོ། །དཀྱལ་འབོར་གསྱས 
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པའི་ཤརྱ་ཧྷསཱཾས་བཱལ་ཀླནཏུ་བཟངཔས༢པོགཡསམཆོག་སྦྱིནདཔགཡོནྱ་སྐ་ཏཱལ་ལ་གནས་པའི་ལལ་གེ་འཛིན་པ། ཟློ་གོསམི་ཟདཔ་སེརཡོགསས་དླས་གྲི་དང། གཡོན་མི་འཇིགས་པས་པྱད་འཛིན་པ། སའི་སྙིང་པོསེརཔོ་ 
གཡས་དང་ཅོད་ཐལ་ འན་འ་གྲངས་པའ་དག་འེ་བཅ་ པར་ལ པ་ ད་ཐུབ་ སས་འ་འའ་སྦུརཾདས་ ཆ་ར ཡ་ལས མ་ག ཉ ནྲ་ ཡང རྗང་ཕྱཊ ད་འཐུཉ ཨང དྲ་ན་པ་གཡུས། 
ཡངབཞན་བ་ནོར་བུ་དང་། གཡོནླཱས་ཐཐ ངལས་འཕྱང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་འཛྲིན་ པ། རྱགན་རོན་ཆེན་ལྗྱང་གྲྭ་གཡས་འནཆེན་དང་། གཡན་པ དྨལ་གནས་པའི་ཟླ་བའ་དྱིལ་འཁོརའཛིནཔ། བྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཀའ་པོ་ 
གཡས་དང་གཡོན རྡོརེལལ་གི་འདྲིནཔ། རྡོར་སིངཔོ་སྦྲོནཔོ་གཡས་རྡོ་རེདང་། གཡོན་མངོ་ཝེསུ་བུ་པའི་པོཏེའཛིན་པ།ནུབི་སྣམ་ཐུལ་སྨྱན་རཱས་བཟྲིགས་དཀའཔོ་གྲས་མཆོག་སྤྱིན་དང་།གཡནཔདདཀའའཛིན་ 
པ། མཐཐཱ་ཆེན་ཐོབ་སེའ་པོ་གཡས་པལྲ་གི་དང་གཡོན་པྨདའཛིན་པ། ཟླ་འདེདཀུའ་པོ་གཡས་རྡོརེས་མཚོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། དབ ྩླིནནྩན་་་དཚཔཔརྣ༽ྣཀཀ ཀི ྲིཐ 
ལལ་གྲེ་དང་། གཡོན་པླརལ་གནས་པའི་ཉམའི་དྱཀེལ་འཁོརའཛིན་པ། བྱངགསྣམ་བལ་འོད་དཔག་མེདདཀའ་པོ་གཡས་སྣ་ཆོགས་པྱད་དང། གཡོན་པྱད་ལ་གནས་པའྲ་བ་མ་པ་འཛིན་པ། སེཔས་པ་བརགས་པ་སེརཔོ་ 


ིའཛིན་པ་ 
ཌི 


ཡོན་མྲིག 
དཱ 





[04 


དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་གཞུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛྲིན་ཞིང་། གཡོན་བྱརངསྤྱ་ཀྱི་སབས་ཁིསཚོ་གས་བདག་མཆན་པ། དབང་ཝན་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ནུམ་པརླ་ཆལ་བྭ་མོན་པོ་ཞལ་བ་ཞི་ ཕྱག་བརྒྱདྲ་ཀི་ད་པོ་གཉིསུ་ྱིསྭ་རྙིཾུཇ་ ད 

; ཌི་ གོ་དང་། གཡས་བསྨུམས་པས་ཨུ་མའི་ནུ་མམནན་པ། ས་ས 
་ ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་ྲཡ་གྲི་མ 
མནོན་པ། བདེན་བྲལ་ཇུ་ཧེརུ་ 


ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་པགས་པོརླང་གི་གོས་འདྲབའཇིན་པ། ཕྱག་མ་གཡས་རྔོ་ ལོ ཀཀ ར་པྱདྨ་ཁྱ་ཐེ་བ་གཞུ་ 
དང་ཇྲིལ་བུ་ཐ་དན་དང་ཝན་པའིཁྲའུ་ 
ྭཾ 


པ། ཆུང་མ་དང་བྱཅས་པའི་ཚཾངས་པ་ ག་ཡོན་བརརངས་གྲིས་མནན་པོ། རྨུང་ངུ་རྟ་མཆོག་ལྔང་ཁུ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་སྣ་ཚོགས་ཞྔོ་རྗེབ་དན་ག 


བཞིའི་གཡོནངོས་ས་གཟྲུགས་རྡོརྔ་མ་སོར་མོམ་ལངའཛྲིད་པ། སྦྲ་རྔོ་རྔམ་ལྫང་གྲ་པི་ཝང་འཛྲིན་པ། རྡོརྡོརཱམ་དམརམྲོ་ འྱསོདའཛིན་པ། འགྲ་བ་རྡོ་རེམ་ལང་ག་གོས་སྣ་ཚོགས་འཛིནཔ། ལ་མོ་བྱགདཔ་ཐམས་ཧདྲ་ཁུང་ཞལ་ 
བཅིགྱུངག་བཉིས་ལེ་དྲེ ནང་པའོ བྱོ སབྱབབ།ཟིརིདས་བདདའིགགགལམཔད བྲབ་གིསབདགས་པ།རྡོརོའདོརརདབྱས་ིའའསྲམངསལ་གཞས་པ 
གཡས་རྡོརཾདང་གཡོན་ཝ་མའནྡཱ་ས་འཛིན་པ། ཝོརགནྡར་མྫོན་པོ་མཐེ་ལ་ཞྲིན་པ་དྲུབུག་པ་དང་རྡོརྫ་རེ་གཅིག་པ་འཇིན་པ། ནུབྱཏྱཱ་རཱ་ཐཱ་དཀྲའ་པྲོ་རུ་སེན་ལ་ཞོན་པ་སྤྲལ་མགེ་བདྣནྨ་བཱ་གདེངས་ཀཅོནྨ་ཀུའ་ཞགསཔ 
དངདང་འཇཛོནཔ། བྱང་དུགཞོད་སྱའེ་སེར་པོ་མལ་གནས་ཤྲིངྱ་ཝ་གསྦྱ་ཀུ་དང་དབུག་ཐོ་འཛིན་པ།དབང་ཝནྲད་དབངྱ་ཐུག་དཀར་པྱོ་གངལ་གྲེནས་པརེ་གླསམ་དང་ཐོད་པའི་ཇྲོད་པ། རལ་པའཐོཅོག་ལྨ་ཟུབ་ཕྱིད་པ་དྲ་པད་ 
པའ་བང་བས་བྱརན་པ། སྦྲལ་གྱཾ་མཆོད་ཕྱའ་ཐོགས་དངླགྲན་པ་ྔོཞ་པོཀ །མར་མེ་ལཱ་དམའ་པོར་སྐེསལ་གནས་པ་བླགས་གཟའངང་ སྦྱི་བླུགས་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དྲུ་སྲན་པོ་སྔོན་པ་རལ་གནས་པ་འལ་ཕུབ་འཛན་པ། 
(¿ ཁྲེཾངདུ་རླང་ཆ་སྔིནཔོར་དྲབཾས་ལ་གནས་ཤིང་རུང་རསའཛིན་པ། བྱ་ཆད་ཀའང་ཕག་བཞིའི་དང་པོས་འང་རང་གྱི་ཕག་མཚན་དངཔོ་འཛིན་ཞིང། གཡོནདང་པོས་ཕག་མཚན་གཉིས་པ་དངབཅས་པས་རང་ག་བྲན་མོ་ལ་འབུང་ 






སྒྲམ ཧར 
འ. 


མྭ་སྦྱརགས་གཙོ་བོལ་འདྲུད་པའོ། །དེའྱི་ཕི་རོལ་གི་དབང་ཝན་ནས་རམ་པབཞིན་དྲ་ཚོངས་པ་སྲེའཔོ་ངུང་པ་ལ་ཞོནཔ་ཞལ བཞི་སེའ་པོ། ཕྲགབ ཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཁིསབྲག 
བཟུང་ནས་ཐལཨོ་སྦྱརབ། བབ་འཇཱག་ནག་པྱོ་བུང་ལ་ཞོན་པྲ་ཕྲག་བཞིའ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དངདྲུང་། འོགྱ་ཨ་གཉིསྤ་ཤས་མདང་ཐུང་ད་གཞུ་བཟུང་ 


༄༅། པ། འོག་མ་གཉིས་སྦྱ་བོར་ཐལ་ཆོ 
འཁྲིང་ངང་བླད། འགམ་གཉས་ཆསང་དུག་པདང་སྦ་བློགས 





ཧཿ ནས་ཐ ལ་མོ་སྦའ་བ། དབདྱ་ཐུགཆེན་པོ་དཀར་པོོ་གངལ་ཁོན་ པྲ་རལ་པའ་ཐྲོརཅོ་གཅྫནྲ་ཕུག་བཞའ་དང་པོ་གཉིས་སྩི་བོའ་ཐལ་ཨོ་སྦྱར་ཞང་། འགྲོ་མ་གཉིསྭ་ར་གྲསམ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གདོང་དྲུག་དམའ་པྩོ་རྩབལ་ཞེན་ 


„ པ་བྱག་དྲུག་གོ་གཡས་གཉིས་གལྟེ་དང་རྔོརྗ། གཡོན་གཉིས ཁམྱ་བ་དང་པྲལ་བུ་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉས་ 


< 


སྤྱི་བོའ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བཾ། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ལང་ལངགི་བཛུནམོ་ལྭ་འྱཁུདཔ། ཚངས་མ་དང་། ཁྱབའཇྲགམ་དང་ 


༣ 


2, དྲག་ཨོ་དང། ྲཀེཾེཾེྲེིེྨེྨཾྣཾཾཾཾོེོ་ ཕགམོནག་མ་འཱག་པལ་ཞོན་པ།ཐུག་བཞིའིདང་པོ་གཉིསྤ་ཀིསཉ་འོ་ཧཾཏཱ་དངཐོད་པ་འ ནཔ། འགྲོམ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱ༣བཙ་མཱཛཱ 


; དམརམ་འི་དགས་ལ་ཁྲོན་པྱ་ཕག་བཞིའི་དང་པོ་གཉ 


སྦཅསབ་སུག་ངཇདཔ། 


འོག་ཨ་གཉས་ཀྱེས་ཐལ་མ་སྦྱར་བ། བྫཧྨཱམནག་མཤིནཏཱ་སྐམ་པྱ་པུག་བཞིའི་དངཔ་གཉིས་ཕྲེང་བདང་སྤྱི་བླགས། འོགམ་གཉིས་ཐལ་མོ་ | 


སྦྱར་བ།ཚོགས་བདུག་དཀའ་པྱོ་བབ་ལ་ཞོན་པྭ་གང་པོ་ཆེའི་གདོང་ཅན་སྦྲལ་གྱེས་མཆོད་བྱེར་ཐོགས་བྱས་པ།བྱག་བཞིའི་གཡུས་གཉིས་རྩེ་གསུམ་དང་ལ་དུ།གཡོན་གཉིས་དགྲ་སྟ་དང་ལ་ཐུག་འཛིན་བ།ནག་པོ་ཆེན་པནག་པ་ཚེ་ 
གསྐུམ་དང་ཐདཔ་འཛིན་པ། དགའ་བེདུདབའྱཐུག་ནྲག་པོ་ཛ་རལ་ཞོན་པརྫ་རབྲཔཱཾམ་དམའཔཉོ་བདུནྲ་རིསའདྲན་པའི་ཤིངྟར་ལཞོན་པ་པླུད་ལ་གནསེ་པའིཉེ་མའདྱཉིལ་འཁྲོའཛིནཔ། ཟླ་བ་དཀར་པོ་དངབ་ལཆེན་པྲཀ་ 
མུ་དྲ་ལ་གནས་པའླིཟ་བའི་དྲ་ཀལ་འཁོར་འཇིན་པ། མིག་དམརདམའར་པོ་རལ་ཞོནཔ་ གུག་དང་། མ་མག་ཐེ་བའཚུལ་གྱས་འཛིན་པ། ལག་པ་སེའཔྲོ་པདྨལ་གནས་པ་མ དའགྲཞུ་འཛིནཔཕུ་འབུ་དཀར་པོ་ལ་པ་ལ་ཞོན་པ་ཕྲེང་ 
བདང་སྐྱ་བླུགས་འཛིནཔ། པ་ཝ་སངས་དཀའ་པོ་པདྨ་ལ་གནས་པ་ཕྲངབ་དང་མྱ་བླགས་འཛིན་པ། སྦེན་པ་ནྲག་པོ་རུ་སྦལ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་པ་འཇ ན་པ། སྒྲ་གཅན་དམརནག་ཉི་མ་དངྨ་ཟུབ་འཛྲིད་པ། མཇུག་འང་ནག་པོ 
རལྲ་བ་དངྭསྦལ་ཞགས་འཇན་པ། སྙེབས་བཟྲང་དཀརཔོ་གང་པོ་ལ་ཞནྲ་པ་རལ་བེ་དང་གཤེལ་མདྦའ་འཛིན་པ། རྒྱལ་བའཕྱད་པ་ལངགྲུ་བཀོཀ་ལེའ་ཤིངར་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་བཞེའ་གཡས་གཉིསམེ་ཏོག་ཕྲངབ་དང་མདའ་ 
ནི །གཡོནགཉེས་བཏུངབའི་སྣོད་དང་གཞུ་འཇིཞ་པ།དྱདཀྱི་ལྷ་དཀའ་ 


གཡོན་བཏུངབེའི་སྣོདདང་གཞུ་འཇིན་པ། སྦྲང་རྩེའ་པྱེད་པ་དཀའ་པོཞའྩོའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ་བྱག་བཞིའིགཡས་གཉིས་ཆུ་གྲཾན་རྒྱལེ་མཚོན་དངམདའ 

























༠༣ །པཔོ་སྤེའུ་ལ་ཞོན་པྱ་པག་བཞིའིགཡས་གཉིས་མདའ་དང་ཕསྲ་ག། གཡོནགཉིས་བཏུང་བའ་སྡོད་དང་གཞུ་འཛིནཔ། ཀུ་མཐའ་ཡས་དང་།ནོརྒ་རྲས་དང། འཇོག་པོ་དང་།རྙཾབ ཀྱི་རྒྱུ་དང་།པདྨ་དང་།པདྨ་ཆེན་པོདང་། 
སྐྱང་དང་། འབསྣ་ལདྲ་རམས་ ལ་མགོ གདངསཀ་བདུན་རུན་ཐལ་ཡ་སྦུའ་བའ། །ཐགས་བཟང་རས་དང་རུབས་ ཞདང་།ཚམྱི་ྐྐ་དང་། རྣམ་པའ་ ངྱ་བྲིད་ལྭ་སྭགྲས་པྲ་ཝྲ་ས་ཡནྷ་བཱངཔང་པླནམས་མདོགནག་ 
་གཆྭ་གྲོཿ ་པ་ལྭ་གདང་ཕུབ་ལ་སགས་པའི་མཚོནརྷས་ཆོགས་འཛིན་པ ནམ་མཁའ་འངཔ་དབང་འག་ཤོག་པདྱཅངསཔ བསྲེ་བ ཀར་པོ། ལྟེ་བའེ་བརྡང་སའ་པོ། མགྲན་པའི་བརྡ་དདམའཔོ། 
ཞུག་པྱོ་ཐུག་གཉྲིས་ཐལ་མོ་སྦུརབའོ། །མེའུམ་ཙིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟན་པ་དམརསེར་པེ་ཝུང་སྒོག་པ། དྡཾབའི་རྒྱལ་པོ་ཟུང་ཕུང་ཌྷཱ་པ་སེར་པོ་པི་ལྔང་སྒྲོག་པ། རིག་པ་འཇིན་པའི་རྱལ་པོ་དྲནཀུནྭ་གེ་པ་དཀར 
་ཏོག་གྲི་ཕྲངབ་འཇྲིན་པ། གང་བབརངཔ་མའཔ། ཞོནླབུ་བཟང་པོ་སར་པ། གནོད་སྦེན་དམའ་པོ། ཆུམ་ཐཾས ཀྱི་དྲུསཾ པོ། པིཤྭཀླུར་ལི་དམའ་པོ། ཀི་ལི་མ་ལཾ་ཝངབ་ ཟླཾའཾདབང་པོ་སེར་པོ། སྩོད་པའིདབེངཔོ་སེའ་ 
བྱ་གདཔོ་ཐམསཿད་ཤང་ཏོག་བ་ཇྭཾ་བུ་འདང་ཞྲེའུ་ལ་འཛིན་པའོ། །འཕྲོག་མ་སེ་མོཾ་ཟནཆངས་༢ེའ་འཛནད་པྲ་བུདང་བཅས་པའེ། །ཐྭ་སྐར་དཀའ་པོ། བྲ་ཉེ་ལྔང་གྲྭ། སྨིནངྲག་སྔོ་བསཕས།སྣ་ཡམ་དམར་སྐྱ། མགོ་ 
2 དདར་|{ཇླྔླྔླྔླྔླྔླ་་ཾགཾགཾ༅ྣགཅྣཾླྣསགྷླཀ༡ ྩ ྩ།༨ཀཀྐ༨།༥ྣ༨༥༡༥༨༡242༨1༽༨༤༨ྩྨྐ༅༤༅  སིསགགནགཀ། རག 
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ནུག་པོ། ལག་སར་པོ། པོནབསསརཔོ། སྔི་བསངས། ། སྐག་ དཀར་པོ། མུཆུ་སེརཔོ། 
ཆུ་སྟད་ནག་པོ། རྩུ་སུད་དཀརཔོ ཧྲི 

གུགས གསངས 

གོས་སྣ་ཚོགས་ང པས་བྱ་ནོན་པ།དིལ་ འཁོརྱ་གཾ་བདག་པ། པོ་ལྦ་པག་འཚལ་ཞང་། བཱ ཤིསྱཉྤི་ཅོགས་ཟམས་ཚདདྲ་སྲོག་ པཾ 





པོ། གེ་ཝངསེལ།དཔོ་ཝང་ག།མེ་བཞིདཀརཔོ།ནག་པ་ལང་གུ། སྲརི་སྲེརཔོ། སེ་གནག་པོ། ལ་མཚམས་ལངྲ་གུ། 
བཞིན་དཀརསལ་མོ་ མནྲད་ནག་པ། པོ། མོནྲགྲ་སརཔ། །ཌྦམས་སྙད་ལྔདཁུྭ། །ཁྲུམས་ ་མདེ་རཔོ་ དས འཀར་སེལ་ བཞིན ཆེ་བས སྐ༣་ཉེར་བརྒྱད་ 
དགཡོགྲས་དང་བཅུས་ཤང་ཐལ་མོ༔ སྨ༣བ། ངཱ མས་ཤིང ་ལ་གནས་པ། ད་ དབངཡལར གས་པའྡ་ཆདཱ རུམས་ པདྨ་ལ་གནས་པ་རེརའང་ འ་དུངགདཔསབྷ །རེན་པ་ཆེདང | 


།སྣཱནཱསརཔོ། སྣྲབས་སེར 
ཐམས་ཅདྲ་ཙཱངྡ་ཝཱའི་ | 


།ཤར་སྲ། གིའ་རར རྩགསགྱང་ དསྲ་ ཞཔགསཡས་ བྱ་རྔངསྱ་ཀྱ་སུབསྦ་ིས་ 


བཞགས་པ། ༈། ཨཱ་སྒར་རྔོ རོར གསཔ་སེར་པོཞགས་པ་འཛིན་པགཡོན་བྱ་ཆས་གྱི་སབས་ཀྱིས་བཟྲུགས་པ། ར་དག དམར་པ་ལཝགས་ སྒྲོག་འཛ བསྙ འྭ་སབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ང་སླཾརརྡོ་རཾ་འབྲེབ་ 


པ་ཝང་གྲུ་དརས་མཚན་པ 





དྲིལ་ བའཛིན་པ ཟླུམ་པོའ་སྙབསཁྱིསབཞུགས་པ། བཞི་གའང་ཞལ་གཅིག་ 





ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱནགསུམ་ གང་མ ད[་ས་རདམའསེའའབར་ཞིང་། །ཀླུ་ཆེན་པོཿ བྱ་གདྲཁིས་བྱན་བ། །བཞི་གའང་ 












3 ༄། ༽ །པད་ཉིལ་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་བོལ་རངཉིདྷ་ཁྭཱ་བཱ་རཱོར་སེམས། གཞན་ནླམས་ལུ་གཙོ་བོཉདདུམ་ཡངན་རོགས་ཕཾངནས་ཇི་ལུརྭུཤད་པ་བཞིན། རང་འང་གི་རིགས་བདག་གྲེསྨ་རྒུས་བཏབ། འཇམ་ 
དབངསྤུ་གིས་བོནཉའོ། །ཨ། ཨཱཿཾསྔཏྣཐཱག་ཏཾརཱདཡ། ཧའདུར་ཨོ་ཱཱཿཐཱ་ག་ཝནྷཛཱྷཾཱགཱ་ཱརམཱ་ཏཱཾ་སཿྦཾདྨ་རཱག་གན་ཨཱ་མཱ་ལར་པ་རིཊྭ་ཇཱཛ་རྦདཱཏཾཛཾཊ་གྫརཱ་སཱཿཙཱཾས་བ་སྟིངཔོའོ།ཨོཾ་ཨ་ཐྲཾཏ 
#' ཀྱུང་ལི་བླིས་ཨྟརཱཀ་ཛཱཾ། ཞེས་པནིལས་ཐགས་ས། །ཆུགས་ནིཝར་བཞིནན། ཛྭ ། གུགུ་དགྲུ་ཝུ་པ་བདུག་སིདངིལ་འབོརན། ཚོགས་ཞིང་གླི་སབས་སུ་རང་ཉདདཅིག་གིས་ཤྲཱ་ཁསེངགེའ་གསུལ་བའི་ཞེས 
སགས་ད། ཐུུམོངཔའེ་བྲསུངའཁོའྫགི་ནངདུའྱུངབཞིརབ་དང་བཅུས་པའྡ་སྟང་དུ་རན་པརེ་སྣ་ཚོགས་ལསྤ་བུབཔའི་གཞུལ་ཡསཁངྡ་ཟུ་བཞི་སློ་བཞི་པ་ལ་སགས་པའིམཚནཉིད་ཐམས་ཅདདང་ཝན་པའིནངདུ་ 
ཧཾ, འཁུརལོ་སྔནཔོ་ཚབས་བྱརདེཔ། ལྟེ་བྱསཱཐུད་དངབཅས་པའི་ལེ་བརསེངགེའིཁའྙསངད་ཐ་ཚོགས་པྱད་དངྱ་ཟ་བའི་གདན་ཆིབས་བྱརདདངེརིའྱི་པརོལ་གྲི་ག་བཞིའྱ་ཕིནངདཔ་།ངེརྩལསམྱ་གྱི་བོགས་བྲཞི་དང། སྲོ 
¡¡| བཞི་རྣམས་སུ་སྣཚོགས་པདྨ་དང་ཟླབའི་གདན་རར། དབུསྦ་ལི་གདན་ལ་བཅོམ་ཝན་འངས་དཔལ་ྲབསེངག་གསེརྱ་བ་མདོག་ཅནཞལ་གཅིགྲ་ཕུག་གཉིས་ཆོསྤ་ཀི་འཁོརལོའྱི་ཕུག་རྒྱ་མཛེང་པ། འཁོར་ལས་བྱསུརབའི་ 









འའ ་གཞ མཐཔ། །འྲཐ་ ཏུ་པདད་གཅུག་ཏྲར་དམའཔ་ ཏང་ངེའཛིའགྱི་ཕྱག་༔ རྒྱ་མཛོད་ 
མའི་དབིལ་འཁོར་འཛིན་ཞིང་། །གཡོན་པ་དཀུརབཏེན་པ བདནྲ་བལད་གཅུག་ཏྣེརྒརལ་ 
མཚེནདྲེའནགྲ་ཅག། དྲ ་ྲ་ ཏཾ གུ གཟད དད མར ནུཔ། དབང་ཟུན་དུ་གུཚུག་ཏར་ག གསར་འ གག སུ་གདུགས་འཛིན་པ།དུབཞིན་ 
བ།ཤེགས་ གསའའཅན་དང་།ད་ལེན་བསརངས་དང་ེབལྲ་གའེསའ བཞུགས་པ། དེའྱི ་ གཡད འགཉིསྣ་སྐ དྲ་པར་འཇོབ གོཔ། །ལྷོ་ཞུབཏུ་ དད 
པོ་ཆེའི་འཕྲེངབ་འཛྲིན་པ། །ནུབྱ་བངདླ་ག་མ་ངྩས་རམོ་པ ཡལ་པའཛན་པ། །བུང་ཤའདྭ་གརཚོ་ལྗང་བྲ་དོ་ རྡོརཱཚཱཾ གསུམ་པ་གཉིས ་འཛིན་པས་ག རྨ ་ $ ལལྱ་གཤའ་ལོརྦམེ་ཏོབ ལདཀའམོམེ་ ཏོག་བ ཕྲེང་བ་འ 

ཝོནུབ་ཏུ་བདུག་སྲོས་མ་ནག་མོ་མྲས་ སྣོད་འཛིནཔ། །ནྲབྱ་བང་དྲུ་མརམེ་མདམར་སྐེ་མའྦལེ། ལེགེང་བའནཔ། ཐྱང་ཤའདུདཆབལ་ རར ཐམས་ཅདྱཀང་རིན་པོ ཀཀ 
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ཡོན་མྱྱི་བླུགས་འཛྲིན་པ། མཐོང་བ་དྤོན་ཡོད་ 

གས་ད ི་བག་ཡས་དྱངག་པ་འཛིན་པ། 

འྱིབཱམ་པ་འཛིན་པ། ཟླ་བའི་འོད་དཀར་བོ་གཡས་པྨད་ལ་གནས་པའྡིཟ་བ་འཛིན་པ། བཟང་སྐྱོང་དཀརལོ་ 

ཤྲ ་ བུ ུ ཧིངཔོལ་མུགཡས་ར་རས་མཚན་བའི་མྲལལ་སྡོཿ འཛིན་པ དེཐནས་ཅུདྱངག་ཡན་པ བྱུནངྲཀར ད 
བརྟེན་པ། བློ་གོས་མི་ཟང་པ་དཀར་ལྱོལག་གཉིས་བྲདྲ་རི་བ་གངའའི་བུམ་པ་འཇིན་པ། སྦོབས་པ་བརྫེ་གས་པ་དམར་བོ་ཁྱག་ག་ཡས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་རིན་བོ་ཆེ་བྲ་ཐེགས་པ་འཛིི་ཞིང་གཡོན་དྭཀུར་བརྟེན་པ།ཀུན་ 
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ཅུབཟང་པོ་གསེརྨ་སདོག་ གེག ཤའ་ ལྕགས་ཀྱུ ཀའ་པོ་ལཱ་བ ཅུ་འཇོན་པ། ལྷ སར་རོཌཾ ས་པ་སརཔ་ཞགས་པ་འཛྲའ་པ། ནུབ་མརརོ་རྔ་ཆཝ་ མཾ 
ལྩགས་སློག་ འཛིན་པ། །བྱང་སྲོའ་རྡོརྔ་འབེབསམ ལྡང་གུ་རྡོརྫས་མཚ ན་པའ་ འདྲེལ འགིན དོ ཆ་བ དུ ས དནད་ ་ ུའ་ བླག རཿ ་ 
གགརརཾཾཾ་ིཾིཾིཾིཾི་ འི་བ ཟླ་གདགིས་བཞུགས་འགོ། གིག [འརྣབ་སྙཿདའ། གཞུན་ཤྭ༢༤ ཤརྡ་ཝཾ་བྲནཱུམས་ལྔ་རྦརཾག གཅཙུག་ཏའ། །ཧེ་དངྲུ་བ་ནུབ་པ ནྔ་མསལ་ 
གནཆེནཱ་གུག་ཏུ། ནུབ་དང་ནུབྱ་བངབ་ནམས་ལ་པླདགཙུག་ཏོལ། ཧུད གས་ག རྒྱབས ་ ། ཨོཾ་ུ་དཾསུཧིམཛམ ཡཱན་ཡྲསྭག །ཞེས་པཟྲི་མིངཔོལོ། །ཨོན་མྲཿ རྒྱ་བ། ཏེསྦརྦ་ | 
དྲུ་གཏཔ་རཧྲོ་དནྲཾརརཱཾཡ།ཏཊཱཾགྲ་ཱ་ཡ། ཨྟཏྭསྦྱམཀསཾ་བླུར་ཡ།ཏྱང་ག ཨོཾཤྷ་དནི་ཤྫོརནེ།སརྦ་ཐཱཔ།པི་ཤོདནཤྫདཾབི་གླཱར། སྔརཀྲམ་བརང་བྲི་ླརཱཾསཱདཱ། ཞེས་པ་ཕེང་ཝགས་ས། །ཨོཾ་སརྦ་བིདསཇ་ཨ་། 

ཐཱཡ་གཏི་གཏནཔི་ཤྡོ་དནྲ་རཅིལཊ། ཅེས་པ་ནི་འབབས་པའྱི་ས་ལས་སྔགས་སོ། རས་པརྱབན། འཇིག་ཊེན་པའིམིངཿྲ་ས་ཝེནམས་རྫགས་ཕྲངབཞིན་ཕིལི་དྲ་ླ་སམ་ལ་དགོདཔརྱབལོ།།ཆུག་མནམས་ནིཝར་ 








འབར་བའེ་དབྲུས་ན་ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བྱརཆྐངས་པས། འབྱུང་པོ་གཞན་བྩིས་མི་ཐུཐ་པ་དཀའཔོ་གཡས་གཉིསྲསྲ་གུག་དངཌ་མ་རྭ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དངྡ་ཆེ་གསུམ་འཛྲིནཔ་མྔནནནས་བཞགས་པའོ། 
ཟོ་ར ན་བ་མ ཅབབའི གཡས་བ ག་གཏང་ན ཆའ མཁའ་དང གདན་ལཅབ་ཇུག 
ཅར ་ གཡྲོན་གཉིས་ལུཁོར་ལོདང་དྲྭབུག་ཐོ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ངང་པདངྷཾཟཱ་གདན་ལ་ཚོངས་པ་དཀར་པོཞལ་བཞྲི་ཕགདཞིའི་གསས་གཉིས་བྲགངའཕྲེངདང་གདྲགས།གཡོན་གཉིས་ 
པྨད་དྲ་སྱདུགས་འ ནཔ། བངདྲུ་མྨཱདང་ཉི་གདནལ་སྨིནྭདག་གི་བུ་དམྲ་རཔོ་གྲུག་ཕུང་གསྟལ་ཝྷནྲཕག་གཉིས་ཇཡབ་དང་ཤྩའི་འཛིན་པ། དབང་རུན་དྲ་པབ བདང་ཟུ་གདན་ལ་ཚོགས་བདག་དཀར་པློ་གང་གདོང་ནྲད་ 
སྤྱནགསུམ་པེ། བྱགབཞིའ་གཡས་གཉིས་ལ་བུག་དངདྲག་སྟ། གཡོནགཉས་ཚེ་གྲསུམ་དྲང་ཐོད་པ་འདནཔ། མེརཉཾ་གདན་ལ་ཉིམ་དམར་པྲོ་ཕག་གཉིས་པླད་ལ་གནས་པའི་ཉིམའ་དྲཀིལ་འཁོརའཛྲིནཔ། བདེན་བྲལ་དཤིང་ 
རྟེལ་གནས་པའི་ཉྲི་ཟུའི་གདནལ་སྨ་གཅན་དམརནག །ཕྱག་གཉིས་ཉིམ་དང་ཟླ་བརབཅས་པའ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ། ཆུང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱག་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིསླ་མ་རུདང་རེ་གསུམ་འཇིན་ཞིང་གར་བྱེད་པ། 
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གཉིསྣ་རྔ་རས་འཛིན་པ། དབང་ཝནྱ་གིག་ཡས་ས་ངངཔ་དངཟ་གདནལ་ཟླ་བ་དཀརཔོ་གཡྲསཀྲུ་མུད་ལ་གནས་པའླི་ཟ་བའི་དྲཀིལ་འཁོརདང་གཡོན་མཆོག་སྦྲིན་མཛྲད་པ། དབང་ཁྔནདུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་དབང་ཕྱུགྲ་ཆེའཔྲོ་ཐལ་ 
གྲྭ་ཕག་བཞའ་ ཡས་བསྦེ སས གཡོ་བ `+ ་ བམས །ཁང་རརརང་ྱི་ཅན་ཆལྐུགས་དང་རན་པ། གིན ་རི་སྱམཚནམ་ངོག་འཆེ་སེངསའི་ | 
རྒྱལ་མཆནའ ཞཔ། ཆུརྒ་རོམ་ ལམ་དཀརཚྭཾ་ཝགས་ཀྱ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པྨད་ཝན་མ་དཀརཨམོ་མངའ་གཞུ་འཇྲན་པ། བྱཏི་དུ་ཆང་འཕྲོག་ཨ་དམར་མོ་ནོརབུའྱ་རལ་མཚན་འཛིན་པ། དབང་ཝན་དཱ་མཆོག་འཕ ཆསར་ 
ཨེམ་ཏོག་དྲ་བཅས་པའ་ཐལ་མོ་ཐུགས་ཀར་སྨརབ།མེར་རོན་ཆེན་དབངྱ་ཕུགམ་སེརམོ་མོས་པོརའ ན་པ།བདནྲ་བལ་དྲུ་རནམ་སེརམ་དའདུང་ཆོས་འཛོན་པ། རརདུའགྲ་སྐངམས་སེརྒ་ལོ་མརམའེ་མཆོད་སྔོང་འཛོན་པ། 

ག་ག ༨ 


ངོ ༨ 
༥༩ 


¿ པ་སྙིང་པོ་དང་ ཡངན་སྤོབུཏཌ་མའཐཐཏ་སྔ་རཾ་བཏེ་ཨྭཀློ་རཱཀའིཅིན་སརྦ་ཐཱཏྲ་པཾཏ་པི་ཤཱབྭཾསྦརཱ་ཡྱ་རཱཾ་ཕཊ་ཆེས་པ་ནེ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡང ྨྐ །ཡངན་ཨོ་སརབཱནཏྭ་ཀཱཏྭ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལས་སྔགས་སོ། །ལྷག་ 
























༄། །མྟ་རམས་ནི་སྲ་༥བཞིན་ནོ། ཙ །མཁའ་འགྲོ་ཝའི་རྱིལ་འ་ཁོར་རམ། བུར་རིགས་བླ་མུསྤ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སོགས་མོནའྲ་བོ་དངོས་གཞི་གཞལ་ཡྲས་ཁངངསྐྱེང་པའི་བྲར་ཐོག་མའི་ 

„„ །ངེམ་པའེ་ར་ཇྔ་བཞེན་བྲས། མཚ ག་དཔ །བའ་འ་ཁུ ངཤིས་འུངོ་འམ། གང་གས་བཅྱས། གས དབསོགས་ཇོད བོ ག་ ཛེ ངྱྱིལ་འ ིས་རིམ་པ་འཞིན་ 

ཱེ དུ་དཀརསེར་དམར་ལྔང་མྔོ་བའི་རྫིག་པ་ མ་པྲ་ཁཱ་དང་ཝཱན་པ། ཤར་དྷ་ཏག་པའི་དྱིལ་འ་བོ་རྩ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མོ་སེརདམར་ཝང་དཀར་བའྲི་རིག་པ་ལིམ་པ་ལ་དང་ལྔནཔ། ལྷོརརྡོ་རྗེཏི་མའི་ དཀྱིལ་ལ་བོར་ཕི་ནས་ 

ུ རེམ་པ་བཞིན་དུ་དཀརམོ་དམརྨ་ཁུང་སེརབའི་རི བ།པ་འིམ་པ་ཝ་དང་ཝན་པ། ནུབ་ཏུ་བླད་གར་དབང་གི་དྱཀི་ལ་འཁོར་འི་ནས་རིམ་པ་བཞི ངུ་དཀརསེར་ཐོ་ཝཱང་དམརབའི་རི་ གཿང་རིམ་པ་ཝ་དྲ་ཝན་པ། བྱང་དུ་རྟའི་ 
རྒྱལ་པའདུྱིལ་འཁོ་རྱི་ནསའིམ་ པ་བཞིན་དུ་ ཀ་ལ་སེལ་དམར་མོ་ བྦུང་བའི་རྲི་ག་ཕ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ཝན། ཐམས་དདྲ་ཀྱངྱ་གུ་བཞི་ཟློ་བཞི་པ རྟབབས་མེ་གཏོགས་མཚན་ཉི་དཐམས་དད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ། 

9 དང་རྣམས་འང་འང་གི་གཙོ་འོ་7 དང་མཆུངས་པའི་འ་དོག་སཔར་ངལད་གཞང་སཁ་ིབནསྡ་རད་འདབ་པར་ཆདཔ་འོ་བདང་ རས་ཕའེའེ། དྡེནམསྦ་ཊི་ལི་བར་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོརྱ་གུར་པའི་ཚངས་ 









་ དད 2 ་ ཨ་ཀིནིང་ཁརཏི་མའི་དིལ་འུ་འོར། གདུང་ན ཕྱོགྒཾས་གཞན་གསུམ་ལ་ འད་མ་བྱརདཔྲོ་ནམས་དང་། ཝི ་ ས་མཚམས 

གྲ་ནམས་སཱ་ སུ་ཟབད་མདང་ི རེ།དབུས་ ིགདུན ེང་དུ་ོ་ཇེམ་ཁའ་འྲིངབོ། དངིབ སཱ ཡུམ་མཱ་མཱ་ཀི་ རེ ང་མཉམ་པར་པཿ བྱོར སོག ས་འདུབམ་བྱམད་པ་རིམ་བཤིན གོ 
ཛི ་གཡས་ལྷགས་ཀྱུ། ཐོ་ཛི་སེ པརམོ་ཞགས་བྲ། ཏི་སི “ལྷ སྣམ སྨའི་ཌྡང་གུ་རོང་ ། ཐྷཱ་ཀ་སི་མྔོན་ བེད་བེམསྦ་ཀིས་དད ་བུས་ པ། ཤ་ཝའདཀརཔ་རརབ བ། བ།ཏུཨ་ལོ་ 
མོ་མཾ་ཐབ། གྲ་པུང་མོ་ བཱཆོདསམདོག་ཆལ་མཆན་ཆེན འིབ་དུན་འཇེན་ པའོ། །ཤརྩ་བི་གཞལ་ པམ གིད་ས་ུས་ྱཅས་མཁའའྲམོ ཀུར་འོ་རཱ་ཞལ་དཀའ། གཡས་ནག།གཡའོན་དམར་ག 
ྱག་བྱ་དུགགིསཐོརཔ་བྲམྲ་དག་བཟུང་བའི་གཡས་པྲ་ནམས་ཀིནངན་རྱབ། མྒེ། ཆུ་སྲིན། ཉ་དང་། ཏ་རྒྱལ། རུས་ཝལ། ཀླུ ངུང་པ། གཡོན་པ་རྣཾམ སྐ་དངད། ཇྱི ཇྫཆྤི ཅུ བྱིང ་ 
རླ ཅགརྣམས་གོ། ། རྫ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོརལོ་ དཀའ་བོས་མཚན་ཞིང་། ཡུམ་སངས་ ༣ རན་ ་ ལོ ༣༢༤ 


༦ རིན ་ 





མྭ་ཐེངབ་འཛིན་པ། ལྷོནུབྱཏྭ་གྲཱ་མ་ ན་པོ ག་ོག་ག་ སུ་དག་བ གས་མདགནྡོ 


ྦ དང་བཅུས་པའི་གར་ཕྱེད་པ། ནུབྲ་ཧི་གཞལ་ཡས་ཁང་ གི་དབུས་སྲ་པྱད་མཁའ་འགྲོ་གྲུ་མདོག དམར་པྲོཝ (ཞལ་དམརགཡསནག་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བ ཟུངབའི་གཡྲས་པ་ མས་ཀྱི་ 

ཞངནངདམ་དང་། བྱ་རྒོད། བས། བམན། ག་དང སྲུང ཆུ་སཞན་ཀུ། ཅ་སྦྱང་། གཡོན་པྨ་ནམས་ནྲ། འག་པ། སྤྲ ད་འ ཟང གྔྷནརས་ན། ཕག་པྨ་རམཾས་ས། །རྩ་ཞལ་ཐཱ་མཱཿ རཔྨད་ 
དམའ་པོས་མཚནཞང་། ཕྷམ་གས་དཀརམ་དམའ་མ་དང་མཉམ་པར་རྩར་བའུ། །དའ་གརད་པྱད་ཡ་དཀརལ་པྲདདཀའ་འཇན་པ། ལྷརཆོས་འབྱུངམ་སཾརམེ་ཆེས་འབྱུངའ ནབ འ་ཅྱུ་ཐགས་གླག་མནགལ་ 
ལྕགས་སྫོག་འཛོན་པ། བྱངདུ་རངའཁྱུང་མ་ལྡང་གུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཙདཁ་རྫེས་སུཆགས་པས་རྡོརྔ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་ལ་འཁུད་པྱ བཏཤའདྲཱ་བང་བཱམ་དམར་མོ་གླང་བུ་བཟུངཱོནས་སློག་པ ཤཿལོར་ 
པི་ཝངམ་སརམོ་པི་ལང་སླངབ་ལ་བཙོནཔ། ལྷཾམཱཿ་ཏུ་མུ་ཀླུརྔམ་དཀརམེ་རཱཔོཆབརཱང་བ། ཞུབྱངདྲ་ར་ རྔམ་དུབའམདོག་ཅན་རྫ་རྔབརྡཾད་བ། བྱངགེ་གཞལ་ཡསཁངགེ་དབྱུས་སྣུ་ས་ཆོགས་མཁའའགྲོ་སྐུ་མདོག་ ྣ 

¡22 ཁྫྗེདབུ ཆ ཞལྟརའི་གདོངཔ་ལྗང་གུ། གཡསནག། གཡོན་དཀར་བ ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གེས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུངབའ་གཡས་པརྣམས་ྱཾནང་ན། གཟའ་ལྷག།ཕྲུརབུ། མངག་འིང་། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་ཝ་ 
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ལསྭ་ཝགས་ཏེ། ཟགམྨ་ནམས་ནྫར་ བཞིནན། ཙྭ །།འཁོར་ལོས་བྱུསརྦབཱྲ་ཝ་དོན་གཉིས་ལི་དཀིལ་འཁོ་དན་ཚོགས་ཞིང་གླི་གབསྲསརང་ཉིང་སད་ཅིག་གིས་ཡ་ཤེས་མཁའའྲབ་རག་སལ་བེའི་ཞེསསོགས 


༄༼༣༄ ༨ 


[བོ་བཱའ 


དྲནལ་ཡ་ཤས་མཁའ་འགྲོ་སྐུལ 
ད་པའ་ཕྲངབས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ 









ཟེ །༦༦ེ། །པའི་པྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ ཆོགསམཁའ་འབྲོམ ཨངག་ལཝྔང་ག།ཞལ་གཅགྲ་ཕག་གངསྤ་ཀྲསྨ་སྦ་ཆགས་རྡོ་རྔ་དངྲ་བ པྲ་འྲའ པ་ལ་འྱཁུདཅང་རྡོ་རྗའ་ ལྲ་བརགས་བཞགས་པ།ངའ་གར་ 
/8ྦ དཔལབེརུཀདང་ཤིནཏ་ འུ གོ ངད་དྲ་ བདད ་་་ ཧི ི་ ལ་ ་ ཚོགས་དར་དང་པོ་ ཚའི ལེང དྲ སི པའ ་ 
ཤར རོ གཅབ [ཕྱག སྦབས ་ རཾདངསྣ ཆོོ བསརམམཛད་མའནཔས་ ན་བས་ཕྱ་སྲ་ནམྲས་ སྒུམདོགམྔཾ་སྐྱ་ ཞྭལ་གཅིགྱི་ཕྲག་གཉིསྤ་ཅིས་མིགས་མཛུབང་ ལཱ པའ ཐོགས་དང རྔངང་ 
་ྒ ཐཾད་པ་ འ ཛིན་པ་ལ་ འཁྱུདཔ།དཔའ་བརྣམས་ གཡས་བཅིསྦཅིསགགུསཔ་ལ་བསྡ་རམད། གཡོན་བ་ཆུཌསྦ་ཀུས་ཁྱིབུད་པ། བྱོའི་དཀྱིལ་ འཁོརྦ་བཾ་ཤརྨ་གོ་ ཟུ ུ་གདཱོ ་སྔནམོགཡས གྲུའི པྱང 
4 སྙིར་འུག་ག ་ གཡས ཞབས་པའཛིན་ཿ ན་པ།ནྲུབ་ སྒོཿཁཱ་གདོངམ དམར་མོ གཡས་ཆྩགས སློག་ འཛིན་པ། །ཧླུ་ཐིར་བྲག་ གདོངམ་ ལྡགས དྲལ་ བུ་འཛིན་ དས་ ་གཡས་ 
[29 སྔཾ་གཡོནསེརབ། ཕྱག་གཡསམ་ ལོངའཛིན་པ། ལྷེ་ནུཊ་ཏཱེ་གཤན་རྗེ་པོཉ་ཨཾ ་གཡས་སེའ་གཡོན་དམ་རབ། ཕྱག་གཡས་ པི་ཝངའཇི་ ་པུབྱ་བང་དུགཤེན་རྗ་མཆེ་བམ་ ་ །ཕྱག་གཡས་ 






།འཁེར་ལོསརུརབ་ཝཱ་ལ་རྡོརྦཾལཱ།ཁའ་འགོ་དང། རྡོ་རིམཁའའླགོལཡཤེས 
༨. 


དབའནབ་ཤགས་པསྡུ་རྲུས་གདབ་ 
ལ་སཾ་བ་རྩརཾ་ཕཊསྭཱད། ཨོཾ་ཤིརྨཌཀེ 


[30 


8 ༄༅། །ཇིགས་མེདའྱ་བང་གནུས་སྲས་པའི་ཞལ་མནས་ཅིས་མཛདཔརོགས་པའི་ནུལ་འོརྒ་གི་ཕྲང་བ་དང། དེའི་ཕིན་ལས་འཇིན་ཞིང་སེལ་བའི་བོདྱི་སུཁས་པ་དྲ་མས་བརུ་མུས་པའྲི་ཕེངབའི་སྒྲུབ་ཐབས 
/# མདུ་པོལ་གཏུགས་ཤིང། དྲཀིལ་འཁོརསསེའྱ་མའི་ཝ་གསྒ་ནམས་ཁངརང་རདགྱི་རུདནས་བཤད་པ་ངི་ལུ་བ་བཞིནུ་བཀོདནས། ཡེདབཏུན་རུ་བཤིན་ཏུདག་པྲ་འབྱིས་པའོ། མེནཆད་རྡོར་ཕེངབའི་བཤད་པེ་དྲདབླསབ 
“ པའྲ་པུན་ལས་མྲལ བར་བཞེད་པའིདམ་པ་དེདང་དདག་གས། འདལས་གཞན་དབྱམུརབཀོད་དང་། རཾ དྲ འདྷ་ཉདནས་ཇྷ་ཝའ་བསྟན་ བཞིནནམ་པན་དཀརབའེ་པནི་ 
༡ ལྲ མེལ་བར་མཛད་དུགསོལ། ཞེས་ཀྱང་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་རྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིསཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤེས་ཆུན་པོའ་གཟིམསཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་སྨྲས་པའོ། ། 

རྤ ྦ ྒ 

[33 


|35 





༄༅། །མ་གོནཔློའུ་གུབ་གྱིས་མཛདཔའི་རིས་པ་ཝའིནྣམ་པརབཤདཔ་ཟུངའཇུག་ནོར་བུའི་བང་མཛོང་ཅེས་བྱབ་བཞུགསོ།། །། 


༤༢༤ 


༄། །རྒྱ་གར་སད་ངུ། པྱ་རབ་མ། བདྨོསདདུ། རིམ་པ་ཝ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོནཅུརྒགུར་པལྱ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡདྦཔརྭདྡཝ་དྲང། ཀྲ་མནཱཾརཾམ་པ་ པ་སྟེ། 
འཆདྲ་གུན་ཚོགས་ར གཱ་ལམྨ་རམས་རམ་པ་ཝར་བྲམུསནས་སྟོནཔས། ཆོང་བྲིངྲལ་ཡངད་ཝར་བཏགས་པའོ། །འཇྲམྲ་དཔལ་ལ་འགྱརཕག་མཛདཔ་ན། ། སྲེས་བུའི་མཆོག་རན་ཆེན་བཟ 


པརངཉིདྱཾཱ་ཝཱག་པའི་ལྷ་ ཡན་པའྱི་རྒམཚྡནྡ་སཾས་སོ། །གཉིས་པ་ལྭ་ཝ། | ཇོར་བླཟླསྔ་ཁིརེམ་པ་བཤདཔ། སེམས་དམགས་ཨྱ་རིམ་པ་བཤད་པ། བངག་ངིནྡ་རབསྦཾ་ཁི་རིལ་པབ་ཤདུཔ།མངོནཔ་ 
བྱང་ཆུབ ་པའརམ་པ་བཤདཔ། །ཟ་འུག་གིཟླས་པབཤདཔའོ། །ངངཔོ་ལྭ་གཉེས། །བཤདཔ་ལ་འཇུགྲ་ པའ་ཡནལག་ དྲ བཤདཔ་དྲ་སྲ་ས། ། །།དཱངཔོཿ པོལ་གཉིས། །ཝ་ཆོངཔར་བརྗོངཔ་ ངང། 
རོམ་པརངས་བཅའ་བའོ། །དངཔོ་སྟན་པ་ལ། མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་གུཞ་བདག་ཏང།།དཔལ་ ཝན་བདཆན་ལ་བཏདྷསཾ། །ཞེས་གསུངས། དོནན། མགོན་པོས་རྩམ་ལྷ་རྩོམ་པའཐོག་མར་གངལ་ 








ངའི་འོགཏུ་རྫོབ རྫོགས་པའེརཾམ ་པ་དོན་དུགཉེརྲ་བཏ ལྷ་སས་གུརཾམ་ པ་གོངམ་ལྙ་ ་བུའིཛོགས་རྔམ་སྟོན་རྲོ།། ན།།འདིནི་གཙོ་བརར་ ནཔ་ཆྟལ་བུའི་གངཟགཚེ་གཅིུགཊ ལ་སྭ་ཨྱྱ་ཆུས་ བླམབ་པའིངབངདྱུ་ལཛད་པ་ཡིན་ཏེ། །དྷེ་ལྟ་བུའགང་ ྒ 
ཟགལ་ལས་ དངཔོ་བའི་སབྲསམྲང ད་པྲས་ སྲཾདཧང་།ཤ ། ད་ཡོངྲན་དའའཇག་རམ་ ལ་ བསང ཨ་ འདོརཔ པ་ནྱི་ཆུང་དང་བྟན་བཅོས་མ། མངཔ པོདངའགལ་ བའྲེ ཕིར་རོ། །ང །།དསནྭ་མངསའ འདེར་རམ་ ཐངང་ རྩེསས་ངས པརདསས། 

བཱནཔའི་ཤུགས་ལ། ཚྲོགས་རིམ་རྦིམ་པ་ལཱ་པོའིགོ་རམསངྲས་པའངབསྟར་པརྦ་པདདགོསཏེ། དྡོཇེའི་བླཛསྭ་ལྭ་ལེགསགནས་ཤིང་། སེམས་དབེནའིན་པ་འདོདརུསས་ལ།།ཞེས་སོགས་དོན་ཕིས་ཐོབ་པོ། །ངྷ་ཝཱགའུང་ 

¡| རའང་ཇ་རས་དངཐཱས་ པའ་སྐྱོན་མེདངྲ། འདེརའམ ཐང་ ས་སྦྱིའཱ་དབངདུ་ཐུས་ཤིང་། ༩ མམས སུ་སོསའམང་སློས' ཞསང འིམ པ་བ སྟན་པའི་བྱུར་རོ།། འརཡང་དོར་ཕྲེང་ལྲས། རྣལ་ འབྱེར་རྔེས་སུ་རྣལ་ འབེར 

དུང་། །ཤནཱཿུནཱལ་འཛོདྡནལི་འབོརཆེ། །དཉེད་ངྲབེབ་བཅྗོར་ཡིན།།དངཔོ་སྦྱོརབ་བསམ་པརླུ་བ།།དྲོནསདྩཱལའཁོརྒྱརུལ་མཆོགཞི། །རྣལ་ འྱརོཨ་ོག་ལ་དབ་ ལྔ།།དལསྱ་གུངན་ལསྦ་ཆུལ་མཆོག།ནལ་འབུར་ 

རའ དབཾ་བྲ་བ བུར་གཉིས་ས། །དེཉིང་དེ་བ་སུམཅུ་བྱ་རད་།། །།བསྐྱངཔའརེམ་པ་བྔས་བ་ ཡཾས། ། ། །མངོནསུམྱ་ངཱད་པའྦཾ་ནལ་ འབྱོརབ།།ད་ །དནས་རྡོ་རའི་བླཟས་ལས་མཆོག ། །ཅོས་གསུངས་པའི་པུར། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། གངལ་ 





ལཉམ་གཟུས་དང་། བཞི་པ་ལ་དལས་སྱེནརྒྱུ། ལྔ་པ་ལ་དེལས་ཁྱབ་བྱེདདུངཔོ་ལྔའྲི་རུདྲ་ཆགས། དྲུག་པནས་བཅུ་པའི་བརར་རེ་ལ། རླན བར་རེརེ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ 
ལུས་ཀླུ་་སྔེ་བཟྡས། རུས་སྲལ། རྫངས་པ། ལ་སྦྱིན།གཞུ་ཁས་རྒྱལ་གྱིབརཝྔམསྔ་ཨས་ཕྱམ་བྱཨཱ་བསྐྱེདཙིང་ཆགས་ལ། རྩ་རྨ་ཤྲིག་ལེ་གསུམ་ཌྫོག་ཨཱར་ཆགས་པའི་གཟཾས་ ཅིངག་ཡུནནོ། །རུང་དངག་གངལ་བཏེནནས་རྒྱུ་ 
བའལྱམ ཨྭ་ནྷཾ་རཱ ཡྲིན་ལ ད་ཡང་རྡོར་པེང་བ ༢ འྲ་ ཱ་ཏི་ཞེས་ བུའམ མེང། །དྲ་རམྲས་སྔོབའི་སྦྱོརབེ་ཡཾས ཡྲས། །རམ་ཛྭས་ཐུནན་བྱརད་དུའྱགུར། །གྲསུམ་པ་ཉ ༡ ཤྲུ་རུ་ བཞྲིར་འྭགོ་ཐིམ་དང་ལ་སྦྱདཾ་ 
བངག་ པོའྱ་པིར། ༢ །རྔལ གྱཾས་ ངར ་ རམས སྤྲ་པྦྱར་བ་ཡེས། །རེ་རཿསྟོང་སྟང་ཕྱེ་བ་ཡ ཡས། ། །གོ་གསཉིདའྱར་རབེ། །སྟོང་གྲག་བདུདཧཱར་གཉས་སོ། །ཞེས་ཐོགམར་སེངགར་ཆ་ གྲསས་སས་ལོ། 

དྭས་ཐུན་མོང་བྱདྱའྱ་ར། དེ་བྱྱང་སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱིངབྱེ བས་ཉེར་བྲའི། ང ཡངདལྟར་བྱེབས་ བཅཱཱུ་ ་གཉིས། དོ་རར་སྟེངཱསྟེང་ཇུགྤཾས་པས། ཚུ་ བཅུཊྲངཉས་སྟང་། དང་གྲྭ་བངཊུ ཆལྨར་རགསུསཆམཉམ་ཐ གསུམ་ དུའབང 
46 པས་གསུངས ཅསཇ་ཆྟ་ཏབཏགས་ པའོ །ཅྱ་ རྣ་རམས་ཁི་གཙོ་བོ་ བོ་ཤ་རྩོ་ཆང་དབུ་ས་ བགསུུམ་ ཡནཿིང་། དགྲསྲུས་ ནི་ལུསྱྱ་ཁ་གཞུང་ཤིང་ཚུལ་དུ་ཡོད་བའྷར་ འཁོརྡ་རམས་གང་ཡད་སར་རྱོ་རང་གཉས་ཤི ཀྱིས་ ལ་ 
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། གཞུངའའེན་ 
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ཤཿ རེ ༽ ༨. ༨ ༦༨. ༽ འ༨.`༽-~ `༨-༽ ༨ ༽ ༨༩ ¬ སར ༽, ༨77 དཀ ངི ལེས 
བཞག་ཏུ་ཡདང། ནམ་ཤེས་ཆུ་བཞོན་པ་ཕིན་པའྱེ་པིར་རོ། །སེམས་ཅུན་གྱི་སོག་ཏུ་གུར་པའྱི་རུངགེ་དོབོ་དྷུར་ཡིན་ན། དྭ་ལཱ་དནདུ་ཡོང་ཅེན། དེལ་དྱ་ན་ཛྷུ་མ་ཡོངདྲ་སྲོག་འཇིནལ་སོགས་པ་ཝ་ཡ་བདག་ཉིདདྭ་ཝར་ 
ཡོདལ། ངེཙཾམྭ་དྲུ་མ་ཟ ངྱ་རུབ་ལ་སགས་པ་ཡན་ལག་གྲ་རུང་ཝར་ཡང་དབར་ཡོདཔས་བཅུར་ཡང་ཡོངཔ་ཡན་པའཔར། བྱཅུའ་བྱེདལས་ཀྱད་ཡོད་དྲ། མྱིད་བྫས་སུ་རུཿ་བཅུས་བམལ་པ་དང་། རྣུལ་འབྱོརཔའི་རྒྱ་དྲལ༽ 
ལུས་གནས་པའ་ཆྱེ་བ་བྱ་ངོད་རཱུལ་མང་ངུ་གྲུསངསནས། མཐར་མ་བཤེག་པ་ཐབྲོནས་དངོས་མེངངྱུའཁུར་བའྱ་བུབ་བའངེཔརགསུངས་པ་ཝར་ཡནཿ འབོར། མི་བ་ཤིག་པ་ཐོབ་པན་གཞངང་ལམ་གྱི་སྐབས་སྲུ་ཝང་ཨ་ཛཱ་ 
དང་ཐམ་པ༽། །ཡ་ག་གསུམ་རྩ་བུ་བསྟན་པའྨསབསྲ་སུ་ཡང་འངྲ་བཞིནཏེ། རེམ་ལར་ཡྲང། དྲ དྣི་ དངོ་བོལས་སྐེས་པའོ། །ཞྲས་དྲང་། ཐུང་དྲ་མྭ་ལཱས་ངགཏཱ་འགུར། །ཁིས་སགས 


( 


འ་སག མོ་ར 42 `  ༽-༨ ༨ 112 རེ 
དུང་ངེས་་ཙྱ་ཐུངལས་སྣ་ཚོག་པ་དང་ཝཱནབ་ཡན་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩིམ་པ་དངོས་དང་། རྩིས་པ་ཝ་པ མཆནཉེདབསྟན་པའོ། ངཱཔྩནཔཱརྦེངབ་ལླུརོ་གི་དཉིད་རམ་བྱཾསྤག།མྔགསྦ་བུ་དཉིད་ཡངངག་འཇུག་སྔག་ཁྱིས་བསྐྱེད། 
ཏུགསཞསན།།དངའབླཟསཔ་ནམས་ལྭ་མབ།།རྔརའ་བླཟས་གཅས་རལ་འབྱོར་བ།།སེམས་ལ་དམགས་པ་འཐོབ་པརའགུར། སྨྱམ་ལྟ་བུའ་ཏང་འཛན་གཅས། ཡངངས་མཐསན་ཆས་པར་སྦྱངས། །ཡང་དབྲ་ལ་ཐའ་ལས་ 





















༤༽ ༨༩ ྲ 7=༣ ༡༨: == ཅིར འིི་་་ར་་ * =¬ >ˆ 53 སྣིམ འཁྲོར་རོ་ 
༄། །།སྦྱོན་བཱ་ཡུནུ་ལག་དྲུགཏ་བས་པའི་སོར་བསྔམ་ཁིས་བྣམས་པའི་ལས་དབེན་རྡོར་བླནུས་ཅརམ་པཱའི་ཁོངསསུ་བསྡུ་བ་ཡན་པཱའི་བྱིར། གཉིས་པ་སྟོནཔ་ལ།ཟུབའཇུག་ཏིདའཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླད་ཞིང 
ར་སོང་ག དིནྲི་ཚགས་དའིནརའབོརཔ། །རོརའདེནབཆེནེཔའཛད།།ནམ་པ་བིམངོག་རུན་པའ། ཐསཅཧཱསྦའིནཔར་དེནས་འྱུ་གུར། །འངསཔ་དངགིས་འོང་དང་། དར་མ 
བཾ (འོད་གསལ་བསན་རྩམ་དྲག་པ ས།། སླད་ཅག་ད་ལ་མ་ ལྲསམ ཐོང། །ཞས་གསུངས། ཤུདཱ་འཇུག་བ། དེདའཛིནཝ གཅས ང་ ཐུང འབར་པསའ། མརཞང་སྟ་སྲར་ཡ ངལམ་གསརཔ་གང་ལ་ཡ། ངསྤསོབ་བོ། །འོན་ 
ཱུ འངའ་ཟུངའཇུགས ངས་བས ཟུད གནྩམ་ལུམ་ན། འོདགསལ་དང་པོར་ཐོབ་ཇེས དྲ ཡིནཔས སློབ་པའོ། །ཡངངག་མཐའ་ལས་ལངས། ཞས་ཟུ་ ང་འཇུག། འབོ ར་གསསྤུལས་ 
¦ པས་ཅངྨ་མོབ་པའི་ཟུང་འཇྲགཏངེས་ཏོ།ཨི་སློབ་པའི་ཛུངའཇ་གཞི་ཡངངགུ་མཐའ་ལུཏམ་པརབཞུག་བུའུནདུའཐོབ་པའྲ་པིརརོ། 
ལ་འྱབརཔ་ཇྡོ་རའཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡཿ་ཏོ། མཚན་དཔེ་མཐར་་ཐུག་པ་ནམཔ་ཀུན་གྱིམཆོག་དང་ཝྔན་པ 





།ུ་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་འདོན། ཡོན་ཏུན་ཕལ་ཆེར་འོངས་སྤུ་ཚོགས་པའི་ 


ཐམསཅད་མཁུན་པ་མཐོང་བའཆོས་ལྕ་མུར་ངུའྲ་གུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱར། འདས་པ་དང། མེ་འོངས་པ་ 









པས་ཆུ་མོ་ཞེས་པོསནུས།སསརས་ཤུནུ་གིས་སྣོད་མིན་ལ་གསུངབའི་ལམ་དེནིང་ཡིས་རབྱའུ་བ ཤད་པརྦ་བའོ།།དེ་འབམ སཱིངཔོརིཉུནཅིག་སྐྲས་པ་འོདགསལ་དུ་འཇུག་བའི་ཐབས་དངུ། དེ་ལས་ཅུངྡསིངཔརྩོ་གར་བམཆོགནི། 
གག ོྗྣྗྣོྣོབཾ།།ྣཾྣཾ།།ྣ༈ སྣ ྣ།ཾ །ཾ༈༈།༈ྣ།ྣ ྣཛ 
བཏུནས། །གསང་ཁགས་རུལ་བཆོས་བཅ་ནུདུ། །ཡ་ཤེས་བསུམ་གཏུན་གློག་པ་སྦང་ །ཞེས་གསུངས་པའ་ཕུར། ཡུངས་ཀར་ེི་འྭབུ་ནུདཅུམ།།ཞེས་པསྔརྨ་རུདདྲུསངས་ཀར་སླུ་གས་བསྟུནཔ་དབ་ ཤདྱུ་བརུ་བཀོད་ 
པ་ཡཊ་ལ།༔ ཡུངས་ཀརྦ་བཱ་འབྲ་ཚངད་ཅམཨ་དན་ཡ་ཤེས་ལྗའ་དངོས་པོ་ ་ངོབ་ཉད་དོ། །འོན་ཡུངས་ཀྲརྨ་གཱི་དོན་ཡེ་ཤེས་ལཝྗེར་གསུངས་ཕླ་རུང་ལ་ཛྷཾ་ལརགོ་ཞྲད། རིན་ཆེན་ཁོ་ །རཆང་སྨ༔ངང་ཅ་ངད་ཅའ་ 
ཅུར་ཨརཱགྷཱཏཱ་གྲསངས་པས། རྫོགས་རམ་ཡནུལ། རེན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣུ་ཆ་བཞེས་བ་ཡེ་ཤེས་མའི་ངོབར་གོ་ཞང་། དེ་ཡང་རངབཞིནྡེ་གིས་སེལསཅྲན་ཀུནལ་གནས་པ་དང་། སྣའིརྗེ་མོར་བསྙོམ་པརྭགསུངས་པུས། རླུང; 
¡56 འད་བར་ལྔའའུཅུང་འཇུག་བྲ་མམ་པ་ཡུངས་ཀར་བདན་དུ་ཤས། དྷ་ཝར་ཤས་པས། རྨུངའོད་ཟརྣཝ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཝརབ་ཤད་པ་ན་རིགས་ལཝར་ངེས་ལ། རིགས་ཝའ་དབུས་ན་གནས་པའི་ ལྷམ་བསྐྱོད་པ་ཡནཅང་། མ་བསྩོང་ ྣ 












ཉིང་གོང་བུའེ་གཟུགས ཅིམ་རང་གིརོཾ ་བུགནས་མྱུ་ཤུས། མའམ ་རྩེར་ཐིག ལའིགཟུགསུཅིསབཏགཔ་སྟེབྷན་ པརྱ་བུའོ། །རིན་ཆན།ཁ་དོགྱས་ཝཔ། །ཞེས་པ་ནི། མྩུ་ནུདབ་ཤ དབདབ་ཀོདཔ་ ཡིན་ལ།དེའི་དོན་ 
དྲི རྱངོ་བར་སྦྱེ་མཆང་བཟླ་བའོ།། །དྷེཆུརབླཟུས ་པའི་མཐའ་ 
རངགི་སྣང་གའི་པདྨ་ལ་ ཨཐུང་བསམསནསན། ས་ག ངརྭསག་སྟེ་རླེང་རམས་༔ རྩ: ཞྲག་གོ།འདིས་རྩ་རུངྱཀྭཾ་ས་ཡྭ་ཅེ་མེ་ཞེས་པའདོན། སྣ་རེ་གསུམ་དྲངཐིག་ལེ་གསུམྱ་བོ་སྲོགརོལ་བསྟན་པ་ 
ཡུནོ། །བསྒུས་ པན། བཤདྱརརངྷརམ་ གཉིས་གྲུས་ བསྙད་པརྤ་ས་ཟད། སླར་ཡང་རླུང་འགྲོ7 འང་ག ག་བླཟས་པ་ འདྲ་ཉིད། བཀལ ་འཁོརེ་ ནྣམསྤྱ་བིསས་སརངས་པར་བསན་པན།ར རྡོརྔ་ཕཱཾང་བ ཞེས་ བྱེ་བའེབ་ཤངཔའི་རྒྱུད་ལས 
གསསབ ཞྲས་མཚམས་སྦྱའརེ རར །རྙིཝ་རན། འདེལ་བཞ། མདོངབྷ་ཁུ་པ། རུས་བརེབ་གདུབ། ངོན་བླཆ་བ། དྷ་ཅགས་དཀའ་བར་བྟསླ་དཔའོ། །དངཔ་ཅནཔ་ལ། སྣ་རྩའཡུངྲས་ཀར་ཞེས་ བྱྱཐ། །སོགཏྲདཱརྩོལ ་བའ་བ ཐི 
པ་ས། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་ག པ། །འོངཝ་སངཔྦ་རསྤ་རྩལསྲ་སུ་ ཧེངགེ་ ལས་ངེས་ འབུང་བ།། བཡྲི་འའབ ཡས་དངུག ཉས་ཀ་དང་། །དལ་བརྩ་རུདཔ་ནམབཞར་འགྱུར། །ནང་གི་ དུས ན་ཡན་པར་བཤ 
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པྱདདང་། གཉིས་ཀུནས་དལ་བརྒ་རུབ ཐུ ཧྣཾ་བུག གཡོནནསྤ་ཆུ་བན་འེ་བའི བ་འ ། གཉིསཀཱནསྲངག་པརྨ་རཱབ ཞགསདབའེ་པྱད་འགྲོ འགོ་འུང་སྟེནཱ་པསྟཌ ་ ཡེན་པའི་པྱིར། འདིསཞྱ་རུངདངག་ག གྲཱ་ཐྲོད་སའི་གནསྭ་ 
ཚྒམ་སྔོན་པ་ཡིན་ནོ།། རླུང་བཞི་པོའི་རྒྱུངའཾརིམ་པའ འོག་ནས་འཆད་པའ་གོརྦིལ་བཞན་དུ་རརསྱརབའིཚོ། རཡུན་ཇརྲཾབ དུ་གནསུ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོདད།ཐུནྱདྲཔེུདྲ་ལི་དུས་དག་ཏུ་གནསྤནས་ཆུབ་ ཡེན་པའི་ཕིར།ད་ཡང་རུདའད་ 
དང་། གདན་བཞི། རྡོརཾམཁྲའའགྲོན་ དངེ ་གཅུག་ ལེ ཆུ་དདུད་ །། ངྱང་གྲུ་དགྱུན་རེབ་ཤད་ཅིད། བདངྱགས་གཉིས་སུ་ཉོན་གཅུག་ ལྷ་ཆུཆོདས་གཉིས། ངྱབ་གུའ་བ ཞི་དངའཕོ་བ་ བཅུ་དུགྲ་ཏུ་བ་ཤིད་པྲས་མ་ 
་ དད ་ དྱལ་འཁོར་བཞ་པ་རརའ འླ་རུངྱ་རྒྱུ་བའ་ ` རྲི གཱ་བྱ་རརྱ་བས་ནས་ཞག་གཅགལ་དགུ་བྱསཔ་ཚན་པ་ཉེར་བཞིར་བཤད་ལ། །ཐཱནཱཛྱིདཾནརླངདགུ་བརྒྱ་རྒྱ་བའི ཡན་ཡྲིན་ཅུང་ གཉིས་ ྣ 
ཨེདྡ་རྭསྱ་ཆུལ་དྲའང་དྲིལ་འཁོར་རེ་ཐུན་ཕྱེད་དུ་གནུས པར་གྲངས ་པོ་པང་འདེར་དྲངེས་པ་ནོམས་ བསྙུད་དགོས་པཱས། ཞག་གཅིག་ལྔ་ཐུནཕཾད་པ་ཉིར་བཞ། ཐུན་བཅུ་གཉིས་ ཡོདཔརྱབེདདགས། སོ། །འིན་རོ་རྔ་ཕྲེང་བྡཉིན་ ྒ 
¡60 ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱདདུ་བ་ཤདཔ་དང་འགལ་ལོཞེན། སྨྱོན་མེད་ད། ད་ནིཐུན་ཆེད་བརྒྱད་དང་།ཞང་ག་ཉ ལོ 











ང་གའི་ཆ་བྱ་རདྱ་སཱརབའི་དབང་དྱུ་བུས་ལ། ཐུན་ཕྱེདཔཉེར་བཞིརྱཔེདཔའི། དྱིལ་ འཁརར་རྭ་རུ་གཚན 





༨།བཞྲཚ 
ལ་རླུངཉི་ཁྲི་ཆག 
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། ༨ | ཐཱེ ༽༄༽. ་ 
ནྱ་ཨཱགཱ རེ 





ཐྲགམརྨ་རངགི ར་ཞེས སོགས་བ 
ཐི ཤེས་པརླབོའོ། །དྱ། 





པོ་རིན་འབུང་གྱི་ན་བ་ཡེནཏེ། དབང་ཆེནསའེ་དཅིལ་འཁོརགསརྱི་མདོགུ་མཱངབའི་འོད་ཟེརསེརཔོའངོབྲ་ཊད་ཡནཔའྲི་ཕིར། ངལ་ཞིངྱ་རུ་ཱསེད་སྟུ་རུབ་བུལ་བཅྲི་ནང་གི་ཁམས་ནི། རྡ་རའི་རིགསཅུམགོན་པོ་མེ་བསྒྱོད 
པའྱུ་རུབ་ཡྲན་ཏེ གསལ་བའི་རང་བཞིན་རུའེ་དིལ་འཁོརངག་པའེ་ཤེལ་ལྟད་སྣངབའི་འོང་ཟིརདཀར་པོའི་ངོབ་ཉིང་ཡེན་པའི་པིར། ལས་ཀྱི་ཚིགས་གོན་ལ་ཁྱབང། རྡོར་པེངབ་ལས། ཁྱུབ་དཔའཇྲིན་པ་ཉད་དངིན། ། 
འགོ་དོངང་བཞེན་ཚིག་པསོགས། །ཆྲིགས་རམས་གུན་ཏུ་ཁབ་པའི་ཕྱིར། །ཇུབ་བུད་ཅེས་ནྭ་བ་བརབ་ཤད།།ཅྲིས་གསུངས་པའྱ་བུ་བགྱུན་ལ་འཇུག་པ་པྷ་སེ། འཇུག་ཅངམ་འཇུངལྭ་ཁུབ་པའི་འོད་ཟིར་ཅན་ན། ཆམ་སྦྲང་སྟེ. 
ཞམ་མཁའ་དངས་ཉྩམ་པའྲདབོཉང་ཡིན་ཏ། གཟུགས་མུང་ལ་ཚོརབ་སགྲས་བཉོན་པ་ལྟར། ནྲང་གི་ཁམས་བཞ་ལྕ་ཁུབཅང་། དེའ་ཉེན་དྲུ་གུརབ་ཡེན་པའ་པྱ། དྭྭ་ཝཱནའངའི་ཆེ་བའི་དྲསམ་གཏོགས་ཁུུས་ལས་ཕྱར་མེ་ 
འབུངངོ་།།དྱ་ཧལ་འཁོར་བཞིའ་མུར་རུ་གྲསུས་གངྩནསྣ་རུ་བུའྱ་ཆུལ་ཡང་ལོདད། སག་ཐུརགཉས་རྡོ་ཆུང་གཉསཀ་ངླད། སུནྱཧངངཨཉམ་གནས་རྱརུ་པར་རུནས་རམ་བཞིན་རུའོ། །སོག་འཛིན་ཤནཏུ་པ་བྲ་ནཱ། སང་གའྱ་ཆུ་འཁོར 

¿4 དབུསན་བནས་ཐང་། ངྷ་ལ་འགྲོ་འིངྩིབདཔའིསག་འཆིནན་ཆིང་གའི་རུ་མཛུད་བིགོངདང་།ཟུརསལ་ཆང་གའ་རུ་མཛུཙའེག་ཡེན་གྱི་ར་ལ་གནས་པས། སྟངའོག་ཡང་དག་བཏནནས་ནི། །སྲོག་དངུཐུརསེལ་རྒྱུ་བར་བྱིད། ། 


མཆོགཏུ་གསུང་བཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གྲསངདངྲཐུགས་རོརཾ་ལས་ཆེག་གི་ལྔ་མཱངྲས་བརབརོདཔས་སྔགས་བྱམས་པ་འདྟི་བགསུངས་ས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། དོོན་ཏོགས་པའིབྷཟས་པ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིངམེ་དབཟང་བོ་ཡི། །དུས་གསུམ་ 
སངས་ཆུས་ཤྱིས་བརྟགས་པ། །རྔ་རུའི་བླམས་པརདེ་བཤད་དོ། །མེངམ་ཟཱཞངམ་དྷཱརྙ། ལཱ་བླཝངས་པ་ལའངཆགསུམྱ་བླ། འདདཔྱ་ཀུན་ལ་ལངས་སྩོདངང་། །སགས་ ཡན་ལགུམ་ཉམས་བཟཟས། །ཅེས་གསུངས་ས། །ད་ 
ཡུང་ལྲེའབཅུ་པ་ལས་བསྲུངས་ས། །གངནྭ་སཱགས་ཤུན་བྗངས་པ་འདྲི་ཆྩུབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་བུབ་གསུངས་ས། །འདགྲསུམ་ཅས་མགྲས་གུནབཝུསཔའའགྲོ་ཚུལ་ཡང་ཡོདད། སྦོད་བཟུས་ལས།དལ་སྦྲུཡ་ལ་ 
སགས་པའྲ་སགསྒ་རམས་ནི་ཨཱ་ལཾ་ཀཱ་ལེ་ལསྲཕངདག་པར་འབུང་བ་ནུམས་ས། །ངྷེ་ནུམེསྱ་བུ་དེཁནཉདཱནཾ ཨ་བཤག་པ་ལསྭའྱབུངབའ་ཡ་གགསུམ་སྟེ། གངགྷ་བུརྩ་ཝགས་ཐམས་ཅདན། བདྡ་སུདདང་སྡུ་སཔ་ 
དང་མནིང་གི་ངའ་ཉངྱ་སྔན་དྭགང་ལར་ཐབཔས་ཡེ་གྲ་གྲསུམ་ལེ་རབ་ཏུའཇུག་ག།དྲསད་ཡ་གེ་གྲསམ་ན་ཝགས་ཐམས་ཅདྱ་བ་བངག་པའྲ། །ཞྲེས་སྦལ་ལ་སོགས་པའ་ཝགས་ཐམས་ཅད་ན་བང་མདདང། ཆིས་པ་ 


༣ 


¿¿ དང མ་ནིང་གེང་བ་ ཉདྱཀི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་འཛྲུག་པ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་བྲགས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱར། འདེ་ཡང་སྦྱོད་བརྫུས་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལ་རྣོམས་ཁྱེས། བུདམེདདང་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ནེང་གྲ་རུལ་ཐེས་ཡ 





|68|ཏི 


( 


༨ 


རྣམ་སྣང] གསུངའོད་དཔགསེད། ཐུ ཐུགས་མཾ་བསྐྱངཔ་ གསུམ་ གྱི་གསང་བ འིཾསྙིངཔོ་ཕྲོད པས་མྔགས་ཏ་ ལྷ་ཐམས་ནད་རུ་ ཀྱི་སྙེང་པྲ་ཿ བསྐུལ་བ སྟེ་སུད་པར་བྱེད་ཅིང་། དགོངས་ པར་བེད ཡན་པའི་པར སྔེཾད:མཊྦ་ལ་ མཆོག་ཏུ 


གསད་བའེ་སགས་ འདི་ཉིད་ག ང་གཾས་གྲསུངས་པ་ ཡང་ཡདད། དའཆང་རང་ དབྱུ་གུ ངང་གསུངདངྲཐུགས་ རྔོར ལསྔརྲག་ག་ལམསྭ་སཞུལ་ནས་་ངས པར་བརྗོང་པ་ སྙི་གསུངས་པ་ ཡེན་པྲའྱ་པུར། རོ ཆོ་རྗིའི་ཚོག་ 


འདྲས་སྙངཔ་ པ་བླསལྔ་རུལ་ ་གཉཾས གསུངས་པ་ལས འད་འཛོགས་རེཝ་ པའདབདདྱུ་བའོ།། ལེའུབཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའ་ཝགྲས ཀྱི་རེཉིད་ན། གསཔ ཡཾ ་བཟླས་ པཾ ཞེས་ སེགས་རྭདཱཔ་ བྲ་བཁའ། །ད་ཡུང་དོནྨ་རུངགསུམ 
ཡེ་བེ ཕ་ག་གསུམ་ དུ་རོགསཔ། པའ་བླཟས་པན། ད་གཉིས་ ངབེརྦ་སྲེད་དུ་བྲགངབ་ ངརྔོརའབླཟ་སཔ རྤབཤདདྩསབ་ཤདཔ་ ཡིནཏོ། དྲུས་ ཡ་བ ག་གསུམ་སྲངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ བརྟུགས་པ་ སྙེ། སུང སུངསྐྱ་ཆྤྲས་ དི་ ཝེར 
གེ སྤརདཔར་སྦུང་ནས། ངོ ངོབ པཉང་མེདཔཱརྟ་ཏོགས་ པ་བཟུངཔ པོ་ཡ། བླཟས་པྲར་གསུངས་ པའྱ་པིར། །ྩྭ་རུང་ལྲའུབདུནཔ་ལས་གསུངས་ པའྱ་མུརདང་ཡི་གེ ཛ་ངྲ་བ་ །དད་པ ་མངོཨ་ ཟི དལར་བླཟ་ལ། ¦ མ་ཨ ཟཞང་མ་བླན་ 

ཧཱ་དད་ཡཾག་ མཾངཨོ་སྟེ། །དའདོན་པ་ནཟ་བ་ཡན། ། ཞེས རར པའི་ཕིར། ཟིབ་ ཟདཔ་བསླངས་པརླང་ དང་ཡེ ག་ཐ་ དད་དྲུས་བྱས་པ་ལའང་ཆགས་པ་ བདནཞན་མྱེ་བུ་སྟེ། ། ཐྲམས་ཅད་ངབོ་ བཉིརམངཔ་ བཟངཔ་ཡས། 


བསའ ཞིན་ཤེསཔ པས་ལངས་ སྱོའོཉིང་། [ ཛགུསརོངའ་ླགས པའ ག་ཆ ལྷའི་རྣལ་འདྱོཌ 
་ར་ འོནཉིགསཔའབྲབས་པྲའ་ 







----- 


བགས ཀྱེ་དཉད་རྟོགས་པར་བྱ་བའ་ྱར་བ་ཤད་བརབ ་ 0 ལྭ་པཞེ 

ར་ཡང་དགོངསཔ་ རནྱཾ་བསྦྲ་བཟའྡན་ འབྱོར་གསལ་བར་བསན་པ། གཉིས་ 
།་ འགྲང དགུ ས་པྲ་སབྷོནབའི་སྣུདལས་གསུུང 
ཏའ མདོར་བསྙན་པའྱ་རྩ་རྒྱུ་ རྒྱ་དྱི་ཾག་འཾད་ཉདྱེ་ ངརླསར་ཡངབ ཤད་རྒྱུད་་ 







3|]༄༅། །ཞྲུས་པའི་དོན་ཡང་ཡོངྲད། ནས་མཁའ་དྲང་སཉམ་པ་སི། འདབའིའོད་གསལ་བང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ལེགས་པར་ ཅྤཾས་ལོགྲཔར་ཇེས་སྱུ་མུང་བཱ་པམཛང་པའི་ཐབྲས་གང་ཡེན་པ་དྭ་སྣན། 
¿° ཅས ཱ ས་པའ་པར། 9 བལྟ་སྟོན་པའྡ་བེལ་ཡངལངའེ། ཏུ་ཆེ ནམཛང་པ་པོ། །སྙོན་པ དྲ སསས་ལེགས་པད ་ལགུ་པརཇས་ག་ ནཱ་པའྱ་པྲར། གཉིས་པྲུ་དགོས་པའ 

* རྒྱུ་ཨཱཚཱན་སྙོཊ་པཱ་ལ། བསྒྲད་པ་ཡེ་ནི་ཐབས་ཙམ་ཞག ། ཤེས་ནུསྤྱ་ཆུངལྷ་ཆུབྱཾསྱ་ཕུགས། །འདལར་བདག་ཞི་སློབ་དཔོནོཞེས། །མ་འོངས་པནྭ་མ་བར་འགྱུར། །བདུག་གིཡག་ོ་འདཉིདངག །ངནཞེསྭ་ས་ 
ཤཱ ཅངས་པ་འཇེབ།དེགདགངས་བས་བུངཆུབ་སེམས། །ངི དོན་ད ཤེསསོ།།ཞེས་བ། ཅས། རར བའགས་པའྩེ་རསཚན་ཡོང། མུའང་པནུ་རས་པ་དུངཔ བྲག་པ ཚེ 
2 །གུཅམཞིག་ཤེསནས། རྒྱུདབྱ་ངས་པའི་དོན་ལྱ་ཆུཊ་གྱིས་ཐོགས་བྱ་ནམས། འད་རར་བདགན་རྡོ་རྡེ་སློ་དཔོན་ཡིན་པས། བདྲག་གིས་ཇི་ཉརྦ་བསྟན་པའི་ཆོས་འདོ་ཁོན་ཡིནྱ་ཐཾ། འདེལྡས་གཞནནམནནོ། །ཞེས 


མཾབམ་ལ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བོསྟེ་སྨྲསནས། དཁོན་ཉིངོགས་སུམི་འཛུག་པར་བིས་པ་ནམས་འཇག་པ་སྟེ་ཉམས་པར་བྱཾང་པའི་ཛར། ཁྱབ་ཧྙ། དསཾ་ཞཾ་དགོངས་པས་བ་ཤདཔའི་བྱང་ཆུབ་གྱ་སེམས་འོདགསལ་ 





|༄།༅། །ཚུག་ཏུ་བླུརོད་པ་མདངཱས་པ་དགམ་ཡིན་པའོ། །བརྗོང་པ་གུན་གྱི་རྒྱ་དང་ཚིག་ཀྲན་གསལ་བར་བྱེད་པནེ། དེཉིད་རླུང་འགསུ་པ་རྣམསུ་ཁྱི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཅཱིང་། དྲེས་རྐྱེན་བྱསཞསྲ་ངག་ཚིག་ 
ནྔམས་ བསྐྱེདྲཔའོ། འོན་མཚོནྱ་བུ་དོནྱ་གཱ་ ཨྭ་བུང་དང་སྦྱ་ནས་འཆུདཚུལ་ ཅི་དེསང་འདིད། ལུསཆགས ་ དྲག པད་་ ་ ན། རཱ་ བའྨརུང་ 
ཁྱག: བཱཞོ། ངུང་། ཡན་ལག་བ ཆུང་ལྗ་སྟེ་ དྭགུའིདབུསནོདྷཾ་རཱམྲསྦྱ་བྷུ་ཝ་བར་གནས་ས། །དྭེ་ཝ་རྭ་གནསྤ་བང་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་བང་བཅས པའྱི་རུང་བརུ་ཡས་མ་ བཅུངས་། ཏོ། ངེས་ངེལ་ དབང སྭ་བུས་པའ་ པའི 
ཕྱར། འདི་བཞིན་ འཆུདཔའི་རུས་ཆནི་ཅིས་དབངས གསལ་ ཕྱིའ་ཡ་ ག་རམས་ཊ ཨྱང་ྨུཔདང་རང་བཞིན་བཅིག་ ཡྲིན་ལ། ཨངས་གཞན་ནམས བཅངས་པནགཞད་ནམས ཀྱི་རྩ་ བརབྲའས་ ཊ་པའི་དོན་ཏ། དགོངས་ 
པ་ལང་སནལས། ངཾ་ སདའཇགེ་ཏཱན་བཏགས་པ་དང་། ། ། ད་བཞིན་བཏགས་པྭ་ས་ཚོགས་ར རོམས།།རྣམ་ རྙོག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ པའེ། །རུང་ལས་རྟག་ཏུ་ འཐབུངབ་ཡིན། །།ཞེས་གསུངས་པའི་བར་རོ། ། །གཉིས་པལླ་ 
བཞ། སྔགས་ ཀྲ ་ ། སྔགས་གྱ་བརྔའ། །སྔགས་ཁྱ་དེ་ཁོཐ་ཉིད་དོ། །དངཔ་སྟོནཔ་ལ། །འབྱུངབིའེམ ཐའ་དང་ཡང་དག་ ལྔོན། ཆ་ལ་སོགས་པེ་བྱཅུ་དག་གནས། །ཝེ་པ་ཝ་ངདང་ཡང་དག་ཝན།།བཞ་ 
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ཞི་གྲསམ་དུངེས་པར་སྷུར།།ཡི་གཱ་ཨཾ་བཅྲས་རུང་པོར་བཅས། །ཡོན་ཏན་སྱར་སོགས་ཕྱིཾས་དཱངམཚུངས།།ཐུང་དྷུས་ལྲུས་ངག་དུའགུར། །གཅིུགན་དྭུས་མ་ཡེནནོ། །ཡེ་གེ་གཔཞིག་སྣར་བཤད་དང་། །གང་ཡང་མངོད་ 
པརྩ་ཕྲོགས་པྒ་ནམས། །བླུདམདྱ་སཱས་པྨ་མནངྷ་སཾ།།ཁམས་ལ་སེགས་པར་རབཏཱ་བརྟགྲས། །གཞུས་སྟུད་དུ་ཐུསཔརའི། ། ཤེསནེས་མོས ཞནཱ་འགས ་པེརྩ་སྨན།།བོངཔ་ཡན་ཝམགསའདངག།ད་ སྔ་མེདདབོཿ མངྱངུང་ 
བའོ། ཞེས་གསུངས། དོནནི། འཛུང་བའི་མཐའ་དང་ཡང་ངག་ཝནན་འབྱུའ་བདང་། དོབའི་ཝེ་ཚླཝ་གཉིསཀའི་མཐྦའཧཱགོ། །ཆན་དྲ་བྲངས་ཡན་ལ། ཆག་བས་ཆའདངབཞེས་བྱ་སུར་བསོགསྤྱ་ཀི་སྐད་དོད་དྲང་པོ་ལྭ་ཡང་ 
འཇུག་པས་ལེགས་ལ། དྷལྨ་ ནྱ ྱངསྦ་ཧྲ་དངཔོ་ཨའ །བཅུ་དུག་གནསྤུན། དབངས་བཅུ་དུག་གི་གྲནས་ཐམ་ཨཿཚོགྲངགྱ་ཅྔན་ཏེ། ད་གཉས་མཚམས་སྦྱར་བས། ཨཱཿརང་པོ་ ཚིག་དྲྭག་ཅན།།ལྔ་པའི་ལྔ་ཞམ་ཡན་ & 
ལྭ།དབངཡུངངག་ཝཱནཔྒའ། །ཨུ་ཡིག་ཐིག་ལེརྩབས་པའུཧ་ཡགུགཾ།བཞྲིའགསྟུས་སྟེ་བྱཅུ་གིསངས་པྲད་སྦྱར་བཞི་ཐནག་པ་ཡི་པས། བཅུ་གཉིས་པོ་དྲངྲ་ཕན་ཅིག་པྲདྨོ་བངས་ཡིག་བུཅུ་གསུས་པ་ཨོའོ། །དྲེ་ 


: ཉིད་པ་གེ་ རྣ ཅས་ཏེ་ཨ་ཐིག་ལེ་དངྔ་ཝནཔརྩ་བས་པས་ཨོ་ཡནནོ། །རང་ཡོན་ ཨཱ་ཡག་རངཔ་ ་ཡ་ལ། དཧ་ཡོག་བཅས་པ་རྫུཾངོ། །དྷ་ཝརབྣཝཱསནས། སླར་ཡངཉ་བརངམུུ་བན། ཡོན་ཏནནྷ་སང་སྟབས་རུལྷ་སྤུའ་ཏེཡ 


པརནཱ་ཨཿཡགཟཉམ་པར་གནས་པ་ཡུན་པའྱ་པེར། དྲག ་ྷ འཇུག་ཝང་སགས་རཇབཞིན་ཧིས་རུང་གི་པཤེསྭ་གུབ་ཐང་ ཆིས་པནྡས 
ཀྱིས་མེ་ཤེས པས། གནསམཚུལ་ཇི་བཞིན་ངུ་ཤེས་པརྱ་བས་ཏེ། རླང་སྔྫགསཾ་དབྲརྩམ དྲདུ་ད་ཡས་ན་ལགས་པར་པྱརྩན། ནཱལ་འྱབར་པ་ལ་རངབཞན་གསལ་བརྩ་དཔའ་པརར། བརདཔ་ཡ། སགྲས་ཏོ། མུརྟརའ 
སྔགས་བཏུས་པྲ་འདྲ་གང་ལྲས་བྱུངྲ་པའཚུལ་ཡྲངད། དངོས་པས་རང་བཞིནྲ་སེད་པའངོབོ་འོད་གསལ་ལསྱ བུངྒོདའཛུར། འདྲ་ལ་བྱའ་སྔགས་བྲཏུ་ན། སྔགས་བཅུ་གཞན་ལས་མཆོགཏྱུ་གུར་བ་ཡན་ཏྭ། ཏྱ 
ཞའད་གསལ་མ་བཤིག་པའ་ཐིག་ལ་ལྭསྤྱ་བུངབའ་ཝྭཔའཇུག་གནས་གསུམ་རྔོརཾ་གསུམ གྱི་གདངས་སུ་ཤརབ་ཤེསཾ་པའ་ཆེང་ཡིནཱཔ ; ར།ནྲད་ཅྩཾས་ཞུག་བཤད་པསཆག་སོད། ཡ་གེ་གསུམ་བྱི་སྔགསྲ་བཏུ་ཅ་དགོས 
ཅན། ངྷ་ཝླར་བཅངུས་པ་ལ་དགོསཔ་ཡ། དང། བྲཟས་བྱའ་སྫགས་ ཐམས་ཅངཡེ་གེ་གསུམདུ་འདུས་པརབསྭནཔའྲི་སྒོནས་བཏྲུབ་ཡེནལ། །དསྤ་ད་འད་ཉད་བླཟས་པས་རྫགས་ཇྭ་ཏང་གྲསུངས་པ་ཐམསཿདྱ་བས་གངབྱསྲབ་ 
[78 པརྦ་བབའདངོསྦ་བུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབཔརབྱེད་པའིཆེདཡིན་པའི་ཕིཀེགཞན་ཡངངངོས་གུབ་སྟེར་པའྒལཝ་ཐིམས་ཅད་རགས་ཝར་འདྲུ་ཞང་། སྔགས་ཁུསྣ་ལྷ་ནམས་སྦན་འདྲོན་པའམ་འབོངཔ་དང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་སྙེ་ 
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༠ ངག་ལྔན།།རྣམ་ཤེ 


།བོསཞས་ིནྲ་གིས་བླརབ་པདང་། གཤེགསྲ་སྲུ་གསལ་ བྷ་སེ། རང་རང་གྲིལས་° ལྭ་བྐམལ་བའ་ཝགས་གསུམ་དུའདུབས། འདེརཡ ངྨ་རུར་འོད་ཟེར་ཝ་པ་དབང་དུའདུས་ནས་མཆོག་སྟེའྲཞང་། 


སུ་ཐུར་ལུགསན། ལླགས། ཨོཾ་ཕེག་ཡོངས་སྤུ་གུརཔ་ལས། རྣམ་སྩང་དུབྱསྔེངཔ་སེགས་བཤད་པ་ནི་བྱསྲིད་རིམ་དྲ་ 
གཞས་གསུམ་དངྲ་བལ་ནས་ཡེ་ཤེས་གསྫུམ་དངདབེརཨ་ཕཾང་པའྱི་རཱང་ལས 


ས་གསུམ་པོ་མར་ཡང་ན། །རལ་འབྱོརཔ་ཡེ་ལྔ་སཾ་སུ་འབུང། །སྒྱཌཿ 


ཉྷ་རུ་སྟ་ཉྭའཱགཟུགས་སུ་དྲམཾགས་པ 


འྲ་ལས་ཅས་ངེལ་བཤད། ། 


། རུང་སེམས་གཉིས་པོ་ངལས་སྒྱ 


ཅེསགསུངས་པ་ལྟརརོ། གསུམ་པ་ན། བརའ་ཡིས་དཉདགསྲུམ་ 


དེའི་ཐབས་ཝྭངའཛུག་གནས་གསུམྱ་བི་སྔགས་བླཟ་བཉད་ཡྲན་པའྱ་པུར་ལོ །གཉས་པ་ཝགསྲ་ཀུ་དོནན། ངེན་ཡོངསསྤུ་ཟུར་པའི་གཟུགས། །ཝརུཉེ་བརྒསྣ་ཚོནཔ་གྲང། །ཞེས་གསུངས། སྔགྲས་ཀ་དམགས་ 
པའམ་སྔགས་བདོན་དཾཝར་ཡྲན་པའྲ་རུལ་ཡང་ཡ ངད་དེ། ཡ་ག་གསུམ་པ་ངལས་སམ། དན་ཡངས་སྤུ་གུར་པའ་ལྷ འགྲཟུགས་སྩུཉ་བྲར་དམགས་པ་གང་ཡནཔ་དྷན་ 
འབྲལ་ཡངའདདནཚོགྲས་རོམ་གཙདོ་ཡན་པས། ཡ་གེ་གྲསུཨ་གྷཱཐཱགསྭན། ལྔང་ྲག་ 


འྭ་སཱརལྔངས་པ་ཕན་ཏ། འ ཉིང་དུ ངཉདྱ་རཱ་དངཡ 


།སྔགསྦར་དོན་ཡན་པའྲ་པཱར། ཡོངས་ 


གནས་པ།།རང་འཞན་ 












༄༅། །དྲུས་གསུམ་མབུན་པས་མྭ་བུས་པའི། །ཉོགས་པ་ནས་མཁའ་དེརམེང་མཚོ་ ༈ །༩༢ཉིངཁྲོབ་དོན་དམ་ས། །ཞེས་སྲར་བཤདཔའི་ཝང་འཇུག་གཟས་གསུམ་མི་ཤིགྲས་པའི་འིག་ལེ་ལ་ 
¿༡ བཨྲས་གཅགཏུཧྫཱརཏཾ། འྲ་འངྲ་སགས་མྦཾས་པཐ། ཐུའ་ངགྲ་མངས་པའནམམཁའ་ཅེ་སངབཅངརས་ གླེད ཁྱིནབའྱ་སོས བནམསྦ་ཅོསྱཔངསྱ་བསཔ་དད་་རེགསཔ་སུཌཅན་ངྱའིྩ་ལདཔར་ཇས་སཁྲུག 


/༦ པའངོནདམ་པགསྦ་བུ་དཁ་ཉིདཡན་པརགསུངས་སོ། །གསུམཔ་དོན་བྲངས་ཏ་ནོརབླཊསྤ་སུའྭསྤོ་རུལ་ཞི། དཱགས་སེམས་ཅུན་བངངགྲ་མོ། སངསྐྱ་ཆས་ཐུགས་སུརྭབ་ཏུ་བརྟགས། །ཨྫཾ་གཾས་སེམས་ཅན་ 
ཀགིཾཾྲཾྲཾིྲིྲིིགག ནན རར ཝབ ཤི་རབ་པབསའི་གྲི གནས་ཏེ། །ཝབས་ཆེ་ཕན་ལག་ 
ཤ༠ླེ་གསབགིས།།པས་པ་པ་ངགསབཟས་བ ཤདཔ། །བ་ཕག་གཏོས་དང་་ཤུ་ཝེ། བཞི་པོ ལགསཔརབྒྲདཔ་ནསན། །རརབའི་བཛས་པས་བླནཔགདྲག །དགུ་བྱཧ་དུགུ་གངབྷཏཱཧཱཔ། ཉབ 
|8¡ བཁིའེརཾམ་བྱསན། །དརན་སོསར་འབྱུངབ་ལས། །ཉིཁྲ་ཆེག་སྟཾངྦངག་བྱ་ཧའོ། །ཞས་གྲ་སུངས།། འདར་རོར་བླབས་ལ་རིམ་པ་གཉས་ལས། དངཔོ་ན། ཅུཡཾག་གས་སེམས་ཅ་ཡང་ངག་པར་སཾ་བརྩ་དུད་ཅང། 





དེས་སེམས་ཅནྲ་རྭ ས་སཱངསྤྱ་ཆསྱ་བ་ཐུགས་སམ་གཟུགས་སྤུ་བུས་པྲརརབྱཏུ་བརྟགས་ཏེ་བླསམྲ་ས།། ཨྱ་གས་ཨས་ཅན་སངསྤ་ཆསྱཧྱ་སྐ་རུ་རབྱཏུ་བརྟགས་ཏེ་བྲསམ་པའླ་བུས་པྲ་ནྣམས་པང་ལུནང་དུ་ཕ ངངག་པར་ 
བྲཝ་བ་དང་། ཡཾ་གྲྭ་སཱཿཡསམ་གནསྭ་སུགནས་པྱར་བྱད་པོན་བསྐྱེད་རིམ་པས་བསསློམ་པའོ།།འདེ་རན་ཨོོ་ཟུསྨ་རུང་ནྲངདྲ་དུག་པ་ཉིང་དང་། །་ རཱཾ་ཡིག་གས་པུརྡ་ཝངབའིརིམ་གོསྦ་ཀང་། 

ཤིས་རབྷ་ཝ་མ་བཞིའླརངཔང་ཐབསནྲ་མགོན་པོ་བ ཞིའྱི་མུང་བཞིརོ་གྲནས་པ་སེ་བཞིརླ་བྲས་པ་ལྭ་ཝགས་རྡོར་བླཟས་ཙཱ་ཡན་ལ་གམ་ཉམས་པར་བླླཊས་པར་བགོ །ཡངན་སམས་ཅན་མོ་བམ་སེགས་རུང་ཝང་འཇུག་ 
གྲནས་གསུམ་དང་སརབཞིན་སྦྱརརོ། །གས་དཀར་མོལ་སིགས་པ་ཤེས་རབྱ་ཝ་མོ་བཞིའི་རུང་གི་བླཟས་པྷ་སེ། རྒྱུབའ་གྲངས་ཁྱང་བུ་ཤད་པརྦ་བྷ་སེ། ཝུཨ་ར་རེའྱ་མུང་བརམ་ཆདདྱུ་ཆུབའི་གངས་བྱ་རག་གཉིས་ 
དང ་ཤྷཱརཾ་ཐཱ་ཡན་པའྲ་རུར། བཞི་པོ་ལེགས་པརབླུམསནསའ་ས། ཉས་བྱརཉརྡ་ཛཱའྫཐཱར་བབཱཞ་པོ་བྗམས་པས་བྱ་ལག་དུགུ་ནྲ། ཐབས་མགོན་པོ་བཞི་ལས་མེ་གོན་པོ་གཅིག པི་རུངྱཆུ་བའི་དུས་ཐུན་ཕྱེདཔ་ 
གཅུགཅུ་འཇོག་པ་ཡན་པའི་ཕྱིར།དསན་རུངའདར་ཉོན་ཞག་གཅག་ལ་ཐུན་བྱངཔ་ཉི་ཤཱ་རཱ་བཞེརབ་ཤདཔ། མགོན་པོའ ་ནུང་གྱ་ཆུ་བདག་བྱགངག་ཏུ་གང་བསནཔ་ངེཉི་ཤྲུ་མ་བ ཞིའི་རཾམྱགིས་རྒུ་བའི་ཕྱིར་ 





འབོདཔ་དང་། བླགདུཔ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བརྒྱགར་བ་སེ་བསུལ་བདུང་། དེ་བཞིན་དུ་པང་གི་གནུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡུང་བཟུས་པ་འདེས་འགྲུབ་སྟ། རུངནངུ་གཞུག་པ་ཡིསནྱེ་མཱན་དངབ་དུང་། མབས 
རང་འ ཡམཆག་ཅསསྲདན་ཏིམའ་འད་ ལྔངའཇུག་གཉིསཀ་ཆིན་པས་ནྲང་དྲགནས་པ་ཡཾས་ནེ། བཞུགས་སུ་གསལ་བྱ་བེད་པའྱ་པུར་རོ། །དྷ་ཝརྱབསཔ་ལ་དགོས་པ་ཡདད། འབུངའཇུག་སྣ་ཚོགས་པོདེ་ཉེ་བར་ 
ཞྲིནས་ནང་དྲ་གནསྲནས་དངོསྤ་གུབླ་བནམདཔར་འགྱུར་བའ་བྱར། རྱུ་བཞརུ་ངཕྱར་ཝངྲབ་དྲང་། རྣམ་སྡུདནིནངཇུཇཱབུ་པ་དང་། དལ་བཅན་ཞེ་གནས་པ་དངུ། སྔགས་སྦྱོརབྲ་ིརླུང་ཡེ་གེ་གསུ:མ་བྱཾངོ་བརབཟླ་བའྲོ 
དེ་ནི་བྲམས་མོབམའ་ན་པཱའྱི་དུང་དྲུ་རབ་ཏུའབདྲཔས་བག་དང་ཝནངས་བརོདཔརྱ་བྷས། ཤནཏུ་གསང་བརྡ་བབ་ཡནཔ ་ཕྱིར། དཟས་རྫོགས་རིམ་པའ་རྣལ་འབྱིར་གྱཾ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྔོརཱའཆངབསྦབ་པའེ་ 
ཐབས་ཆྱིཾ་དམ་པ་བསྟུན་བའུར། བསང་བནངག་ཡི་གེ་གསུས་རུངདང་སྦྱོར་བ་བཤདཔར་བྱའོ། །དཉེད་སླར་བཤད་པན། ཝགས་གང་ཞག་ཡང་ལ་བསམས་པཙམ་ཟསན། ཚགས་ཟློ་བའྡ་རལ་འྱཾོརངེས་ 
རླ རྣལ་འཇྱོར་ཅན་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་བདྨབགྱཏུ་སེར་བ་ཡེན་པའི་ཕོར།ཅམྱོ་བེས་ཕྱིའ་ཡཾ་གེ་ལ་བལྟོསཔ་གཅོདདོ། །སྔགས་པ་ལ་ཆེ་བའདངཔའོ་སྱོར་བ་ཨོཾ་སྟེ་དའ་སྦྱར་བས་རྟགཏུ་དབུགས་ན་རུབ་པར་དྱ་སྟེ། ཨཾ་ 


 ་ ར་ཨ རར 
༧ གཏིས་བྱིས་ཞི་ཨཱའ ག་གཏད ཨུན་ཐག པས་ཅུས་ནིན 
ལིས 


འོོ 


ན་པའྱི་ཕིར། འདེར་བྟསན་ཇོར་བླཟས་བྱདཔ 


༨༩ རད 


གས་ལས་ཐམསཅང་བླསབ་པར་བའེ་ཞེས་བ 





ཇེ་ཝཾང་བདངབླམཱཧཱ་ན། ཟླ་བླདག་གི་ཐམའྲི་རོརའི་བླགས་པ་བུས། དརམ་ཟུད། བླཟས་ནས་གུངྷསིཾ་བྲས་པྱ་བུས་པའི་འགྱཏརོརྙསཾངཔགསུམ་སེམསདཔའའ་གསུམ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའིཉེརཐོབ་ཁྱི་སློནས་ཡུལ་ཡུལཉཐསེ་ད་ 
ཕྱག་བྱསན། རྡོཆྫ་སམས་དཔའའཛ་སྒྱུ་མའ་སྐུའགྲུབ་པར་འགྱུརའོ། །ཡུན་རཿམན། ཟླ་བ་ཕྱཾད་ཀླུས་ཞེས་པའམ། ཡངྒ་ཆཱན་དུ་ཤར་བའྲི་ཟླ་བ་ཉ་གངབ་ཆྭ་ར་ཡན་ལག་དངཉོང་ལུག་ཡོངས་སུ་རཱོ ས་པའི་སླུ་འགུབ་ཅེས་ 
པའ །དྟཝུ་བུའ རོར་བླ་ཟས་པྲ་མམས་པ་དེལ་དཆུལ་ཞུགས་སྱུངས་པའི་ཡ་དམ་བཤདཔ་མེདད། འདོང་ཡོན་ལམ་དྲུ་བེདཔ་དང་འགལ་བའི་ཚུར། བླ་ས་པའི་གངས་འཛིན་ཕུང་བའི་དབེ་བཡངམ་དགྲོས་ཏོ ཉོགྱཱ་ཛཱ 
པའི་སོག་ཙཱ་ལ་ཉིང་དོའ་དོནྱ་ས་ཝཾངབ་ཡིན་པའི་ཛུར། ཕིའི་ཚེགས་བླཟ་བའི་བགང་བདང་། སྣ་རྫུར་བྟ་བའི་སྒ་ནྣས་རྡོམ་རྟོག་འགག་པ་དྲང་། བིས་སླུ་དངཟླ་བ་ཐྲུག་མཚ་སོགས་ལ་སམས་བཟུང་བམེ་དགེས་ཏེ། དེ་ཁ 
ན་ཉད་ལ་སམསྟ་ཛཱགྱ་ཏུ་གནུས་པའྱ་པར། སྨུན་སྲག་ག་ལསཿ་ངབས་ཏ། རྫུར ཉག་གཟུད་ཡིང་ཇོར་བླབས་ཁྱིས་ཆ ས་བསག་པའྱ་པུར། དེ་བཞིན དྲུཔིའི་མཆོད་གཏྲོར་དྲང་། རབ་གནས་སྲ་བས་གཞན་དང་གྲཞན་ 
མ་ཡན་ཝེག་སྟེམ དགོས་ཏེ། ནང་གྲི་སྐནས་དྲ་བླམ་ཅདའྲགུབ་པའ་ཕར། ཞེས་ལླ་གིས་བཤདདོ། །གཅགནས་གཅིགཏུ་ཝོག་པར་འགྱུར། །ཅེས་པ་ལེར་ན། མྔམ་གཅིག་མི་ངགོས་པས། ཕྱཾ་མ་གཅགནས་གཅག་ 


༡༤༠ 


སྔདནྱ་ས 
ཡུ 


ཁོ་ནངང། 
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དགེས་པར་བ་ཤདཔ་ལ། འོན་ངདགལ་དགུས་པ་གཏན་མེདདམ་ཆུམ་པ་བཟོག་པའི་ཆེདདུའོ། །བསྔས་གཏན་རོར་བླཟསྤྱཀི་ཚུལ་འབྱོར་ལ་བཙྩོན་པས་ཐརཔ་འཐོབཅིང། དེ་འྲད་བྲའསྡུགས་པསྲ་སྔརབ ཤདཔ་ལྟར་ 
༨ཤསནས་རྡོང་བླཟས་ལ་གནས་པྲསྲན། འག་བའནངནྭ་བྲུས་པ་བཞྲིནངུ་བྟས དྭ་སངསགས་ཆོས་བྱརདྲ་ཁས་མ་འགུརབར་སྦྱདངོ། །དེ་ལྟར་སྦྱདྲན་ཅ་འགྲུབཅེན། རྣམ་པརཱ་མེ་རྟོག་པའེཆོས་ཅན་གྱི་གསུང་སྔགསརྣམས 
ཏསེམས་དཔེནྷ་སཱ་ཡཾ་ ཤེསྨ་ནམསནའྲ་གུབ་པརའགྱུར་བ་ཡི ན་པའྱ་པུར། སམས་ཙྲསན་སེམས་དབནན། །དེལ་ངེས་པརྫསོར་བན་གསུང་གྲི་རོརོའི་བླསབ་པ་སྟེ། འདུནྨ་རཱར་ཛགས་ཀྱིདཉིང་རྒྱུད་འདར་གསལ་ 

པའི་ཇོར་བླབསྱཀརིམ་པ་འངེས་ས། །ཇི་རེར་སྦྱོར་བཞི་ཡེ ཤེས་གསུམ་བྱ་དབྱེབསྟེ།ངེ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེདཔའི་སྒོནས་པོ། །བསྐྱེདཚུལནཱཾ་སྔར་བེད་ཟི་ཏོ། །དེ་ྟ་བུའི་གདམས་པགངེདདསྲི་ཁདཔའ་གངལ་ཨི 
རྟེན་པངང་སྟནཔའརྣམ་གཞགའཆངཔ་ལུ་བླ་མོ་ལ་བརྙས་རྒྱ་ཅནདད་པའེ ང། །སྔགས་གུས་ཆརྔོམ་ཞང་གྲེགས་བཛ་མཐོང་བས་ཁེངས། དྲངཔམེད་ཅང་དབང་བསུར་དམ་པ་ལ། །གཏམྱ་གརིས་པའངངལ་བཇོང་མྱི་བ། ། 
ཐབང་བ་བྒང་ཡྲབས་དད་དངྨ་རྱ །མས་པས་བསྙན་བཀུར་ལྔ་བ་ཅག་ཏུ་བརྒོག། །ཐས་པ་འཇན་གངྦབྲ་པ་དམ་པ་ཡས། །དལྭ་བམའདནསྦྱན་བརྟག་མ་དགོས། །ཅེས་གསུངས། རྡོ་རྡེ་བཟུས་པའ་གཏམ་གྱིརིམ་པ་སྟེ་གཏན། 
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ཕྱིཾར་རོ། །སྨྲས་པ། ལེ་མཱ་ཨེ་ཏོག་འཐྲས་ཐུ་ཡེས། །སྐེག་ཝྔན་ཡོངས་འདའི་མཛེསམ་ལ། །འྱའུད་པའའྲལ་ 
ཁེགས་བཤདལ། །བཉེནནས་བདག་ལྟའི་བིས་པས་ཁྲང། ཟུབ 

བཤད་པའལོ། ༤ །གརམཁན་གསེར་གྱི་རིཨོ་བཞིན། ། 
པ་བཤད་པ་ལ་གསྲམ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ། བརྩམས་པའ་གངམས་པ་ 


།ལུངབརམ་བྱ་སྙམ་ཡང་ལྱུང་བརའགྱར་བ་ལྟར། བླ་མའི་དྲེནབྱིས་ཕན་པྲའེ་གདམས་ངག་རྡོར་བླཟས་བཱི་རཾམ་པའི་ལུང་ཛམ་ཐོབནའང་གྲོལ་བརམ་འགྱུར་སྙམ་ཡང་། ཝྔུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུརབའེ་ 
ྲ ཤིང་གཞོད་ནྲ་དེ། །མཐོད་པོའི་གོ་འཕང་བཆེག་པ་ལྟར། ཁབ་ཅྲོན་ཝྔོངས་ཐམས་ཅདྲ་སྦའན། །རྗེ་དན་བཱ་མའི 
གཏམ་འདི་དབངསྤ་སུ་བླ་སགས། །རོ་རཱའ་བླཟས་པའ་རམ་པ་སྟ། མེབ་དཔོན་ཀླྭ་མབྱ་བཞལྷ་སྔ་ནས་ཡས་མཛད་པ་ལས། རེས་པདང་པོའ་རྣས་པར་ 

དད ་ ཐདདམན་པའྱ་ཕྲག་བྱས་ཏ། །སམས་དམིགས་རམ་པ་བཤད་པརྩབ། །གཉས་པ་སྤལས་དམགས་ཁབྱརམ་ 
དངོས། གངམས་པ་བཤད་པའ་སྣོང་པང་འཆངཔ་པོའྱབངཔརབསཊ་པའ། །དང་པོལ་གྲསུམ། ཕྱག་འཆལ་བ། ད་ངས་དོནདུབསྒྲབ་པ། 
བརུམ་པརདམ་བཅའ་བའོ། །དང་བྷོསན་པ་ལ། ཕྱགའཚལ་འདུདཅངྱ་པག་འཚལ་འདུད། །ཐྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚོལ་ཕག་འཆལ་འདུང། །ཇ་ལར་བྟསདཅངྱ་ཡག་འཚོལ་བ། །ཞེས་གསུངས། འདརྱ་ཕག་འཚལབ་ངང་ 


སྭ་ཀང་། །ཟབམའ 













གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡངངག་པའི་ཕིར། མགོནཔོས་ཀྱངང་ལྟ་བུའྱ་པུག་མཛདད། དགོས་པསོགསྣན་ཝརབཞིནནོ། །གསུམ་པསྟན་པ་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁེན་མུ་མཐོངབར།།དེནིཉེ་བར་དམིགས་མི་འགྱུར། །མུཌ་ནས་ 
རབ་རིབྱ་སྲས་ཁེབས་པ།།དྫིས་སྣངབའཐོད་པརའྱགུར། །ཞེས་གསུངས། དན་ན། རང་གིསེམས་ཙུ་ཡང་དག་པའི་དནཆུ་ལྔ་རུ་བཞག་བཞིན་དྲུ་མཐོང་བའངདྱ་བྱི་པགྱ་བབྲར་བ ཤདཔ་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་རཞི་ན། འོནྱཾཔཁཀུན། 
ྱལིནཏྣ་བམ་དྲམ་པའི་མནངག་མ་མཐོང་ཞིངམ་ཐིབ་པ་ནམས་ཀྱཾས་དན་ཉེ་བརདམེགས་པ་སྟེ་ཤེས་པརྩསའྱགུརཏོ། རྒྱུང་དོན་བྷལ་བའི་མོག་མ་རིག་པའི་མུན་ནག་གི་རབ་འབྱ་ཁིས་བླམེབས་པའྱརར་པོ འོ 
ཧྱངཐྦམ་དམ་པའི་དནལས་སྣངབཊོབ་པརྩབའོཞྲེས་བཤངཔར་དམ་བཅའ་བའོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པ་ལེ་གཉིས། མདོར་བྟསུན་པ་དང། རྒྱས་པརབ་ཤད་པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། སཾངཉད་ཤིན། 
ཏུ་སྙོང་པ་ངང་། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དྲང། །བཞི་པ་ཐམས་ཅང་སྟོང་པན།།རྒྱུདང་འབྲས་བྲུའི་ཕྱེ་བྲག་གེ ། ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་སྦྱོམབ་ལས།།རྫོགས་པ་ཉེ་བརའཐབ་པར་འགྱུར། །རྫོགས་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་གྱར་ནས་།། 
ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་འོད་གསལ་བ། །རྒྱུ་ཡེ་རིམ་པ་རྣམ་དག་དང་། །རྣམ་ཤེས་གསུས་པོ་འཐྱོ་བ་དང་། ༣༤༤ མ་འ །བྲམེདགའཕངའཐོབ་པརའགུར། །ཞེས་གསུངས། རིམ་པ་དངཔོར། རོ 
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„„ „ཛོའི་བཟླས་གནསརྣལ་འབྱོརཔ། །སེམས་ལདམེགས་པ་འཐེབ་པརའགྱུར། །ཞེས་རྡོ་རེའི་བླམས་པའྲི་ནལ་འབོརལ་བཏེནནས་སེམས་དདྲེནྱ་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྱེ་བར་བ་ཤདཔ་ལ། ཡེ་ཤེས་ངའི་དྲའི་བ་ 
ངཏ ངའུངྱབབབཛམན་གསུམ་དང་། རྒྱས་པརུུན་བཞིར་ཡད་དྲ། ཧྩང་ཉད་དང་། ཤནྭཏཱ་ཧངཔ་དང། གསུམ་པྷ་སང་པྱ་རན་པོ་ཆུ་གསུམ་མ མ་ཞབ་ཏུན་བ །ཞི་པ་ཐམས་ཅདྷསྟོང་པ་ནམས་སྲུ་ ཡོདཔའི 
བཞི་པ་དེ་ལྭ་ནྱཾ་བ་བེགམི་འདྲ་བའྱ་ཁདཔར་ཡངཡོངད། རངརང་གྱི་རུ་དང་འབབས་བུའི་སྒེ་ནས་ངྱངེ་བཤྲེས་པརྩ་བྲབ་ཡན་པའི་པུརཏཾ། དངཔོརླསེས་པ་སྙོང་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ངང་། དལས་སྐྱེས་པའི་ ཤེན་ཅུ་ 
ང་པ་ཐབས་ངང་། ད་གཉིས་ཆ ཉམ་པར་སྦརབ་ལས་སྟོང་པཆེནཔོཉརཿབཇོགས་པརྨསེ་བརའྱགུར་བའི་པན་དང་། ཉབརཐོབ་པ་རྫོགས་པར་སྱེས་པའུ་གྱུརནས་ཞི། ཐམས་ཅང་སྙོངཔ་འོད་གས ལ་བ་འབྱུང་བའི་ 
དྷེ་ཝརཱསངཔ་གསུམ་རྒྱའབྲས་བྱིའིཡ་པས་སྔམ་རྫམ་རྣམ་པརདྲག་པདྲང་།སྣང་མཆེང་ཇེབ་གསུམ་གྱིནམ་ཤེས་གསུམ་ལོའྱབོརབ་དང་། སྟེང་པ་གསུམ་པོ་མཉམ་པར་སྦྱོརབ་ལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། 
ང་གསལ་གྱ་གའཕང་བན་མོང་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་པའ་པར་རོ། །གཉས་པྲད། སྦྱིདབསྔུས་ལས། འདུས་པ་ལ་སེགས་པའ་ནལ་འབོརཆེན་པོའྱ་རུད་ལ་མཞུགས་པར། ཀྔལ་གྷངླ་ཀླུངགྱི་བྱེ་མ་སེང་དང་ 
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ཁེ བྱེབྲ་སཾ་= ཀོ་རེ དྲ འི ཌཱ རཿ འ ༣༨ ༤ 
བཞིནྲ་རམསུ་འཕྲོ་བལམ་སྐྱེ་ཆུལ་ངེན་རབ་ཏུ་བཤང་པར་བའོ། །འེ་ཡང་སྣང་བ་དང་པོའ་རང་བཞིན་སོ་གསུམ་ཡོདདེ། ཆག སྲ་བ ཡུ ལ་མེ་འདོད་པའྲི་ནུས་པ་ཅན་ཆུང་ངྲ་དང ནི་བྲརམ་དང་། དྲེབ ཞིན་དྲུ་ཆྲེན་པོ་དག་དང། 
ཡེདལ་སྟེ་ཡ དྲ་ཐརའྲགོ་བདང། ནང་དྲ་འངབ་ངང་། མྱ་ཏྤན་ཡུལ་སྔག་པཱ་ངང་བྲའ བའ་སེམས གང་ཚ ངུལ རཔ རཔ གྲསུས ངང་། དུ་བཞན་དུསམ སྣ་ནལ་དུའངུག་པའི ཞྲི་བ་དང་། རྣམ་ཌ བ།་མོད་ཅང་སེམས་ 
ཆུ མཇན་། ཐམངདང་ མ་སྔུགཔ་དང་དངན་སམས་འཇགས་པདང། འཇིགྲས་པ་བརམ་དང། ` ཡའ པ ` ཡུལ ལཞན་པའ་སང་པ་དང་། སྲེདཔ་བརམ་དང་། ཤནཏུ་སྲངཔ་དང་། འདོང་པ འི་ཡུལ་ 
རྒམས་འཇོན་པའ་ལེན་པ་ངོང་། ཆྲངསངྲང་ ༦ དྲག སྙན་བརམ འཅཿ་སམས་མབཏ་ད་འ དང་། བྲཀས་པ ཟུས དང་། སྐམ་པ བཏུང་བ་འདོད་པ་འད་དང་། བདྲེ་སྔུག་བཏ ངྷ་སིམས་ག སྤུམ་གྱི་ཚོར་བ་དང་། 

རྭ་བཱ་བརམ་དང་། ཤིནཏཱ་ཚོར་བའི་སྐང་ཅགྷ་སཾ་སཾ་སཾརྩ་ཕི་བདང་། རག་པ་པ་དང་། རག་བུའ་ལས་དྲང་། འཛྲནཏ། རག་པར་ངུང་པ་གསུམ་ལ་ཏོག་པ་གསུམ་དང་། འདིར་བཞི་ཞེས་པྱ་རདཔེ་མ་ངག་པའོ། 'རིགས་ 
པ་དང་ཨ་རིབ། ས་པ་ས་སརངྱ་པ་དང་། རངངམ་ཚོས་རྒྱམ ཆོནྭ་དྲུ་བསནས་ཁན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛོམ་པའ་ ཁོ་ཆ་ཤེས་པ་ངང། སྔུག་བསྔལ་བྲལ་འདོང་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། ང་ཡིགས་བྱ་བསྲུང་བདང། སྔུགཔ་དང་ཕྲང་འདོང 
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བཿ ན་པའེ་མིང་ཡྲངདེཉི་དདེང་ལར་བརོད་པའི་ཕྱར། བསྐྱེདརེམ་པས་ཟླ་བརམེས་ཤིངྡ་ཟཱ་འོདའྲད་བས་ཟླ་བའེ་དྱབིལ་འཁོརདང་། པྱདྨར་ཨས་པས་པྨདཅན་དང་། རངའྲབསྔ་ཝ་བྲསམ་པ་བརྟན་པརྦ་བ་བའྱི་ཆུར་གྲུ་རཔ།སྟགས་ 
ཕཱལ་ཆེརྦ་ཧ་དཔོའི་ཡེ་ག་ཨ་ཐིག་ལེརབཅས་པའོ།།ཡངན་བརྟན་པའྲ་བེདཔའྱི་རུ་ན། ྤིར་ཡི་གེ་གསུམ་ཆིས་ཡེ་ཤེས་གྲསུམ་ངོས་པརབེརཔའི་ངོད་དགསུངས་པས། འདིདདང་པོའི་ཡི་གཟིག་ལེར་བཅེས་པའི་ཨོཾ་ཡིག་ 
གིས་སྣངུབའི་ཕེ་ཤེས་ངེས་པརྦེདཔཔོ།།ེ་ཆར་ཀྱུན་ཇོབ་གསུལ་བའི་མིང་བསྟུན་པ། ཟླ་བའི་འོད་ཟར་ལྟར་སྣང་ཞི་ངགསལ་བའི་སྣངབའི་ཐེབ་ཡང་དྲག་པར་འབུངཚུལ་ཡོདདེ། མུགས་འབུངག་རང་བཞིན་སོ་གསུམ་ལས་ 
འབུངབ་ཡིནཔའ་ཕར་རོ། །གཉིས་པ། སྣངབ་མཆདཔ་དང་དའ་རང་བཞན་བཤདཔ་ལ་གསུམ། སྣང་པམ 


རཱ པའི་རང་བཞིན་བཤད་ ཆེད་པའི་ངོ་བོ་དྲང། དེའུ་རང་བཞིན་གྱི་དངྱ་བདང། ཀླུན་ཇོབ་པའི་མཆད་པ་ལས་དྲེ་ནམས་འྱབུརབར་བསསབ་པའ། 
དངཔ་སྟུན་པ་ལ། ཤིནཏཱ་སོངཔ་ཐབས་ལྡན་པ།སངབ་མ་ཆེད་པ་ཞེས་བརོདདོ། །དེ་བཞིན་དནི་ཀུན་བརྟགས་དང་། །དབཞིནསེམས་ལསྱ་བང་བའ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། སྣང་བཆེང་པའསླ། བཤད་པའྲ་སྒོ་༤ 
ནས་ངོབ 


བོ་ཛྷི་ཝུར་ཡིན་པ་ཡང་ཡོདད། ཀུན་རྟོག་བྱ་ཆང་དུ་བཞོན་པ་དང་བཅས་པརམ་ཟད་སྣངབ་བཞིན་པདངབཅས་པས་སྙོངས་པསན་ཤེན་ཏུ་སྟེངཔ། སྣང་བ་ལས་བད་ཤསཆབས་ཐངས་དང་ཝན་པ།ཉེའོང་ 








སྣོ་ས་བུག་ནས་འབུངབ་མེན་པནི། འདིམངོནདྱུ་གུརཔན་སྲོག་རོ་ལ་མྱི་ཆུ་བར་བཤད་དོ། །སྣང་བཉེར་ཐོབ་གངཞིག་ཅེས་བྟསནཔདེནེ་སྣངབ་ཐབ་པ་སྟེ། རང་གིཝ་ལགས་སྭུ་བུང་བའི་སྣང་བནི་ཐོག་མ་དུང་། སྣང་བ་ 
མཆདཔའེ་བར་དྲ་ཐོབ་ལ། དྭ་ཝརཐོབ་པ་ཡོངསྤསྤུརོགས་པནི། སྣང་བཏྱི་བརཐ བ་པའ་མཆནཉད་ཡན་པའ་པར་། འདའྲ་ནམ་གངས་གཞླད་ཡང་ཡདད། རྩྱསང་དྲུངཅངག། སམ་ང་ ལྟས་པའམནངདང་། ཉན་ | 
མཚན་གཉས་ལ་བལྟོས་པའིཐུནའཚམས་དང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་བལྕོས་པའི་དབུས་དང་། འཇམ་ཆུབ་གཉིས་ལ་བལོས་པའ་བརམ་དང་། ཐབས་ཤྲས་གཉིས་ལ་བོས་པའི་འདུས་མ་དང་། གད་ཟླ 
༡ གཉིཾས་དུང་། ཕྱག་མཆནརྡོར་པདྨ་གཉིས་འདེས་པ་ཞེས་གླསུངས་པའི་བུར་རོ། །གཉིས་པད་གཏིས་འབུངཔའ་དྲུས་ཚདྷཧོན་པ་ཁ། །རང་བཞིན་ཝ་བ་བྱརདང་ནེ། །དགྲ་རུ་ཐམ་པའདིདག་ཉིད། །རུངག་བཞོན་ | 
རྫ་སའཱ།གངུང་མཚུ་དྲང་ཅུངབུ་ཡན། །གདངག་པང་གྲ་མངམ་དྲང་ །ཡེགའངུམ་དུ་བཞིན་ཐུལ་མེ་ཆུ། སྐང་གྲས་གོལ་བཏོགས་བརབ་ཤད། །ཐང་ཅག་ཡུངས་ཀླར་བ་སའ་བཙུམ། ཡུདཅོས་ 
2; སྔ་རྲུབའབུང་བཅིས།།མག་འཇྩཨི་མགན་འཛུལ་པའ་བར།།ཐལ་མོ་ལགགཉས་བརྡཔས་པ་སྟ། །སྐདཅག་ལ་སེགས་མཚན་ཉད་ད། །ཞེས་གསུངས། ཁམས་ཕ་བ་སངབྨནམསལཉེ་མཚན་གཱསྦཔ་བཾའེ་རང་བཞིན་ 


ལས་རང་བཞིན་སྐེ་བམི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཙཱནཔལ། རང་རིག་ཙམ་གཱ་ཡ་ཤེསན། །ནམཨཁའྷཏཱ་བྱརམཚནཉིདམད།།འོན་བངྡདཡེ་བྱེ་ཡོདདེ། །མཚནམོ་ཉིནམོའཚམས་བདག་ཉིད། །སྣངདང་སྣང་བསཆེདཔ་དང་། 
དེ་བཞིན་སྦྲངབཱ་ཉིར་ཐོབ་པའོ། །སེམསནིརྣམ་པ་གསུམ་བཤདནས། དེཡི་བླབཔ་བརོང་པརྩ། ནུངྡ་ནམས་བ་བའགཟུགས་ཁིསནི། ། ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲསྤ་གུར་ནས།།དབངཔོའལམ་ནས་ཟུངནས་ནི་ ཡུལ་ 
རྣམས་ལནངྲམིགས་པར་བྱེད། །གང་ཚེ་སྣང་བ་ལྔན་གྱུར་ཅིང་། །རྨུཿཞིབཞིན་པཱཉིངྱགཱརཔ། །དཚེ་རང་བཞིན་དངགཀུན། མ་ལཱསལུསཔ་མེདཔརའཇྲག།རླུང་ནེ་གངདངགརགནས་པ། །རང་བཞོནདདངའེའུབུང་ 
འཛུར །་སྡཾད་རླངཞེམ་རྒྱུདང་།།སྣང་བམ་གཡོ་བྲའབྱུརཱ་པ།།སྣང་ཐ་གཉིས་གྱིརྒྱུར་ཛྱུརྤཔས།།བངགགི་དངོས་པོརྫནམཔའབརགས།ཇྙིལར་སྣང་བཟོབ་པ་ལྟམ། གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་ཉིང་དྲུའྱགུར།།ཞེས་གསུངས། འངལ་ 
རྩདཔན། གཞིལ་འཆི་བའརང་གསལ་ལས་རང་བཞྱིནྱ་བྷརོག་པ་སྐྱེ་བལ་ཐོལ་བ་ཡོན་ང་། དངས་སུལམ་དངའབྲལ་བས་འདྟི་ཚུར། རྤལ་འྱཔོར་བས་རང་གིསའིག་པཙམ་གྱི་ཡ་ཤེས་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་བྱྱ་ཀྲུན་། 
¿ རྟོག་རྣམས་སྐྱེ་བ་མི་འཐདཔར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞི་ནམམཁའྷཝ་ཐུརམཚནཉདད་གཟུངའདྲགྲགཾ་རམ་པ་མེང་པའི་ཕྱིར། དའ་ལནན་འོནྲ་གང་ཞེས་སགས་ཏེ། འོནྱ་གང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་གཟུང་འཇིན་ཛྱཾ་རོས་ 


2 


ཟན་ 


༩ 





ྦ རངགི་སྤེལསཏ ཏུདཟླ་བའི་གཟུགས་ ཇི་བཞི ཞིན་ནོ་ས ཇྙལ་ བྲ བཞིན་དུ་རངཉིདྱའིས་མཐོང མཐང་བར་འགྱར་བ་ ལྟར་བསླེམྨ་ པ་ཡེན་པའྱ་ཕུར། ངེ ། དྭ་ཝྲེརླཟ་པལ་ དམེགས་པ་ དྲས། ག་བ ཉིར་ཐོབམཚོན་པའི་རྡོ་རེའི་མཚན་མར་རབ ཏུ་ ' 
བཉག་པྷ་སི་བྲམ བསྒོམ་པརྱ་བུབ་ཡ ན་ཏེ། རྣལ འབྱོརཔ་ཡེ ཡས་ འདྷ་ལརབསོམ་ པནི། རྡོ་རས་མཚོན་པ་ལས བྱུང་བའེ་ཐབས སུ་སྙ སྣང་བམཆང་པརབ་ཤདཔ་ ཡིན་པའྱི་ཕུར། ཚུ ཉིམ་ ད་ར ཉྭ འབ ་ དང་། ྣ 
སམས་སམས་བུངའངས ་ རབ་ཐབསྲས སྭུ་སེ་ཤྲེས་རབཐབས་ གཉིས་སུ་འཾས་པ་སྣང་བཟོབཔཊཌྣེ ་མཚོནྦ་བདངང་། །དྲེ་ནམས་འདུས་པའམ་ སྦྱརབ་ལས་བྱུངབརགྱར་པའེ་ ་ལྷ་ཡི་གཟུགསཞེ སྤྱཨའྦ་སྲུ་མཆྫནཔ་ཡནན། 
དྭ་ཝུར་ཇྔགས་པ པས་དྲསྟརགཏྭ་ཐཱ་ཡ ཡི་སླུར་སྐྱེད་པེརབྱེདཅིང་ སླགསུང འཛོནལས་ཕྱག་རྒྱབཞིས་རྒྱས་བཏབ ཅུས། ཛྷ ི་ ངྱ་གྲལ་འཆངཔས་ 'སྦྱོདེཔེར་འགྱུར་པའ་བྱ་སྙེ། དྷྭ་ཝུརྷཾ ཅི་དིནི་དདདངའརེསའ ྣ 
ངངྡཝཞཔརྭ་སོངཔ ་གསུུམ་ ལརླ་སལིོ་ངབ་ དུ་ཡནང་འརུན། དི རྱ དྲ་དྲུ་ཧྱལ་བས་ ༦༢༡ ཝནའངུས་པ་ འལ སོགས པའྲི་བླ་འེ སེདྱརྒྱུདའདངའརོའི་ རྒྱས དས་ འདྲས པ་དངཔ འ་སྲོམ་ ལ་ སྦྱར ྦ 
2¡8 བརགྱུཔད་སྲཾདདུ་རྣལ་ །འཕོརཔ་མདངཔོ། འིལས་ཅན་ཡནན། །བྱམང་རམ་པསའདལར་བྲ་མོམ་པར་གསུངསཔ་ལ་དགོས པ་ཡོངའ། རིམ་པ་གཉིས པའ་སབས་སུ་སྤེམས་དཔེ ནྭགྱཾསྙེང ངཔ་གསུམ་ལས་སྒྱུམ འི་སླུ་བསྐྱེད་ 


པ་འོད་གསུལ་དུ་བརོད་པའི་ཕྱན། ཡེ ཤེས་གསུམ་ནྲས་པརདགཔ་ལ་བཏེནནས་བུངབའི་དོན་གི་འོདགསལ་དེཉད་ནྭེ་ཁདཔརདྲུ་ས་དང་ལན་ཏྲེ། ཐམས་ཅདམྱཁནཔ་བཱནམད་པའི་ཡེ་ཤེས་དངྡ་རེས་སྤུ་མླུངས་པ་ 
དང་། རངག་རང་བཞིན་འགགུན་བམདཔ་དང་། སོངཔ་ཉིདལ་གཉིས་སྣངཟྲུབ་པྲས་བདན་པར་སྣདབ་མེདཔ་དང་། ཡྲལ་དངྲ་ལུལ་ཅན་རཾགཅགཏུ་ཞུགས་པས་གཉིས་སྲུ་མདྲཔ་ངང། ཉོན་སྦིབས་བོན་དང་བཅས་ 
པྭ་མངསཔས་མཆོགྱ ་ཞི་བ་དང། བདནཔར་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྲདང་མེདཔྱ་སཱ་ཡན་པདང་། ༢ ཉིདགརདདྱ་བས་བརྗོནལ་འབིརབས་ཉམསསྱུར་བས་འཆིགགྲི བངབཡེའ་འར་་བ་བ་ས། 
ཕྱིར། ད་བས་ཏེ་དྷ་ཝུར་རལ་བབཞ་པའིའོདགསལྤ་ནམ་པར་དགཔ་དལསྣ་ཝ་ལྱི་སུ་དང། ལྲགས་ཞོག་གི་ཤེས་པགསུམནམས་དུས་མཉམ་དུའབུངབརའཛུརབ་སྟེའུབུངོདོ། སྐུད་རྣམ་པརི་ལྟརའབྱུངབའིཚུལ་ཡོདད། 
དྭའུ་བུའྷ་གྲུ་གུབམ་ཐག་དནས་མཚན་བཟངཔ་སུམ་ཅཱར་གཏེསུ་འཆང་ཞང། དཔྱ་བདབཟངཔ་བྱརདངུར་ཝནཔ། ནམ་པྲ་ཀུཉྱབམཚོག་དང་ཝན་པའ་ཐམས་ཧད་མཁྱན་པའྱི་ནུམ་པར་འབུང་བརའགྱུར་བའི་བློར། འདས་ 
ཧོ ཞམི་མློབ་པའི་ཟུངའཇྲག་མངོན་ངྲུ་བདྲ་རུལ་ཡང་བྱསན་པས་དྲ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པརྱ་བའ། །གསུམ་པ་ལ་བཞ། ཕར ཡན་ཐེག་པའི་མཐར་ཡང་འོད་གསལ་གྱ་ལམ་ལ་བལྟོས་ངགོས་པ་ངང་། འིད་གསལ་གྱི་ད་ཉིད་ 

























= །འདྷ་ལྭ་༢དབ ཞྲིད་ག་ཤིགས་པ་འླ་ཀྱ་ཐུབ་པའཚངྱ་རྨ་ཚུལ་སྟོན་པའི་མྔན་དུ། ནེ དྲད སྙོངཔ་ཆེནཔོས་སུངསྤྱུཆས་ཉིདབོབ་ 
ཅུ་གང ང་འི འགས་ལུཏུ འབིགས ་ཐེས་སགས་ འཇུསཔ་རྒུད་ལས་གཅུངས་སུ། ་ཆབ་དུའུའ་འསྦྱར་ལ་བདུཡུ་རུཁ་ རོར་དའ་ཇིཅག ཅགས 
པའི་མཆཧྱ་བྲིར་གངས་ཡིའུ་པས། སངསྱ་ཆུས་ཏལྱ གྲང་ཐུ་གངབ་བཞིནམདྒ་རཱནཱཿ་ཨཁརྦབློདཱཞིངབཁུགས་ཅེསྭ། ཆུལ་བའྲསས་ཏང་འཇིན་འཨཉམ་བརབཞག་པས་གཡོ་བྱིགས་སདཔ་དང།རྒྱལ་ 
༡ སུས་དུལ་མཐུནཔརངྱུབངས་གཅིག་གིས་འངི་ཚུར་གསུངས་པ་ཡེནནོ། །བསམ་གཏནའའསནྲི་མཐར་ཐུག་ག་འྲབས་བུངོས་སྲུ་མི་འཐེ བྭ་ཧ། འདན་བགཅགས་ ཕྭྭ་མཿ ངོས་སུ་ངག་བདྲལ་ཡ ཞ་པའྱི་པཱར། དསནནམ་ 
° ཤྭ ཁའངས་ལྟརམཆོགཏྱུ་ཐུརཔ་དོན་དམ་བདན་པ་དང་རོགཅག་པའིའོང་གྲས ལ་བངནངམགས་ཤངྒགོམས་ཤཾག། དོནྱ་མི་འོང་གསལ་བའ་གནས་ཐེབནསན། འེ དད ་ ཟུགས 
223 ུཾ་སྱེ་བསྟེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུགྲའཐོབ་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟུཔའཇྲག་དཐོབ་པའི་ཚེ། རབ་ངགའརོོ་རའི་སྦུ་མི་མླིབཔའི་ཟུར་འཇུག་དབང་ཕུག་བྱཆདཔོ་ཀྲུནྱ་ཐ་གོ་འཕང་འཐོབཔརའྱགུར་འོ་ཞེས་བམལ་བ་ཡེན་པའྱི་པེར 


༣༩ 
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ཕྱི་ལོལ་གྱི་བདུད་རྣམས་འཇོམསུ་པུརམཛདདོ། ཤཱྱའི་མགྲོནཔོས་ཡྲང་དག་པའི་ཡེ་ཤེསྦུ་བྲན་མེདཔ་ལེགས་པའ་ཐོབནས། གདུཡྱ་བྲ་ནམས་ལ་དཱ་ཉིདའདའ་དགོངས་པུསྐ་སྟེརྲོབ་དང་། དགོངས་པ་སིན་པ་སགསཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྙོན་པར་མཛདདོ། །དགོས་པྲའིའྱི་པུརཞེེ་ན། འགོ་བ་ནམས་མིདཞིའི་འྡདིགས་པ་ལས་སྩོབཅང་གནས་མབས་དང་མཐའ་བགྱུཊ་ཕྲན་པ་བླམབ་པའྱ་པར་དུའ། །དྟལཝརྟ་སྔོན་པའིདྲ་ཉིདདགངཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོང་དྲ་མངོད་ 
པར་བྱང་ཆུཊཔ་འོདགསལྱ་བུ་ཡེ་ཤེསནེ། སྙོན་པརགསུངས་པའིངཉདཅས བྱ་བརབེཤང་པའི་པར་ད །བདག་ཅག་གིསྟེནཔ་ྭ་ཝྦའསེ་སངས་རྒུས་ཟིནཔས་འདའ་ བླམདྱ་བཾའའདྲ་ཟུང་ལ་དཏིནནས་སངས་རྒྱས་ | 
པྲ་རཱལ་བྷསན་ཡནྲ་བྲང། འདྷཝར་བྷསནཔ་ལ་དགོས་པ་ཡོདད། ཕར་ཕིནཐེག་པའ་རང་ལམ་གྱིས་བྲའི་སྲིད་པ་ཐམ་པ་འོདཟུངལ་བརྟནནས་འཚོང་ར ཏྭི 


ཞླ་གུང་། འདྲ་ཝུར་བ། ཧུ བའི་རིམ་པ་ཤེས་པརྩ་བུ་བའི་ཆེདཡིན་པའྱཔིར་རོ།གཉིས་ 
པ་འོདགསལ་བིདཉདྷཾརཾདནདམན་པའ་གང་ཟག་གིས་གངའགུབཚུལ་སནཔ་ལ། མཚོམས་མེདྡ་ཝ་ཡཱ་ལས་ཅནདང་། །མ་གང་བསོདནམས་དམན་བའམ། །ཡང་བཞིན་ནོར་དང་འདུ་བར་གཞན། །ཟླ་མཱའི་དྲཾནྱགིས་ 
6 འཐབ་པར་འགྱུར། ། ངཔ་ཅེ་དགར་སྦྱོང་བྱེདད། །འདནཾམ་འོངས་རོགས་ས ངས་རྱས། ཅས་གྲསངས། མ་གངབསདའམས་ཁྱབསགས་པངམ ཞ་པའམ། མཆམས་མད་ལྔ་ཊྱེད་པའེ་ལས་ཅན་དང་། ལཾ ་དགེ་བྲུ་བད་ 


པ་མེནཅིང་ཆགས་བལ་སྣང་བམེཞལ། དྭབྱུ་སར་ཏེ་ཉེར་ཐོབ་ཡངམ་དམིགས་པ་སྟངས་པ་དང་། དེ་བཞི་ནྲང་སྟང་པའི་རང་བཞིན་ས་གསུམ། མི་སྟང་པའི་རྔ་བཞིན་བཞི་བཅུ། དྭབུམརཏེ་ཉེར་ཐོབ་གྱི་ར་བཞིན་ 
བདྡུན་ཡང་ནིི་དམིགས་པའོད་གསལ་བཞི། །སངསྦྱ་ུསཀུནྱ་ི་མཉམ་སྦུ་བའྱིརུདལས་ཡུང། ཡེ་ཤས་གསུམ་དངྲུབལ་བའི་དེདགང་ཡིའ་པ་དེནའཅིད་ཚུརདུབཱཱཏ། དགངས་པ་ཡེས་ནི་ 
བྲསུངས་པ་ཡན་པའ་པུན། ད་བཞའ་དུ་དཔལ་གས ངབའདས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་ི་ལྔ འུལས་ཁང་། ཐུབཔཆནཔ་དྲག་གས་དས་ པྱོམ ད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚགས་བཅདྱ་ཀིས་མངོནཔརྦ་ང་ཆུབ་པ་ད་ཁོན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚནཉིང་གསུངས་སོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པྨ་ནྩམསྲ་ཁུས་ཁངངཔལ་མཆོག་དང་པ་ལས་ཁྱང་། འདོད་ཆགས་ནམ་པར་ངག་པའ་དྭ་ཿདགང་ཡན་པ་ཐམསཅང་སྟངཔ་ གསུམས་པ་ཡེན་པའི་པིར་ །ངིང་ ྦ 
༣ོ། །མདྒརྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པརྣམས་འསན། དཁེན་ཉེདཉ་བའ་བསྟནཱ་པ་གང་ཞིག་ 


-/ 


ལས། འདོང་ཆགསྒ་ནམ་དང་ངག་པའི་གནས་ངནའ་ལ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དྭཔའི་གནས་ས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ཕུར འི 
ཡིན་པཐམས་ཆངན།ཐམས་ཅདྷསང་གནས་ཏེ་ཐམས་ཙད་སྟང་པ་འོད་གསལ་འདེཉད་ཡནྱ་བུ། དེར་ནའདེཉིད་ལས་གཞནམ་གསུངས་སོ། ཐུབ་པཆེནཔོས་ཆེས་ཐུངབྱགད་ཁི་བཞི་ཉངྒནམས་ན་གྲསུངས་པ་ 


228: 


༄། །ལས་མངྦཔར་་བང་ཆུབ་བའི་མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་འོད་གསལ་འདེན་སླེང་པོ་ལས་ཁྱང་སྙེངཔོར་གྲསུངས་ས།།གལཏྲེ་མངོ་རྒུང་ཐམས་ཅྲ་བིས་ད་ནཉིང་སྙོན་པས་འདར་བསྟན་ 
"ཀ"༦འ` རྒྱད་སཱེ་འག་མ་གསུམམ ནཆད་དུའོདྲ་ཟུང་མི་སྟེན་པར་བཤད་པ་དངའགལ་བའུ་པརྡའན། སྐྱོན་མདད། གསུང་རབྱ་ཁྱུ་སྲང་པ་ཤུསྱ་བའ་གྲངས་ལྔགས་མཐྲ་བྲུག 
པའི་སྙང་པདེ་དང་། ཡཱཿམཉཱནྷ་ཐཱན་ཱས་ཙྱི་བདབ་ཆ པོ་དྱབེརཾམེདྲད་ཞུགས་བའི་པེ་ སནིའདི་དབྷསན་འོད་གསལ ཡེན་ལ། དེནྱརུད་ཨཱ་འགོ་མ་དང་ཕར་ཕུན་ཐེག་པར་མི་ཚོན་ཁང་། ཡུལ་ཅཱ་འོདགསལ་སྙཾང་ཉེད་ 
༨ ཨྭ་སྭ་ཉིང་པོར་གྲསངས་པས། འལ་དགོངས་ནས་ངཝར་གསུངས་པའི་པུར། མདྒོ་ྲན་ཤེས་བའི་མཐརྦ་ཁག་སྟེང་པ་ཉིདྲགསུང་རབ་གུན་ཅུ་བསླན་གང་། ནདྭཏ་ས་འངྲ་དུ་འན་འཇྱ་།ངྱ་་ 
བཱམངཱལས་གཞན་དྲུ་ས་གསུངས་ཤང་། དྲ་གཉིས་སྦྱར་བའ་ལམ་ད། ཐུབས་ཤེས་ཅུ་གནས་ཀྲུན་ཆང་བྲའ་ལམ། གསུང་བ་ཐམས་ཅངྱ་བྷཱ་སིངཔོ་བ ས་བྗཇུས་པའ་འགག་སྔསས་མྲའ་ཐུག་ཡན་པས། དེའི 
༥ འ་འཔའང་འོཨ། འབའ འབཡའང་པའ་འྲབ། ཀཀ ཀཀ ཀྲ ཾཀྣ 





ཐཾ ཆེ་བ ཚེ བྱ ༦ 


༦༅། །ཕྱེ པ་ཡིས་ས་དྱྭ་རདཔ་ཅིའཐོབ་པརའགུར། དེ་བཞིན་དུསེམ 


༄༤༽༄ 





_ཌ པང རྭ་རེངཔའ་སྦྱདཔས་ས། །མངོན་པར་ཆོགས་པྲའ་གངྱ་བུའ་པ། །བླམེདམངོན་པའླ་བང་ཆུབ་པ། །མླཾས་བཅྲོས་ལ་སེགས་སྦྱོདཔ་ཡས། །རྣལ་འབྱོར་པནའདར་སྡོབ་བ 


ངཞིག་དྷ་ཝ་ར་འདེར་ཏོག་ན། །ཡོ་ཤེས་རམ་པ་མངས་པ་ཉིད། །ད་ཡི་དབེ་བཟི་ཤེས་པས། །སླར་ཡང་སའཔར་ 








ཏུ་དད། བདད དྲ་ཝན་ལནྱ་པརའེ་ལྔ་དུན་བྦྱད་བྱ། ཞེས་གསུངས། རྒྱུ རྒྱད་སྟུན་པརལ ་འོས་པའི་མློབ་ དཔོན་ངོས་ འཛིན་པ་ལ། རྒྱུདཨང ང་རྭ་ཏྲུ་ཐྲོས་ཤིངོལུངལ་ ལེགས་སྦྱངྲས་གྱང་། བྲམའཱབསྟ ཉིན་བཀྲུར་དམནྱ་པར་ལུངའབམ་ ( 
བམ 
བྱོ་བའི་ཟླ་ཡེ ཡས་སྟྙན་ལརབཏུ་འཇུག ། ཚེ 


འགྱུར། །བསྙེན་བཀྲུར་མེང་པརྒྱརུརྦ་དུད་ཉིདའཐོབ པར་འདོད། །ཡང་ངག་ཚིག་མ་ ཡེན་ཞེསཁྲོ་བཅས་གཡོ་བརའྱགུར། །ཚོགས་ནང་བམ ཿམཐོངནྱ་ཆབྱ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་ཕྱེད། ། །།འྲེ་དྲས་དནི་དབན་པར་སོངནསྱ་བུག བྱེདའགུར་ 





དྷེ་ཝུར་རང་བཞིན་དྲནྩ་གུརདམའ་པའི་སླདྲ་མཐི། ལང་གི་བྲུརྱ་གུར་ཡིན་ཡང་གཞྲད་བཞིན་ཡོངས་སྲུ་མང། །རྒྱལ་རཾགས་རྫའུའེགས་མཆོག་ལས སྩཾསུགྱུར་པ་ཡང་། །བརྟན་པས་དེ་ཡེ་དྲུང་དུནམ་ཡང་གཞག་མི་བྱ། །ཞྲེས་ ྦ 
གསུངས། །སྱདཆུགཅིགླེང་བུ་ལཁོཧཱདྷཧདཔ་ལ ལཾ ། ོ་ཧཏན་མཆོག་ །ཝཞ་ཡེ་ཤེས་བྷ་ཚོན་པར་བཅས་པ་དང་། །ཡངནླ་བམ་ལ་གུས་སངས་ སྒྱརས་དང་མཉམ་བྷཝ། །རྒྱལ་བའེ་ཆོས་ནྲམས་རོགས་ཤིངབསསན་ལ་ཤིན་ 
གྱུའ་པ།།དྲ་བ སྭ་སོ་བའྱི་ཆུ་ཙོམ་འབའ་ཞིག་ཡིན།།ཡངནྣ་མལ་ ལེ་ལནྱ་གུར་ཅིངདེ་ཉིད་མཐངག་ཐོབ། །གངཁིག་བློ་གྲོས་ བྲུགཨིནདོན་ི་ཆོར་ནུས་ལ། ལ།།གཞན་དོན་ 
སྟེནཔ་ལ། རྒྱུ རྒྱུདམངཐོས་ལ༽ ཤིང་རེསྣ་ལྔགགནས་དགིས་པི་དང་ །དྲན་དང་ཐྲོ་ 





་ཕན་ཙམ་ ཡུང་དབ་ཡེད ནང འཆུ། །དྲ་ན་བྱསན་བ 
གགི་ཡན་ཏནམདནད་ཡང་བྷརས་བཅས་འབྱུར། ཞེས་ གསུངས། སྙོན་པར་འས་པའི་སློབངཔོན་ 





བསྙན་པའོ། །ངངཔོ་སན་པ་ལ། ཇོ་རཅན་ནམས་ཀུནྱ་གི་གཙོ། །རྔོརཆེ་ལྭ་ཐགའཚལ་ཏེ། །བདུག་ལྱ་བཱནྱ་ཐིས་བ རུདཱ་པ་ཉིད། །བྫར་བས་བདག་གིས་བཤདཔརྱབ། ཞེས་གསྲུངས་ཕྱག་འཚོལ་ཞེས་དྲང་། གངལ་ན། དོ་ 
རྔེ་ཙན་འགས་ལྔ་པོ་ཀྱུྱ་ཐུ་གཙོ་བོ་དག་པ་རྡོ་ར་འཆང་ཆན་པོ་ལའ །གང་གསན་མ གོན་པླ་ཀླུ་སླབྱ་གཾས་སོ། །ཏེནྷ་ཝག་མའྤ་པ་སྟེ་ཕག་འཚལནས་ཅྱི་བུན། ཀླ་སྒྲབ་བདག་གིས་བཤད་པར་བུའོ། །གངན་བདག་གམ་ 
དའོ་སྙམ་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གངབླུ་གཞིར་གྱུཔའིལྲས་དེ། ཡེ་ཤེས་ཙམ་བྱིསྒྱ་མའེ་སླུར་བྱིནབྱེས་བརླབ་པ་སྟེ་བརྐྱེདཔའརེམ་པའོ། རྒྱུ་གང་གསན་སམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པའ་བརུ་བཆེད་པསས། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉཾས། མནངག་ག་སྣོདདྲ་བབ་དང་། དལ་མནངག་བཤད་པའོ། །དངཔོལ་གཉིས། མཆནཉིད་དངྲ་ཝན་པའི་སླབམས་བ་མཉེས་པར་བ་དེ། མཉེས་པ་ལ་ཡོན་པུལ་ཏེ་དབང་བསྐུ་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་སྙེན་པ་ལ། དལ་དངཔོ་ 
བསྐྱེད་པའེ་རམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དབང་བསླའ་བཟོབ་ཅང་། རྒྱང་རྣམ་པ་བཞིའ་དགྲོངས་པ་ཤེས་པ། དརེེངགིེ ིིྲིྲིེིེིེིར ས་པ་འཛིན་པ། བདོན་པླ་ནམ་པ་ག ས་ལ་ 

ལྷག་པར:ེས་པ། རྔོརེ་མཱབ་དཔོན་ཡང་དག་པརམཉེས་པརྦ་བས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དོནན། མཉེས་པར་བའོ།།གངནརརྦབ་མའོ། །གངགས་ནྱ་བད་པར་བཞི་ངང་ཝནཔའི་མབམས་ས།།ཁྱང་པར་བཞི་ཡང་ཡོད་གདལ་ 





༄༅། །ལྱྦཁྱིན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་བཅག། །གཱེད་པའ་འཁོར་ལྷ་ནམ་སྦོང་བ། །འིངབ་ཤད་པའི་རི་ཆེན་གྱི། །གཙོ་བ་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཁྱཾདཞུབས་པདྨོ་སྦངས་ཞས་ནེ། །གཙོ་ཐོ་གཞན་ནྭ་སྐྱབསྣམ་ 
„ ལམཚེས། །འགོོ་བའ་དཔའ་བ་བུབཆེནྱ་བིས། །དྲབས་ཟློཡཆོག་གནང་བའ་མངོད། །ཅེས་གསུངས། རྔོརྦ་སཱེབ་དཔོནྱའོདྱ་ཀྷ་སྐུལ་གསོག་གསེབ་འདྲ་བའི་ཁུང་སྟོངམེདཅང་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལསྤྱ་ཅུང་བའི་ཤ་ 
/ཿ དྲངུརུས་དཁག་ཁུངམེདདོ།།འྱའི་ཡ་ཤེསཆླུ་སུའི་ཐོགས་པའ་འགྱུ་བདངབལ་ཡདུ།ཞམ་མཁའ་ལའིའངའ་མོན་ཚུརམཚནའཔས་བརྒུདཔའིནུས་པརྨ་སྣོནཔར་མཛུད་དོ། །སྐུ་ལ་ནུདརགྲས་བཞི་ བྱ་ར་ར་ 
རྦ བཞི་གང་ག་ཡང་བསུན་མདང། བྲག་དགྲུནས་ཨི་གཙངབ་འཛིག་པ་མེང་ལ། བཀྲིས་པ་ངང་སྐོམ་པའ་ཚོར་བ་མྔུག་བམལ་འཇུང་བསདད། །དྲ་མེདྲ་ཀུངྱཁོདན། འཇིག་རྟེན་རྣམ ཁའངྱཡིད་གཤེགས་པའིལས་ 
¿£ །ཡང་ངག་པའྲེ་རྔསྲ་སུའཛུག་པརྦ་བུབའི་ཕིར། འཇིག་ཉྟེནྱ་གཱི་བྱ་བ་དང་མཐུན་པར་བསད་སྙོམས་ལ་གཤེགས པ། ན་བྲཟའ་གསུལ་བ། སྨན་བརྙན་པའྲ་རུལ་སགས སྟིནྒ་པརྲ་མཛྲད་དོ།། ཅུཌྱི་སུནིནུ་ང་གི་གཟླག 
237 ལྟརགཟུངདུལེདཅིང། ཐམལ་པའ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེཨཆེདྱ་བཆོསྒ་ནམས་གུན་ལ་གནས་པ་མདལ། ཁམས་གསུམ་གྱ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིདལ་དབང་བརྒྱརགྱང་། ངྱ་རྒྱལ་ཨདངངངལ་་ཇི་སྙདཀི ས་ཐསས་ཅད་ལ་ 


)ཇ¥ ༦ 


ཚོངས་པམི་མངའབ་གསལ་བརླསང་ཡང་། སྡྲཾས་པའི་མཚནམ་དམེགས་པ་མེད་པྱ ཁྲོངལ་སློ་གསུམ་གུས་པས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་པ་དངབཞུགས་པ་དུང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟིམས་པ་དང་། འཆག་པའི་སྦྱད་ལམ་ 
དགན་ནམ་པཐམསཅད་དུ ཊོདནྟ་ཏག་ཏུ་མཉཾམ་པར་འཇོག པརམཛད་པས། རྣུམ་པ༣ྡ་གྲཡངབའདམཾགས་པ་མེད་བའྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྒྱུསྭལྭ་བུའིཏོང་འཛིན་གྱིས་ཚྫ་འཕྲུལ་ཆེལ་སྟེ་ཆེན་པོ་གངལ གངའཔཡ་གྭ་ནོམ་ 
པརའྲ་པལ་ཞང་། མཛད་པ་སྩ་ཚོགས་སྙོནགྱང་། སྣ་ཚོགས་མེན་པ་བད་བཅེན་པོའ་ཏིངངའཛིན་གཅིག་ལྭ་སྐོམས་པརའཇྲུག་པས་དྲམིགས་པ་མྡེདཔཁུངལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། ཞེས་པའོ །ཚིགས་བཅད་ཝཱ་པོའདྲ་རྩས་སྣང་། 
འདདཔགཡམེད། འནྭའྱབུང་། དོད་གྲུབ། ལ་བསྐྱོདཔའ་ཡནཏ ཞདང་སརཱསའཆངཔ་ཡང་ཡོད་དོ། །དྲ་ཝྭའ་རོ་རྔ་མབ་དཔོན་ལ་ཡ ཤེས་ཀྱི་སླུ་བརྙེས་པའ་ཡུངདག་པའ་ཡུན་ཏན་བ རྫོད་པའི་བསྟོད་པས་བསྟེཿ དྲནས། ཚགས་སུ་། 
བཅུད་པ་འཇུས་བདགྱ་བནྨ་རབས་ཁུ་གདམས་ངགྲསཉྲད་པརྱ་བུ་བའྱ་པར་གསོལ་བགདབ་པར་བྱའོ།] དགང་ཞེ། ཀུནམ ཁྱེནཡེ་ཤེས་ཕུང་པ་ཅན། ཞེས་སོགས་ཚེགས་བཅདའངེ་གཉིསྲ་གགས་ཆཞང་ངོན་རོགས་སླའ 
244 གཉིས་པ་མབདཔོནྱ་གེས་མནངག་བསཞ་པ་ལ་བཞ། རེས་པ་འདྲེབས་ཁོན་ལས་རད་དགས་པ། ངའྱ་པུར་དྲུ་བྲམ་བཅལ་ངགས་པ། འོད་གསལ་ཐི་སྔནད་བདག་བྱེནརླབསྤ་ཀིལམ་པའའི་སནདགོསཔ། བདགྱ་བིནྲ་རུབས་ 


༄༅། །ིརིམ་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དངཔྷོསེན་པལ། དྷཱ་ཝུརའཇིགས་མེདགསོལ་འདེངས་པའི། །ཆིག་དུག་ཐོས་པརྒགཱརནས་ནི། །སྙིང་རྔ་མཱའམ་ལབསྐེདདེ།དེནས་བདག་ལྫིན་རྦབས་བར་མ། །བདག་ཤྱིཊ 
¿› [ླའས་པའརམ་ཤེས་པ། །ཀུན་རྫོབ་བ དན་པར་བསན་པ་སྟེ། །འེནྷི་བམའྦྲདན་དག་གིས།།འཛེབ་པརའགྱུར་གྱིས་གཞན་དྲ་སན། ཞེས་གསུངས། དྷྭ་ཝརྨ་བམས་བཀའ་བྱཀོཐ་པ་ང། དཀའ་ བའུ་ལསཅ་འདུ་བཞིག་ལ་སྦྱར་ 
/༦ བངང། བཛགས་པ་སོགས་ལ་འཛིགསཔ་དང་ཡེང་གཉིསདངགལ ཟོལ་མེདཔའི་མོབྲམས། སྒྱུ་ལུས་སྣོན་པར་གསོལ་བའདབས་པའིཆིགདེངག་ཐོས་པླརུ་གར་ནས་ནེ། བམས་སོངམ་ལ་སྟིངརྫ་བསྐྱེདདདེ། དེ་ནས་བདུག་ལ་ 
‡, [ནཇྱཾས་བརླབ་པའ་འཁུ་པ་བརྩུམ་པ་སྙེ་བསྟནཔརབུའོ། །འོན། བངག་བུན་གྱིས་བརུབ་པའེརྤམ་པ་ཤེས་པ་འམ་ཤེས་པརྨ་བུ་བདེཊཞེན། འདྱིཝུར་ཡིན་ཏེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གྱི་མུང་སེམས་ོས་ལུས་གུབ་པའི་རྡོར 
༩ འཆང་གྲ་ནམ་པཿཧྱཧཾ་མྦསའྲི་ཨ། མངད་ནུམ་པ་ཀུནརོབ་བདེན་པའབསྟུན་པ་སྟེ་དཉིད་ཡནཔའི་ཕིར།དེ་ནྡེ་མའ་བཀའ་དྲནངག་གིསྙརདཔ་རའགུར་བཾ་གཞན་གང་དུ་ཡངྱ་རང་པ་མ་ཡེན་ཏུ། བདག་བྱིན་ནུབེས་ལས། 
24¡ །ཝ་དཔག་ཏུ་ཨེད་པརནི། ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱན་པསྤ་བང་། །བླམའི་བཀའ་མེང་སྒྱམཞཾ། །མངོན་སུམྱ་བབརམི་ཟུས་ས། ཞེས་གསུངས་པའྱ་པུརའི། །གཉིས་པ་སྙེན་པ་ལ། བངག་ལྱ་བུནྱ་གས་བླརབ་པའི་རིམ། །གང་ 









གིསྣརེད་པརམའྱགུརབ། །མདོསྡ་རུདདངངུག་པཱ་ལ།།དེ་ཡེ་པཱལ་བྲ་དོནམེདའྱགུར། །བདག་ལྱ་བིནྷ་རུབས་རིམ་ཐོབ་པའི། །གཙོ་བོསངས་རྒྱས་གུན་བངག་ཉིད། ཚེ་འི་ཉིདྲང་སྤསྒྱ་ནུས་ནི། །ཐེཚོམམེདུཔརའཇོབ་པར་འྱུར 
ཞེས་གསུངས། སླཔ་པོགང་གིས་བདེག་ལྱ་བནྱ་གིས་བླརབ་པའྱི་སུའདི་བླམབཔའི་རིམ་པླཟམ་ཁས་རཱད་པཱརྱ་གུར་པདཡི་ངལ་བདོན་མེདཔར་འགགུར་ཏེ། གངགྱི་ཕིརདྲ་མངྫོསི་དངདེ་ཉིད་བྫསས་པ་སོགས་ནལ་འབོརྩརུད་ 
ངང་རོག་པ་བྱ་མྤོཤྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱིས་བརྩོན་པར་བྱས་པའཾ་དོན་སངསརྒྱས་མའགྲུབ་པའེ་ཕྱིར། བམའཞལ་ལས་བ དགལ་བྱནྱབས་བླརབ་པའ་བླམཔ་པའི་རམ་པ་ཤེས་ནས། བླསྲབས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
བསྔམ་བྱསམིཁུབཔ་ཡོདད། དྭ་ཝར་བླམབས་པས དྲ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟུན་ནས། སངསྤྱ་རས་ཀྱུནྱ་ག་བངག་ཉིད་གཙོ་བོ་སངསྐྱ་རས་རྡོརའཆངག་གྲོ་འཕངདད། ཚུའདཉིདལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པརྲའཐོབ་པར་འགུར་ 
པའྱ་པཱར། རྒྱ་མཚནའསཞ་མནངགད་སྣོན་པའྱི་བམ་བཅོལནས་བསྲལམ་སྦྱོར་གཉསྱབྲ་མཞས་མཉེས་པརྱ་བུད་དགོས་ཏ། དལས་ཟབཡའ་གྲངམས་དྲག་འདའབུང་བའྱ་པར་ཏུ། སྦྱོདབསྔས་ལས། ལྒྱའ་དྭ་ཁན་ཉད་བསམ 
གྱསམཾཁྱབཔ། སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྱཾས་བཤདཔ། བླམ་བུངརྒྱད་པའི་རོམ་པ་ལསའདས་པ། ས་བཅཾ་པའ་དབངཕྱུགྲ་ནམསྭ་བ་ཡང་ཡུལ་མ་ཡན་པདངས་ཁོང་དྲུ་རུང་པར་བྱའ། 











་ཾ ༈གྲསེངས་པའ་པར་རོ། །གསུམ་པ་ད་ 
242 ཞོས་གསུངས་པའྱ་པརའོ། །གསུམ་པ་ད 





པྲ བདྲག་ཤིགས་གནས་སུའགྲོ་བརའགྱུར། །འདིརནི་གང་ཡང་སྦྱེ་བམེད། །གང་ཡང་འཆིབ་ཡངྦ་ས་ཡིན། །སེམསྤལའི་༢ངབཞིན་ནམ་གྲནས་པར།།འཁོར་བཉིདནི་ཤེས་པརྨ་བ། །རུངགི་སྦྱོརབ་མེདཔརནི། །སེམས་ 
ཙུརུང་བཞེན་གཟུང་དམེད། །སེམས་ཅ་རང་བཞན་རྒྱུར་གྱུར་པས།།ལས་དང་སྩྱེ་བ་ཀུནཏུའབྱུང་། །ངེཉིད་མྨང་དང་ཡང་ངག་ཝན། །ནམ་ཤེས་གསྩུམ་པོ་མརཡངན། །རྣཡའཛོརཔ་ཡ་ཁས་སུའབུང་།ྱུ་མའ་ 
ལུས་ཅེས་དེལ་བཤད། [ད་བས་འད་ལྟརའཛོབ་ཀུན།།སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་འདར་བཤདད། རྒྱ་མ་ལྟ་བུའུ་ཏིངའཛིནེ་གཟས། །མས་ཅྲ་དདངའདབརམཐོང་། །གཟུགས་དང་ཚ་རབ་ཉད་དངན། །འདུ་ཤུས་པངའའིདྱ་པད་ 
རྣམས །ཱ་པྷ་ནུམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །དབཞིན་ཁམསན་བེཞི་པ་དང་།།མིག་ལ་སོགསདང་ཕེལ་ནམསུཉིད།ཤེས་པ་ལྔ་པོ་ཉཾདདག་སྟེ།།ཕྱི་ངང་ནཱངདུ་ནྣམ་བྱེབ། །ཐམསཉང་སྨྱུ་མ་ལས་གཞན་མིན། །མེ་ལོངནངགི་གཟུགས་ 
བརྙུན་ཛུས།།སྒྱ་མའ་ཁཱཨན་ཤས་པར་བུ། །ཁུ་དོགྲ་ནམས་ནིའཇའ་ལྟ་བུ།།ཁྱབ་པར་ཡྭི་ཟ་བསས།།དངོས་དང་དངོས་མེདལས་གོལ་བ། །རྔོརསྤེམས་དཔའལགས་བས་པ། །ཨེ་ལྔོང་ངམ་མྲངཔལ། །གཟྲུགས་བརན 

244| གསལ་བར་སྟང་དང་མཚུངས། །རྣམ་པ་གུན་རྱ་མཆོག་ལྔནཞིང་། །སྤནཾབལྟ་བསསི་ངོམསཔ། །སླབ་མ་བཟངཔོ་དེལ་བསྟན། །བངག་པིནྨ་རབས་ཅེས་དེབ་ཤདདོ། སྒྱ་མར་བསསན་པའ་མཚོནཉདྲ་ཁུས། །འད་ཉད་ངསཔར 


3 ༦ །མཚོནཔ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བདནཔ་སྒྱུམ་ཉིད།། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡངད། །དེཉིད་དྲ་ཟའི་སེམས་ཅན་གྱུར། །རྡོརའྱི་སཱ་ཡང་དེཉིད་ཡེན། །རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྲདགཉིད་ད། །འབས་བངག་ཉིད་ 
]› མཆོད་ལ་འཇུག །བདགཉིད་སངས་རྒྱས་ཐསསཅདདང། །བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཉིད།།དབས་གྲནནས་འབདཔ་ཡིས།།བདགཉིདརཱགཏུམཆོདཔརྱ་བཱ།།སྡགས་དངྱབགྱ་ནའི་སྦྱར་བ་དང་། །དའིལ་འཁོརལ་ 
༡ སགསྒནམ རྟོག་དང་།།སྱྱིན་སྲེག་ག ཏརམ་ལ་སགས་ཀུན། །རྟགཏྱཱ་ཐཱུམ་བཏན་དྲུ་བ།། ཞེབ་ འང་ནྱྱ་ཆས་པ་དང་།།དབཞནདབངདང་མངོན་སྤྱོངངང་།། དྲགུགསགས་གང་ཙིལྨ་རཱ་བྲ་ཀྲུན། །འབང་པོའ་གྲཞ་དང་མྲརུངས་པ 
༩. བུ((སྒེག་དངཉེ་བར་ོངས་སྦྱོད་དང་།།ཟླ་དང་རོལ་མཾ་སགས་བསྟའྲཾ་དྲང་།།རྒྱུ་རྩ་ལ་རྣམས་ལ་རབའྲུག་པ། ཆུ་ཟླ་དག་དུང་མཚུངྲས་པརཾ་བྱ།།གཟུགས་དང་སྦ་དང་དེ་བཞིན་དྲི། །རོདང་འོག་བྱཉིདུདག་ལ། །མེགལ་ 
ཿ སོགས་པ་འཇུགཟུརཔ། །སྒུ་མཾ་ཊ་བུར་ཉི་བར་བརྟག །རྡོརའཐྲེག་པ་དཉཾདངུ།འདེརཞིཝ ངྲ་དུབ་ཤདམ་དགས། ནཱལའྩཐརླབསྔནི་གང་གངདམིགས།། དྱྭ་སུམ་བཞིན་དུ་བརྟག །མེ་ལོང་གི་ནཾ་གཟུགས་བརན་དང། 


245 མཾཁམ་སྒྱ་མཆུ་སྡུརཡང་།།ཨིག་འཐྲུམ་མཚུངས་པར་གང་གིས་མཐོང་།།དྲནི་གཙོཔོ་ཡིན་པརབ་ཤད།།མཐོང་བདངནི་རེག་པ་ཉིད། །འགྲོ་བྱ་སམ་ཇ་བཞིན་ཏོ།།དམེགས་མདཀུའཛོབ་དགཏུན། །སྱུམ་ཉ་བུད 











འབྱཏུབཤད།།དབངཔོ་གངདངགང་ལམ་གུར། །དེ་དངད་ཡེ་ངོབོར་བུ།།མཉམ་པརམ་གཞག་སྦྱོར་བཡིས།།སངས་རྒྱས་ཀཱནདང་མཉམ་པར་སྦོཌ། །ཀུན་ཏུ་ཀུནནས་ཐམས་ཅདུང་།།བདག་ཉིད་ཏགཏུ་ནམ་པ་ཀུན་ 
སངསྱ་རྒོས་ཀུན་བདག་དངསྤ་གབན། །ལང་ཉདྲ་ལིསན་ང་མཐོང་འགགྱུའ། ཞྲེས་གསུངས། འགྲོདཀུན་རོངདབངངྱ འའྱབུངབ་མ་ཡིན་ཏ། རངའབང་མེདཔོའཆེ་བའའོད་གསལ་ཐམས་ཧདྲ་སིངཔ་ལས་བུངབ་ཡདཔའ་བུརྙཏ། 
འཆེ་བའའོད་གསལ་གྱི་རླང་སེམསཅམ་ལས་བརའྲོ་གུབཅང ། བོར་ དོ ཤིབའི་འོདགསལ་གླཾ་རླང་སེམས་ཡང་སཱད་དྲཉིངའཚྲོམས་སྦྱརབ་ལས་བྱུངབའི་ཁྱིར། འདིསནི་གཞིའི་སྒྱ་ལྲས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟན། ྒླང་ 
འོདགསལ་གྱིརླུངསམས་གང་གིས་བྱེས་པ་ནམས་འཁོར་བྲརལརྲིད་བརྟས། འཆིང་བས་བཅིངས་ནསའ ཁརཔའྱི་རཱར་སེམས་དཉིདྱ་ཀྲོས། ཐཱབས་ལྷ་མཁས་པའི་རལ་འཐྱོར་པ་སྦྱིཨའི་གླུར་བྲཞིང་སནས། ཚིགཅག ྣ 
ལ་བདབརག་ཤེགས་པའི་གནས་སྲུ་འགོོ་བརྡའགྱུར་རོ། །འདིརནི་ཤིནཏྲཱ་པ་པཱའྷི་མུངསེམས་དལས་གཞྲན་པའི་གངངུཡུང་སྐྱེ་བ་ལེན་པཔོ་མེདཧཾངའཆི་བ་པོ་ག ང་ཡང་ཡོང་པྲ་མ་ཡང་ཏཾ། པ་བའྷ་རཱངསམས་དལས་ 
4 རངབཞིནྲ་ནམས་སྐྱེས་ཤིང་ནམ་པརགནས་པའི་ནོམ་འགྱུརལས་ སྱེ་རྒན་འཆི་ལ་ སེགས་པ་ཨགལ་མེ འི་འཁོར་ལ་བཞིན་ད་ཡང་ཡང་འཁོར་བཉིདནི་ཤེས་པར་བབཡན་པའ་བྱར་ངང་། སྒམསྦ་སུ་གྭ་པཱཆྷཾར 














༠ །ཅན་ལཱས། །བྱེདཔ་པོ་དངའདྲས་བུཉིད། །སྨཾགརྒྱརྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ ང།།དཱ་ཟའི་གྲོདཟུར་དག དངམྔ་ཚངས།།འདེའྲངའཏེངའཇིནམ་ཤྲེས་པས། །དངོས་པོ་ལ་ནིཉེརངཨིགས་ཏེ། །འདོད་ཆགས་སྣ་ 
གསྭ་སྐྱས་པྨནལས། །དདགྱ་མ་མའྦ་ནམའཕྲུལ་ལཾ། བདག་ཊིནྲ་རབས་པའཝན་ངག་དག།གངགསྐབམ་ལས་མ་བླསབས། །ཅྲག་ངང་ཆངཔ་ལ་དམགས་པས། །མ་དྷ་པཱར་ཌཱོག་འྱགུརབ་ཡན། ཞེས་གསུང 
གཙོབོ་རྡོརཾའཆང་གྲིནུམ་པ་ཅནབད་བརེདཔ་ཀྲུན་གིརངབཞིནནམ བངག་ཉདཿཧྩ་ཐྷ་མ་ལཱས་ཐོབ་པ་དན་ཡན་ཉནབསམ་རྲས་མྭ་ཁུབ་པ་དང་ཝན་ཏ། སྤསྲས་པཔའཆྲདཔོ་དདའབྲོ་ བཱ་ངང་བཞུགས་པ་དང་ 
གནས་དང། ཟས་དང་གོས་དྲང་སོགས་པཅ་འདོད་པའི་ཡྱོ་བདཐམས་ཅང་བསམས་པཙམ་ཛོསནམ་མ ཁའལས་སྐད་ཅག་དག་གས་ དཔ་ཞམམཁའལ་ ཛོདྱ་ཀ་ཏིངང་འཛིནབླརས་པའྱངར། དབ ཁྲིན་དྲུ་ ངར་བཞིན་ ' 
དང་སྣང་བ འེམཚནྭཾདཿནྱཾགཾ་སཱཾངཔྱམཱར་ད་གཅོད་པརའགགུར་བ་དང། འགོོ་བའནངནྲ་པབདང་མཆོག་ཏུ་གུར་པས། ལླ་དངབཅས་པའ་སྙེན་པ་དང་། འངག་གིས་མཆོདཔ་དང་ཡངདང་ཡང་དྲུ་ཕགྱ་པེད་པའི་གནས་སྲུ་ 
འགུརབ་སྟེ་གུར་པ་ཡིན་ཏེ། ངི་ལྟརསྙིནཔ་ཡངངག་པར་རིགས་པའ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བཞེང་པས་གཤེགསཔ་དངབཞུགས་པསགསམཛད་པྱ་ས་ཆོགས་སྙན་པ་དེ་བཞནདྲུ་གྲནལ་ 
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པོུར་ཆེན་པོའངིསླ་ཀུང་། ཐུགས་རཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་པྲའི་མཛདཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཝནསེེས་ཁབདབཆེནཔའིཡ་ཤེསྦེས་ཆེས་སྭུ་མདཅེང་དརཾསེམས དཔའེ་བཅུལ་ཞུགས་ཀྱིསམཚནཔ་སྟེ་ལོལ་པའྱཕིར། རྡོརསམས་ 
དཱ པའེ་བཅུལ་ཞགས་ཤུས་སྤྱོདཔ་དབསན་ཆུལས་སྨེས་པའ་པངམརུས། ་གས་པ་བཞེནྲང་བླམབ་པརམྱཾ་བྲབཅ་ཡངལེ དཅུང་། འྲེབས་བུའ་བདཆེད་ཟུང་འདྲགྲི་ཕུག་རུ་ཆེདཔོ་དང་། དའི་དེསྨ་རྒྱུ་སླ་ བ་པའི་ཟུངའཇུག་དང་ 
དེའཡང་པཛསྤྱིནདོོགའོདགསལ་ནམསནི། ཚོའདིཉིདལ་རངཏིདྱི་རེསསསཱམདཱའྦབབཔའྱགར་བ་ཡིན་པའྱ་ཕིར་ནྲོ།།མདོར་ན་ལས་དཔཉོན་མོཔས་པ་དངབདའ་བོ་དངངན་ཕོའི་ལུམལ་གནས་པཅནདང་ ལུ 
དངབུདཔ་པོ་དང་། ལསཀི་འྲབས་བུཉིདསློགགངཤརཐམས་ཅདབང་སྟངདྱམྱཾ་བཾའཔའ་ཡེ་ཤེསས་སག དང་། རལམ་ལྟ་བུ་དང་། དཟའྲ་གོངྱའརཾ་དག་ངང་མཚུངས་པར་པྦྱདདོཞས་དོན་བ་བ ལཾ ྒྱ་མ་ལྭ་བུའ་ཏངངའཛི 
མ་ཐབྱཉས་པ་ཤནུརྷཿྭ། སྤི་སྦས་ཁྱའངའདྲབའ་སྱུ་མ་ ལྟ་བྲུའཏངངའཛནམ ཤས་པས། དངས་པ་ལ་བྲདའྲ་གུབ ཏུ་ཉེ་བརངྲ་ཡིགས་ཏེའདྲོད་ཆགས་དང་ཉོན་མོངས་གྔཚོགས་སྐྱེས་ནས་ལེས་བསྲགས། འཁར་ 
54 བརའཁོར་བའ་ཕྱར། དྭ་ལུར་ཡནྭ་ཁངའདོད་ཆགས་ པྭ་ མོགསྐྱསས་པདངག་སྨུམ་ལྟ་བུའ་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། །མ་གངཞིག་བངག་བྱནྨ་རབས་པ འི་མན་ངགླ་ད་ཨ་ལས་མ་བླསབས་པ་ངས་ན། དམན་པའ་གཞས་སྲ་ 
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དད པས །སཾབམང་ཡྲེས་ བསོད་ཟླསས་མྭ་བུས་ པཾ ཅི་ཡྲང་ཨེདཅིང་། བཀའ་བབྲལ་ ་བསྙེན་པ་ཡང་གང་ཞྲིག་ཡོཿ ཡོད་དྲམང་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ། དེ་ཉིདབསང་ནམས་གྱིཚོགས་ངང་། ངང། དོནྱ་གདཀྲའ་ཐུབ་མཆོགྱཏཱ་ཐུརཔ་ཡེན་པའྱཔཱར། མཐའ་ཐུག 
་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་མེ་ ཟཾ་ དེ་ཉིང་ཐོདཿ ཐོབ་པར་འདོདཔའྱསབྱམ་ ཡེས། ཟླམ་ངདྲ་ཤོནཱཏུ་དགའ་ བའ་ངངས་པོཿ པྒ་རུངའབིང གང་དང་གྲང་ཡིན་པྲནས། ཤིནཏུ །ཁྱདཔའ་ཅནྲ་ག་བརདདང་ངཉིདནི་བ་མ་ ཡི པཱིནཔར་བྲུྟ 
དྷལུརྦ་བྲས་པསྭ་སབ་དཔོནྱ་གིསནི་མབམའི་རངྱཀྱི་སིག་པའྲོགཉུང་། ། ཚེའདེ་པྱུའི་འཇིགས་ རམ་འཇར ། ལེཁོརབསུག་བྷམལྱ་གྱི་ཆུམཚོ་ཆནཔོའ་འཛེགས་པ་ལས་ཕ་ཐོལ་ཐར་པདང་ཐམས་ཅད་མཚུནཔརྨ་སོལ 
བ་ཡེནཔའི་པུའར་ལོ་ །བཞི་པ་ སྙནཔ་ལེ། གངཞག་ངྒྱ་རུལ་ གྱེས སྦགས་ཤིང་། །ཡངདག་རིམ་པྲས སུནའ ངང་། །ངཉིད་ཆོས་ལ་བྷརས་ བཅྲས་པ། །དྲལ་དཉིད་བསསནམྱི་བ། ། །བླམ་ལ་གུས་ སུ་བདན་པརྨ་སཾ། །ནམ་ 
པར་མཁས་ཤངྱ་རུདགཅྲིག་པ། །།དམཨ་ཚག་མྤྱོངཔ་བསྲུཿ བམླུངབཔ་དག །རམ་པ་དལ་ རབྷ་སའ་པརྱབ། ཞེས བསུངས [སྐྱི གང་ཞྲག་ངྩྱ་ཟལྱ་ཐཱས བྲགས་ཤིངལམ ཤྱིརིམ་པ་ཡངདགམས་སུནའྱྱིན་པ་ད་ དང་། སྷི་སྲིས་ 
མཐར་ཐུག་གེ་དཉིདཾསན་པའཆོས་ལ་བ རྣསཾ་པ་དང་བཅས་པ་ད་ལ། ཟབམ་ཆས་ཀེ་དེ་ཉིདབྷསན་པར་མྱེ་བྷཱ་སེ། འོནཾམ་ ཡེན་པཆེའཔོབ བསྐེདཔའ་པབྱར། རམ་པ་འང་ཉིང་གངལ་ བསྙའ་པའ་ ཡལ་ཡང་ཡངར། ༥ཤོན་ 








ཏ་ར ༅2% 
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258.དེ་ 


བསྟོདཕྱག:ཛང་ཚུལ་ ཡོད་དུ། རྔོ ཇྡོརྦ་ཡུལ་ སྙོངཔ་ ཉིང ། སེམས དཔའ་ཕུལ་ཅན་སླིབ་བྲལ་ གྱི་ཝུན་སྐྱེས་བུ གྱ་བདབ ཆེནཔོའིཡེ་ཤེས་ ད་རམྱི་པེདབཟུང་འཇུག་བཞིན་ལ ག་གྲིནམ་ པར་ཤརབའ། འི་རོ་རྗེ་སེམས་ དཔའལ་ཕྱག་ 
འཆལ་བ་ཡིན་པའྱི་པཾར། དགེས་པསགས་ཏེབ ལྷགྭམ་འདྲེནཔས་ཕྱག་འཚེལ་ཏེ། །བིམ་པོ་སྔམགསུམ་ལ་བཚཾས་པའརིམ་པ་བཞི་པ་མངོན་པ་རྦབང་ཆུབ་པའི་རིམ་ པླ་ཀླུ་གུབ་བ་ བདག་གས་བ་ཤ། དཔར་བའ། ། 
གཉིས་པ་གངམས་ དྲནག་ 7 རྩེང་དྲུ་བུ་བདང་། མན་ ལགྱསིཔ་དུང། མཚ ང་། མནྲངགགི་ ཡོན་འབྲུལ་བ་དང། མན་ངག་བྲགོས་པྲ གདུམས་པའོ།། །།ཌ༩ཡོམན་ གི་་ སྣོད་དུ་བྱབ་ལ་གསུ་ ྦ 
བླུམ་མཉེས པརྱབ་བ་དྲང། བླམ་ལ་དབད་ཡོནའབུལ་བ་དང་། མས་དབང་བསླར་བྱའ། །དངཔྷ་ཅེན་པ་ལ། འདིན ཞའངས། །གཅིགསབདགདཆུབ་ྲུ། ཨནངགྲནམས་ བསེརངས། ། །རྔྗཾ 
ཝབ་ དཔོན་དབས་ལྷག་།ཊེ །དྲེན་ཡང་དག་མཉེས་བསནས། ། །།ལོ་འྲམ་ཡངཌླཟ་བ་ལ། མས་ 'ངེཞྱི་མཉྲསྱ་བས་ལྭ།། ་ ཞིམ ངོད་པུརྨ་བུ། ཞྲས་གསུངས། །ཁ་ཅིགའདེནྲཞྲེས་པ་སློབ་དཔན་ལ་སྦྱོ་ རྭ་བ་མྲ་རིགས་ཏེ། ྦ 
བས་ཞེས་པ་དངམ་འབྲེལ་བའྲི་པིརའོ། །རྔོ་ཝའཆང་ཆེད་པོ་ པོ་འདིན། ལན་སེས་ཀྱ་བངསྙང་དངྱརམངཔ་ཡེ་ཤེས སྐུའེབདག་ ཉིམ་བབབའི་ཡེས་འའི་ཡུལཆོསཉད་དེནི ། གདོད་མནས རངབཞིགྱ་བཾསྲར རྩ 


༽༄༅༅ པའ ནད་པ རྒྱ་རྱོན་གྱིས་ འདུསམ བྱས པས་ རངྱ་བུང་དང་ དྲེལ གཉིས་ རྩང ་པའྲི་ཚུ་ འལ གྱེས་ དཀར་མེ ཅདྲ་དྲའུགས་པཿ པས་ཡེ ཤེསད་ ངེལ འང་རངྱ་བུང་ ཞེས བྷྱུལ། དེ་དང་ཝནཔས་ རངྱ་བུང། 
འའ བདུད་བཞི བཅོཿ། མ་ཞྲིང་དབངྱཔུག་ བྱརེདདངཝན་པས་བཙེ བཙཅོས་ ལན ངས། འགྲན་ཟུ་གཉིས པམ ཆེ་འ གཅིག་པུ རུ ། རགས་ ལ་ ཀྲ ཆགྱཏྭ་ག། ཐྱུར་བའི་ལྨག་པའི་ལྷ ལོ །རྔོརའཆཔའབསོང་མང ངེ 
: མའི་ཚོགས གསག པའ་ཡུལ་ ངྲུརརྦཾསབ་ དཔོན་ལྷག་ སྟེ ། མཱོབ་ དཔནྱ་གཾས འཁྲུལ་བ བྲ ང་པའིཊ། ན་ངག་ གིའམ བླ་མས ངྔངས་སུ སྙུསརབས་ ཏ་སྣེལ་ བའི་བཀའདྲིན་མཛོད་པའྱི་པིར། རྒྱུ ཚནཔེ། ཕིར་མབམས་ བླཨ་ 
༡ དནྷཝྲ་ ཁག་ སསའ བའེ་དྲན་ལན་དང་། ཕྱིར ཕྱ་ཀུང་ཞྭ་བའྟ་རུདདུ། ལའ༅མ་ ཡངབླཾཟ་ བ་ལ་ སྲོགས པའ་བྲ་ བདྲང་མངམ ཉཱིས་ པའ་བྲས་ ་ེ་ བླམ འི་གཞན་དབངངྲུ་བའོ། །ཁྱངཔོར་དུམ ངྡོནཔར་བྱངྱ་རུབ པའི་རེས་ 
ཏཾ པ པ་ཞུ་བའྱ་པུར ། བྲ་ས་ འནམཉེས་ པརྱ་བྲུས་ ངི རུ རྱ ཅཾ་ཡངཔའམཆོདཔ་ རྣམ པ་སྩ་ཚོགས་ཿ པས་མཆོང་པར་བུའ། །གཉིས་ བརམ ལ་ དབང་གི་ །ངོན་དྲ་ཡོན་འབུལ་ བ་ སུན་པ་ལ། ལ། ཅི འབྱོར་བཡི ཡྭ་པྱག་གྱ. 
299 ི།ལེགས་པར་བླམབསལ་དབུལ་བུ་ཞིང་།ཚིགསེདིལའཁོར་དབུས་སུནི། །ཆེ་གཇི་བཞིན་མཆོད་པརྩབ། ཞེས་གསུངས། མཚཿཉིད་དངཝན་པའིཅ་འོར་བའི་ཕྱགྱ་རནི་རྒྱུད་སྱངས་ཤིངསྨེན་པར་བྱས 


ཅེ 














རྡོརཆཱནཔ་བདྲག་འཚལ་ལོ།།ཞེས་གསུངས། དེ་ཝཱར་མྦབམས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་ 
ནས། ཐརངསྤ་བྲུ་དསྤ་སུ། ཡང་མབྲསསྨབ་མ་ལ་དོན་གསཱའོད་གསལྱ་ཐཾ་གདམས་དགོའུ་བའི་ཆདྲདྲ་བ ལ་མ་སྦྱཿནས་མཆོད་ཅང་བྷྟསདཔས་མཉེས་པའྱ་བུས་ཏགསལ་བ་ག དབ་པོ། །ཇི་ལྟརན། འཇདའ་དང་ གྱ་ཆུས་ 
དང། གཟུགསལ ད་པའ་ཁམས་གསྱུམ་ཛཱ་ཉན་མངས་པའའཆང་བ་ལསྤ་ནམ་པར་གཡལཞིང། འདོད་པྷ་རམསྱ་ཧཾསམ་གོས་པའི་འོད་གསལ་བདབ་ཆན་པོཞམ་མ ཁའ་དང་མཉམ་པརྱ་གུར་པ་ལྭ་ཝང་བམད་པའྲེརུལ 
གུསམཉམ་པའ་བ ཞགཔསྭ་སྦྲཾས་པའིདམ གས་པ་མངཔ་ཁྱོང་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ།། ཕུང་ལྲནམས་པདཁམས་ནམས་ངང། སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིསྣ་ནམས་ལ་བདན་པར་སྩང་ཞིང་ཞིནཔལ་མེ་བཏེན་ཅུང། ད་ ཆུམས་དྭ་ཝར་ཐང 
ཞངྭ་སྭངབ་ཝཱརའཛནཔའྱ་པནཅི་ལཀ་ལཱསྨུ་ནུམ་པར་གོལ་བའིདམིགས་མདྦ་ཁཱུད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།།རང་བཞིན་བཱི་རྟོག་པ་མེད་རིང། ཀུན་ཏྟག་གིས་བཉུགས་པ་མྔོས་བའིས་ཚནམ་མེད་པྲའི་ཐུགསནི། གངལ་ཡང་ 
༢བཏུམ་གཞས་པ། འདྱ་ཀུངདུས་གསུམྱ་ག་ཤེསྱ་བཐམས་ཅངདམན་ཅིངསངས་རྫས་འཕགས་པནང་ཕན་ཚུན་ ཁ་ནའི་མངོན་སུམ་བྱཾ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་བྱེ། སམསཅནྲ་ནམས་བུས་བསམ་ཅུསམ་ཁྱབ་པའ་ཐུགསམངའ་ 


།ཉོན་ཨེངས་ཐགས་ཅདྲ་ནམ་སྤྱོང་ཞིང་།།ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སྡེངག། 


༤ 


ཆེན་པོ་བདགའུཆོལ་ལོ།།ཐོག་མཐའ་མེངི་ངཞི་བ་ དང། འའ 








དེལ་གཉིས་སྣང་ཞུབ་པའིའོདྲགས ལ་གྱིས་གདུཡ་བྱའི་རྒྱདཱཀྱི་ཉོན་སོངས་པ་རྣམ་པར་སྤྱོང་པ རྱབེདཅིང་།དརམ་ཟདལུས་དངངག་དངསེམས་སྦྱོང་བའི་འོད་གསལ་ལོ། །ཚེགས་བཅད་འད་གསུམ་རྡོརྫ་གསུམ་དང་སྦྱེར 
ཐཿ་ །གཉས པམན་ངག་སྦྱིན་པ་ལ་བེ ཞ། འདགསལ་རྱ་གདམས་ངགབ ཞ་པ། འད་གསལ་དྲུའུགས་གྱངསེམསཿནྦ་བཾ་དནྷཾ་ཱབརཱལ། བྱ་བཐགས་ཧངདའེ་པངནསྱ་པད་ཚཱུལ། དནངམ་བྱང་ 
ཆུབ་གྱ་སེམས་གྱ་དབང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལཾ་གསུམ།མངོན་པརྦ་བང་རུབ་པའིའོད་གསལ་གཉིས་དང་། འོད་གསུལ་དྲ་བོབ་པའ་ཕན་ལན། དེ་མངོན་དྲུ ཐོདཔའི་བསམ་གཏུན་གཉིས་བསྟན་པའོ། །དངཔྟོ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ 
ལུར་ཡན་ཏན་ཡངག་པ།།བཇོདཔས་ནལ་འབོར་པས་མཉེས་བ། །སཱིངཇཾསོབམ་ལ་བརྐྱེདད། །དེནས་རེམ་པ་འདིཉདབྷརམ། །མཚཱནམོ་སྣང་བའེ་ཆྟསྟེ་གསལ་བའུ་ཉམའི་ཟེརའྱབེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན།།མཚམས་ 
ཞྭ་སྣང་བྲ་ཐོབ་པའང་གརང་བཞྲན་རྣམས་བྱེས་ལནཧཱགམིན་པརའྲགོ། །མཚནམཞཉིནབརམ་ཡེནམཚཿམྲས་མིན་གང་ཞག་རངབཞནྲ་ནམས་དངྲ་བལ་བ་ ཞ། །དནྱེ་བུངྡ་རུབྷ་གདཅཾག་ཡིནཔརླབ་མ མཆོག་བྱ་ཤདྲརཡ་ 
24 འབྱོར་པཉིད་ཡུལ། །མཚམསཀ་མཐང་ན་འཇིག་མནམུནནག་ཚོགསན་མ་ལུས་གང་དུ་འདས་པ་དང་། །དྲི་སཱིདཉིམ་མ་ཤརྟ་གདཅིག་འདརན་དེ་མང་ཡང་དག་མཐའ་རུ་བཤད། །ཟིབ་ངཔོནམཆོགན་འབ་འབ་དབྲལ་ 


ཝི །པསྣ་མོབམ་ལནྲི་པི་རོལ་བང་ཆུབ་བསུན། །ནང་གི་བདེ་བླ་ཆོག་བལ་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་དཅིགདག་གིས་འཐོབ་པརྦ སཱཌ།།ཐམརཱའྱདུདང་ཐོག་མར་འཐཇུང་བའམ།།དངུས་མིནུའབུང་བའུམ 
དབུསྲསུའབུངབའམ།།མཐུའམདའྱཐང་བའམ་མཐརནའྱབང་པྲ་ནམས། །དངུག་ཐུམས་ཅདྱ་སང་པར་དམ་པས་རབཅུ་གསུངས། །ག ར་ར ཟ་ར་ །ཟདདང་འཕ ལྔ་མེདདངོས་དང་དངས་མེདམན། །དོ་ 
ུཆཾཿགྲ་གཱསཅན་འཞཞིངངམཚོར་ཡེན། གནས་པརའུརཡེན་རུར་དྲ་ཚཾ་བཟེཟུ། །གངཞིག་ཡོདང་བསེདཔའི་བྟམུདནམས་དངྲབལ། །བསོདནམས་གཟུགས་ཡེནྡ་དགཔའགྲུགུས་མུ་ནཱ་ བསང་ཉམས་ཇ་། 
¿§ གིབདག་མིནམཆོག་ཚུརཔ།།དེནིཐཱམསཅུདྷཾསོད་པར་སངསྦ་རསྨ་ནམུས་ཡིས་གྲུསངས།།ཅེས་གསུམས། དེ་ཝུར་དཔང་ཐོབང་འོད་གསལ་བི་གདམས་ཐག་འདོདཔའི་ནུལ་འཇུརབས། མུབདཔོནྦ་ཱོཏཱནཱ་ཡང་དག་ 
རི པར་བརྗོད་པས་མཉྲིས་པརྨ་བཱའོ།།དྲེནས་མབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་སིངརྡ་བསྐྱེད་དེ། མངོན་པྲར་པངྡ་རུབ་པའི་སྲུན་ངག་གིའིམ་པ་འའིཉིདབམས་ཏེ་བྷས པོརྨ་བཱའོ།། འདདྲགག་སབས་སྤུ་རུ་བོདའིབཞིད་རུ ྦ 
མང་དུའདུག་ྱང་། ཚི་གཟོར་ཡང་བའི་ཕུར་རང་ལུགས་སྙིངབོདྲལན། འདེརབོསན་སྟངཔ་བཞི། བྱི་རལྱྱ་གི་དཔའྲི་སོནས་ངས་པརྦ་པེདཔ་དང་། དང་ནབ་འོར་བའརངའནྫ་བའཆ་བྲལྱཅིགོནས་ངས་པརྦ་ོདཔ པ 
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བསན ¶ ` གསས ལངྒ་ག འ བརྡེ ༩༩ 

ཏཾ ༢ ༡༥ & 

མྲདམས་བའ་ 
འན ¦ 


ཡང°ལལིིིསིསིསིས་ི་ིི་ཾིཾིཾིིུ པཔསད་་ེལེ་ིཾིིལ ོོ་ རའ , ༽.༽ ༨ དའྲ. སཔ ༽ དྱ ངའ .དདང ® 
ལ། ཕིན མདོནབརྩ་བངྡ་ར་བཞེས་གྲུངས་པ་ཡནྱ། ངས་བའིའོདགསལྱ་ཕིང་གཉིསྲས་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ།ཕིནང་གྱི་བངྡ་རབ་པགཉིས་ནི་དོནྱའོད་གསལ་གཙིགཉིད་ཡིན་པའི་ཅིར། མཆོནམོ་རོརརཁའ 
དག་པའི་ཆ་ལ་ཟུ་འོད་ཁིསྣ་བབ་པ་ལཱ་བའི་ཐྲུང་བ་ངང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཉིམ་གསལ་བའིའོང ཟེརཁཝེདཔསྦའབཔ་ཞུ་བྱུ་སང་བམཆེདཔ་ཡིན་ལ། མཚམས་སངཙི་སྨག་གིས་ཞུབ་པ་ཞུ་བྱུདདུབབོབ་པ་སྟེ། ང་ནམ 
ནམའིངཔས་བསན་པའི་སྣང་བམ་ཡྲནལ། ཉིན་པརྱ་པཾ་ པས་བྷསན་པའི་མཆེདཔམ་ཡན་ཞྲང། མཚོམས་ ། 

ངེ འིམ་པའེ་རིམ་པ་དག་གེས་སད་ཅིག་གིས་མངོན་པར་བུང་ཆུབ་པའའང་གསལ་ 


ཞིར ལང་བཞིནྷ་ནམསྤ་བིས་ལྡན་ཅིགས་ཡྲིན་པར་ཡང་ཡ ངའགྲོའཾ། །མངོནཔྲརྱབཱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་དེན། ཡཚ 
ཧཱཾ་པཔས་བསྟནཔའིཉརཐྲོབ་ཁྱངམ ་ཡནནོ།།ོནཅ་ཞིག་ཡེནཞྲེ་ན། ༢ང་བཞནྱ་གྷ་ཏོག་པྲ་ནམས་དང་བྲལ་བ་ཡན་ཅང། དཡང་སྣངབ་གསུས་འ ཧེ མངོན་པར ང་རབ 

ཡན་པརྨ་བམ་མཆོག་གྲས་བཤུདངང་། རྣལ་འབོརཔ་རུང་ཉིད་ྲས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམགས་སྲུ་མོང་བརྡ་བབ་ཡུནནོ། །ཇའིདུས་ནི་མཚནསོ་ཟཱ་འོདྲ་རཱསཁུབ་པའྱི་དུས་དང་། སདྒོ་པམཱན་པའ་ཚོགསའ་མ་ལུསཔ་གང་ 
26¿ འདས་པ་དང ཐོ་རངསྱ་ཧམཆམསྤ་ཀུ་མཐའ་ཞི་འཇག་ཨེན་ཏྲ་ས་ཞིག་པ་ འ༢ཇས་སང་ཅག་ངདང་བོགས། ང་སྲེང་ཅིས་མ་ཤར་བའི་ བརའད་འྲདྲམ་མདཔ་ཡང་དག་པའམཐའ་འོད་གསལ་མངོན་དྲྭ་ཐིད་པའ་དྲསས་ ྦ 


བརྟནནས། བྷསདཅང་བམགས་པའི་ཕཱ་ལ་ཁྱད་པརཅནངྷ་གྲཱརཔ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་བ་འགྲོ་བཟཾགས་དྲུག་པུ་དང་། མྤྱ་རུ་བ་བར་དོཔའམ་ཡངྒཧྷ་རུཐ་འདོད་པདང་། མྤྱི་རུ་བ་ཁམས་གོངམ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིདཅནྲ་བི་འགུ་བ ྣ 
རྡུམས་ཁི་མགོན་སྐྱབས་དབུང་གཉེནགཅག་པྲུརྒྱ་གྲུར་བ་དང་། ཡ་ཤེས་ཧཾ་རངཔཞིནྱཾ་ཐཾ ཡིཟད་པ་དྡེརའི་ལླ་ས་ཐོབ་པ་དང་། ལནྱ་སཱས་ཙི་བདེབས་དོནངམ་པའི་བདནཔ་མངོནསུས་དུ་གཟིགས་པས། བངྲུང་དང་ཕས་ཡྱི་ 
གྒོལ་བརྣམས་སྒྲགེ་པརྱྱེདཔ་མེ་ཡེ་སེངག་གང་ཡོན་པརྦ་གུར་པ་དང་། ངུག་པའིའྲག་བམ་ལྲས་པྲ་མལ་པའྱི་རུུརྒྱགུར་པ་དང་། ད་བཞིན་ངྲ་ནི་ཡོནཔོའི་ལུསྣྲ་མུརཔ་དངྱ་ཀོག་པོ་སོགས་མི་སྔག་པར་སྣང་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ 
དྲག ༨༨༨ 
ཁམགནམ་པར་རྒྱས་པ་དང་། དན་ཞིངལསདངཆེང་དང་ནམ་གཡེངགས་མཉམ་པརམ་བཞག་པ་ལླར་སྣང་ཡང་། ཡ་ཤསྭ་སྲུ་ལ་རྟག་ཏུམཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ངནཱཐ་སདྱ་བཚིག་ལ་རཱ་གཅང་མངདྱ་སཱ་བ་ངང་ 
270 རེཞ་ཡང་བྲགཿ་ལྟ་བུརྨགཟིགས་པས་བརྗོད་བྲལ་ཡནཔ་ངདང་། དན་ལངས་སྤྱོད་དང་ཝན་ཡང་འདད་ཡནྱ་པ་རངབཞིན་ཤས་པས་གཟུངབ་དངྲ་བལ་བཡན་པདང་།དནའཇག་རྟན་གསུམ་གྱམགོནདྱུ་གུརཔ་ཡིན་ཡང་། 





གསུལ་ཟུང་འཇུག་གླི་ུར་བཞེངས་ཚུལདེངི་ལྟ་རཞེན། དེ་ཡད་དྲ། དཔེདནདངས་པའི་ཆླུ་གྲངམི་གཡོབརགནསཔ་ལས། ཉདགྱུར་རངུ་ཝང་བྷ་རཏེ།ཉསདཅིག་གིསའཕུརབདེབཞིནདྲ་ཐམསུ་ཅད་སྟོངཔའོདགསལ 
མའོས འམ་ངོང་རྫས་ ཇུ་བཇརུང་འྲུ།་བྲཅུ བུང་བཅ་ཅང་ འཇུན དཆུ་རབའཅུས་པའ་ཀུ་དབ་་འནན་ཁ་ཅིའ ཨ་ ཟུ །མ་དྲའད་བསེབསུ་ཅས་ལ་བབའ་སྱ་རས་ད། 
རགས་ཝྔ་སོས་ལ་བལྟས་པདེདངདའེ་འིགསཅན་གྱི་ལའའི་སླུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྟག་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་གཟིབྱེན་རབ་ཏུའབར་བ་འཇུངབ་དགནི། ནམ་མ།ཁའ་ལམནས་འཇའ་ཚོནའྱབུངབ་དག་དང་མཚུངསཔའ་ 
བུན འནཟུང་འཛྲགཏུ་ཝྲདྲ་ཆུལ་རམཔ་ཝ་པར་འཆངད་དགེས་པ་འདརསྟན་པ་ཅི་ཞན། བདེག་མདྦ་ཧི་འོནྷ་གངརམ་པ་བཞི་པམཐའཆོད་པར་སྟོན་པ་ལ། དའམཉམ་རྫས་གཉས་ཀ་དང་ཁྱང་པརའོདགསལ་ལས་ 
ལྡང་ཚུལ་ཤེས་དབས་པའ་རྒྱམཚནྱ་གས་ཡིནའོ། །གྲྭསས་པྱ་བ་བཟས་སཆད་འདྲགསལ བགྲ ལ་གནས་ནསྱ་བ་བའྡི་ཚུལ་སྟོནཔུལ། ཕྱགརྒྱའཆུངབའབྱེདཔའམ། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཟླཾས་པའམ། །གང་ 
374 །ཞེའ་ཐམས་ཧདཔྱིང་པདའ། །ཐམས་ཅང་སེང་པའ་གཞ་ལ་གདཞས། །ཐམས་ཅད་ཟཞང་ཀྲུན་ལ་འྲབུང་།།ཀྱུནལྱ་པག་པང་ཀུན་ཏུ་འྲག། །ཐམས་ཅངྱཔད་པའམམཚའམ་གྲུག། །ཐམས་ཅང་སངཔས་འབྲབ་པར་ 







ྦ སྨྱེསཔ། པ། །སྟོངཔ་ ཉིད་བེ་དྲང་བ ཞིད་ནོ། ཞེས་ གསུངས། མངོན་པརྱ་བང་རུབ་ང པའི་སྨནབྱེདདབང་གསུམ་ པ་འོང་གསལ་མ དོནྲ་ཟིད་པའིམནངག་ ཐྲའ་པསྣ་སལབབཟངཔོརགྱུར་པ འི་མླུབ་མ་ བཟང་པས། ཐལྱར་ སྦརྔཞས་ཨེ ད 
ྦ ཏཱ ་འ ནཅངགས པ་ །ཡཾས། བླམ་ལས ཞྭ་སར་ཡྲང་དབངབངབརླ་བའོ། །དབང་གངཤུ་ནུ། ངདན་དམ་ & བྱངྲ་ཆུབ་ཁྱི་སེམས་ཅེསན་བྱུ་བ་སྟེ་བ༩ བཞ་པའོ དུསླབ་མས་ སར བུདལྲེའུ་གཉིས་ པའི་ཐུབ་ པཆེད་པ༔ ཆཱམ་སྣ རང 
གེས་གསུངས་ བཞི།ངངས པཐམས་ཅདངང་བུལ་བ། ཞེས སགས་ཤཱཾ་ཀྲ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ །རྒྱུདཚཾག་ འའའདོན་གགས་ཆེབས་ འདཿ་མ་ བཤང་བླ་། 
ྦ གཞུནུངུབྷཝོུ། ཅབཅའ་ ཡོན་དབུལ་ བཞེ། དེནས་རེས་སུ་མཐུན་པའ་ཡན། །བླམ་ལ་ དབུལ་བླ་སྟེ།།ར 
བླུམ་ཤནཏུ་ཡང་འང་དང་། ། །གང་གཾས བདག་ཀུང་དྭབུལ་བྱད།།ལླག་མཆྣམས་ལྟ་སྨསཧ་ ཅི་དགོས།ཅིས་ གྲསུངས། །བང་ཡངས རྫོགས་ཐོབ་པ་དེ་ནས། ཤིན་ཏུ་ ཟབྱརང་དཀོན་ལ་ དོན་ཆེ་ བས་འ པོཆེདངསརེ་ ངས 
པའི་དབངདངྡ་རེས སུམཐུནཔའི་ཡནྦ་བམ་ལན་དྲབལ་བྱཿསྱི་བུའོ། །ཇི་ལྟར་འབུལན་རིནཔཆེ་དང་། ཁྱམ་དང། གླངཔོཆེདད།རྟདང་ཡུལ་དངམལ་སྟནྡ་ནམས་ངང་ཞྲེ་བན་པ་དང་བནམ་དང་། ཤིནཏུ་ སྔུག་ཅིངེ 









ཤྲིཚེག དནང་ཞདཔའྲིཔ། ཧུས་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་སྲད་ཞས་བསླུར་བའོ། 
ཆེནྱརས་དང་ དངྱ་གླང་པོ་། ར།།ཡུལ་དངམལེ་ སྟན་རྣམཾས དང་ནྲ། _ །བྲཞ་ང་བཱཊ་མོ་ཆུངམ ་ ག། 
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ཐ་ལ ༽ 


\ 


བངབཆེན་པོའི་རྔང་བཞིན་དཉིདདོ། །དྷེཝཱར་བློམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདད། བསོད་ནམས་བདའགྱོ་རུའྲབས། བསོདནམས་ས་ཡེན་པ་ངཊའགྱོ་རུའྲབས་ཏྲེ། འཁརབམྲཱ ལེ འོ 
དཔར་རང་ཉིདཚའདརནྲའགྱརབ་ཡེན་པའྱ་པིརའོ། །མཛུག་བྫམ་བ་ཞེ། མཆོག་ཏུ་གསངབའི་བངེའ་མེངོན་པརྱ་བུང་ཆུབ་པའི་འམ་པྨ་སེ་མབངཔོདྲ་ཀླཱ་མཱབ་ཅས་མཛོད་པའ་རམ་པ་བཞ་པའ། ཞསྲས།།རངབཞན་ཐྲས་ 


=; ཾ རུ རབས་བ རར ར་འ ལེ ༽.༽ ༽ 
བམྲ༔འངག་ལས་བལ་བ་བཅམ་ལྔནའངས་རྔརསྨྲལ། 


༨ 


དངྲུ་བལ་བའི་དྲཾངས།།དྱཾརྦ་སེང་ཇོདྲ་བལ་བདབཆེ།།ཀུའྭཁབ་ཀུན་དངམ་འདེས་པ།།ཨེམཧོངམཚརམདདྱུབུང་།།རིམ་པ་བཞི་པའི་ནམ་པརང་ཤོདཔའ།།རྡོར་གསུམ་དང་བདནུཔ་གཉས། །མ་ཕེད་འཁོར་ལཾའ 


མགོན་པོད། །དབྱིར་མདྲ་བྲ་མའི་ཞབས་པངལ། །བཏུདནས་ཟུངའཇྲུག་རིམ་པ་བཤད་།། ལྔ་པ་ཟུངའཇྲུག་གརིམ་པ་བཤདཔ་ལ་གསུུསྲ། རྲོམ་པ་ལ་འཛག་པའི་བུ་བ་དང་། བརྔམ་པའ་རམ་པ དངས་བཤདཔ་དང་། 


བརུམས་པའ་དགབ་བཛ་བཞོ།།དང་པོ་སྟོནཔ་ལ། མགོན་པྩོ་དངའྲབས་བདགཉིད།།གཉིས་པཐམས་ཅདྲནམ 


།གསུམ་སེམསཅན་ཐམས་ཅདི་མགོནདངྱསབས་སུགུར་པེ། རྒྱ་ཀུན་རྫོབ་བདནཔ་སྒུ་མའི་སྐུ་དང་། འབྲས 


སྤངས་ལ། །ཕྱག་འཚལནསནེ་ཟུང་འཛྲུག་པའེ། །རིས་པ་ཐྲ་མ་པྲི་བའྲ་བ། ཞེས་གསུངས། མགེན་པྩསེཁམས་ 
བུ་དོནདམ་བདནཔ་དོན་གི་ལོདགསལ་གཉིས་གོམས་པས་སྐུརུགས་སུ་དངོས་པོ་གཅིག་པའི་བདགཉིད་ 
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ྒ འཇྲ་གཅེསྱ་བརབ་ཤདཔ་སྟེ། །རས་འདསངསྤྱ་ཆས་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཐབསདང་ཤེས་རབསསསའཇུག་པར།ཐམས་ཅདབྲམས་པས་ཤེས་གུརཔ།།ལ་འྱབོརཆེད་པོགངདུ་གཟས། །དྲེ་ཉིད་ཟུང་དུའཇྲག་པརའགྱུར། །གངདུ་ 
ལྤག་མར་བཅས་པ་དང་།།དྲ་བཞིནྣ་ལགམ་མད་པ་ཞྲེས། །འདྷ་ཝའི་རོགས་པམེངྱ་གརཔ། །དེན་ཟུང་དུ་འཇག་པའོ། གངའུགང་ཟག་བདགམེང་ངང་། །ཆྲེས་ལ་བདགམདཔ་ངག་ནི། །ནྭོག་པ་གཉིས་ལསྤརམ་གོལ་ | 
བྲ ཟུངདུའཇྲག་པའི་མཚན་ཉིངངོ།།དཉིང་ཤེས་པའརམ་ཤེསནས། །བདགྱ་བནྨ་རབས་དངའངགསལ་བ།།ད་ཉདལནའདྲུས་པ་གང་། །ཟུངདྲ་འཇྲག་པའ་རིམ་འདེ་ཡིན།།ལལ་པོརའཇིན་ངངྡ་རེས་གཞིག་དང་།འཇྲག 
6ཐཞདན་གནས་པ་དྲང་།།དགེས་གང་དྲུ་ཝང་ཛུར་པ། ཨཱཉམ་ཙུར་ཟུང་དའརྲག་པའ། །ཀུདྡ་ཛོབ་དངན་དོན་དམ་དྲག །སཾ་སོའ་ཆ༣ན་ཝྱཾ་གཱརཾཔ། །གངད་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དྲ་འཇག་པྲར་དྲབ་ཤད་པོ། 

ནི།།ཟུངའྲག་ཛཱརབད་ཡན་ཏེ། །མེ་ཟདྲ་ནལ་འྱབརབ་ལཱ་གནས།།གཉད་ལོག་པ་དང་སདཔ་སྟེ། །གནས་མབས་དེ་གཉིས་མངས་པན།།གཉིངལོག་། 


ད་བཞིན་ཉིངལ་དམེགསཉིད་དང་། །གང་དུ་ར་བརྡ་གུའ་བནི། 
སད་ངང་ནམ་བལ་བ།།ཟུང་འྲངག་ཡན་པར་ཅིན་པས་གསུངས།།མཉམ་པར་བཞགདངམ་བཞག་པ། །གང་ལ་འདངག་ཐམས་ཅང་མང།།ངངས་ངངངོས་མངྒ་ནམས་སྲངས་པ། །རྣལ་ འདྱོར་པ་ནི་ཟུརའདྲག་ 





























༄༅། །གཟས། །དམངངྲངནཨན་ལས་གོལ་ཞིང་། ུགུྱུངབའི་མ་ཚནཉིདཅན།།ནལ་འབོརཔ་འདོད་ཞིན་བོད།ས་ཛག་ོཔ་ལ་གནུས་པའོ །ཆགས་དང་ཆགས་མེང་ལས་གྲོལ་ཞིང། 
མཆོགཏུ་དགའ་བའི་ལས་དྲང་ཝན། །འཁྲརབ་སང་དུགནས་བྱེཿ པ། །ཟུང་འཇྷུགྲནམ་པར་བླ་དམ་པའ། །བུ་བདང་དྱ་དཔ་དྲག ཆི ཕྱེདཔ་ཡེ་ངོབྲཾཉད།གནས་གང་ རྣལ་འཇ་རྤཔས་ཤྲིས་པ།། ཟུངདུའ་ྲག་ 
༡ཙ པརདབ་ཤདདོ།།བླསེངཔའི་རིམ་པའའ་གཅུག་ཡན།གཞན་ཡང་ཇོགས་པའ་རིམ་པྲ་དག།གཏིས་པོ་གང་དགཅགྱགརཔ།།དན་ཟུངང་འཛྲག་པར་བྲ་ཤད། །ཡངས་སྲུ་ངག་པའྒཝ་དྲ་ལུ།།འདནམ་དགཔརགུར 
¡ཅེས གངཞིགམཾ་པཱུདཔར་རོགས་པ།།གངཡ་ནདར་ཟང་འཛྲག་པའོ། །གཟུགས་ཅན་དངའུ་གཟུགས་མདང་ས། །རོག་པ་གཉིས་པ་སཱངས་པསན།།གང་ཞགན་ཏགསྣ་ནལ་འབ་རྲད།།ད་ཟང་འཇྲུག་པོབ་པའ ཞེས་ 
-.༧” གསུངས ཀྲྗྲགྲེིེིཾིཇཾཾྲི་ འདང་པོར་བཞིངས། ༢ང་དྲ་མའ་བུང་རྲ་པདའཝ ཉམ་རྗེས་ཀྱི་མཛདཔ་ནམས་ནི། ཚམ་པ་བཞི་པར་བྲ་ཤ་བྲིནཔས། འདིནི 
28| ཆེགོས་སྲ་བཅདཔ་ཉེར་གཅིག་གིས།ཟུངའཛྲུགཉར་གཅིགགམ། རིལ་པོལའཛིན་དང་ཞེས་སོགས་ཚཀ་གཅིགགས་ཟུངའཇྲག་གཉིས་དང་ མཉམ་པརབཞག་དང་ཞེས་སོགས་ད་ཀ་གཅགགས་གཉེས་ཏེཟུཔཿཛྲག 
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ཉེའགསུམ་བ རར ལོས £ ར་ས 

ཉིཿགསུམ་བླནཔ་ཡིནནོ། མྤི་མངཕྤོས། འདི བྭསནླཟ་བཅསྤྱཅི་ཆོས་ཉྲེར་གཅིག་པོ། ལངབཞིནྱ་ཟིས་བདནང་སྣམངས་པདང། དེང ངོག 

ཤླཤ ཀྲ རི བབབ་ དའཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་སྟེ།དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་བདེན་སྟང་ངོབངབྱེར་ | 

མདུང་དང སགེསདདག་དརབམག ཟ འཇུག་དང དས ཐགས དོུན་་བདནཆང་འཇུག་པའི ར་བས ་ བྲི 

པྱ ཿ་བ་་བག་་པའ་བཞགཔ ས་སོ བེ་པོའ་ཅུད་ག་ཡང་འདོ་བྱསགང་འཇྲོག་པདཔ་འཇརབའརའོ དེསནའིབྱུབསནའདིདག་ལོནང་བཅེནཔའྲི 

དྲེ་བ་ཟད། དགཉིས་བརྗེནའི་ཐདད། བདུར དང་་ཁརཁས་དངའ ཤགགི་བགཞག པའི འདད དམར་དང ངས་པས ཡས གཅོས་བདནཔའ་བའས ངེས་ཤིང། 
ཀྲ ་ སུ་པཱསནཱཆོསྣྲ་རཱབཱཾངས་གདྭངཞཁོརའཇས་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཐདདྲ་དྲ་ཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་པོའིབདནྙསངགིང་ 


བཞིན་ནས་དངོས་པ་རོ་བོ་གཅག་ཏྱུ་གརཔ་བརོནྲ་སྐམ་ད་རོགས་པའྲི་ལན་སྡེ་སྦྱཀི་བར་བྲ་ེ ངི 
23; མཁིའའོས་དངས་པང་པ་གཅགཏྱུ་ཐུརཔམངོན་སྦམ་དྲུ་ངོགས་པའྦ་པནྱ་སེསྱ༠་བདབཆེན་པོའརོ་བོརྱ་གུར་པའ་ཡ་ཤེས་དང་།དག་པའྱ་སྒྲ་མའི་གླ་གཉིས། སླ་ཐུགས་སུ་ཟུངདུའཇུག་པ་ཡནཅས་དལ་བཤདཔའ། 

























༄༅། །དངབ་ུས་པ་མདཔའྦ་གུརཔའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་སརབཞིན་ཟུརདུའཇྲག་པའོ།དགུལ་བདག་མེདགྱཉིས་ཟུང་འཛུགགྲི་རུལ་ཡངཡདདེ།གྲངདགངཟག་གིབདག་མྲེདདང་།ཆས་ལ་བངག་མེངཔ་རངག་ངོའོ་ 
བཞིནྱུགསྤ་ག་འདིཔའི་ཏོགཔོདགགང་ད་དབག།དཔབདགཡདག མུས ར་ཡང དག་ག དགང ད་འ ེ་བ་ཡ་་ོག་ 
རར་རོ དད ད་་ད་དབྡུ་གུ་པའ་དཏདད་རམཔ་ཤུས་པའ་ཟུངའཇྲུག་པས། བདགྱ་བིཞྡ་མབས་མདཀཔའྱིས་ལུས་དང་། དོན་ཟིའོདགསལ་འདྟེམརྒྱ་ནུའྲབས་བརག་པ་ཡན་པར་ཤིསྲེནས། དཱ 

ཉིས་འིདེ།ཁོ་ནཅིདལ་ནི་ཐ་དད་མེདཔས། ཟར་བདག་བཱནརབས་མྱ་མའི་ཡུས་སྐུ་དང། དོནདམ་འྲོདགསལ་ཟུགསསུབྱའེརསེངད་འབས་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ཟུངདུ་ བི པ་ཡིནཔའི་ཕེར། བྲརགཅིག་པ་ཟིལ་འཛིན་ 
¦ རྗཾཾསགཞགཟུ“ཿའཛུཐ། གམུལ་ཡང་ཡདད། རལ་པརའཇིནཔ་དྲང། ཇྔོས་སུ་གཞིག་པའི་ེམཔ་དག་གའོད་གསལ་དུའདྲག་པ་དང། ཁུགས་ནས་ད་བཞིན་དགགས་པ་ངང། དེནས་གང་དྲཝངབརླ་གྲུརཔ་གསུམ་བད་ 
285 ཏེངདབྱིརཡེ་ཁྱིདཔའི་རང་བཞེན་དུ་རོགས་པ་ཟུརུ་འཛུག་པའོ།འདོཐུངཿཇྦགཉེརཉེས་ཕྱེདན།རིབ་འཛིན་ཇེས་གཞིག་གཉིས་དང་། འཇུག་གནས་ཚང་གསུམ་གྱེ་ཟུཿའཇྲུག་གཉིས་སེ་སེརྦབེདདི།།བཅུ་གཉིས་པ་ 
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བདེནགཉིས་ཟུང་འཇྲུག་གྱི་རུལ་ཡངཡདད། ཀུནྡརོབབདེནཔ་ངག་པའྱིས་མའི་སངང་། དོནདམ་བདནཔ་དོནྱ་གིའོང་གསལ་དག།ས་སོའིཆརརིཝནཔ་སེ། རང་རངགི་ཆ་ཤས་ཡངས་སུ་རྲོགས པ་དཱངཝཱནཔར་བྱར་པ།འེགཉི ྒ 
གྲང་དྫཿམྭ་སྭ་དངྱ་པི་མྲ་བགས་སུ་ཡངངགཔཱརའངས་ཏེདངོས་པོ་གཅུགཏྱུ་གུརཔོ་ངལ་ཟུངདྲ་ཛྲག་པརབ་ཤདདོ།།བྱཅནུ་གསུམ་པ། སཱཿ་པརའ། ལྔངཟུའཇུ་གྱུལ ཡང་ལདད།དེབཞནཿཉིདྲལ་པེདྲེ ལེའི ྦ 
ཡེ་ཤེས་ཅིསདམགས་པ་ཉིདདང་། གངངྡཱ་ཝའྙི་ཨཱའཊིལ་འཁོརྒུ་པ་འཁརལའྲི་ནམཔ་ཅནདྲརངབརྩེ་གརབ་དེནྲ་ཟུང་གཏུ་གུརཔདེ་ཡིན་ཏེ། མི་བདཔ་སྟེ་དེའི་སྦུརྣལ་འབྲོར་པའི་བཞུགས་གནས་ཡིནཔའི་ཟྱར།བླ་ 
བཞ་པ་སདགཉད་ཟུང་འཇྲག་གནུལ་ཡང་ཡྲདད། ཐམལྱ་བ་གཉད་ལག་པ་དང་ནསདཔ་སྟ། གནསྣ་སབས་དགཉས་སངས་པས་ན། ཚལ་འབྱོརབན་འདགསལ་བེད། ཆེནཔའིངངདུགཉིད་ལ་གནས་ཤིང་། ཤེས་བྱ 
ཐམས་ཅང་ལ་མྱའེནཔྱ་ཆས་པ་སད་པ་ངོའབོགཅག་པན་གཉདང་ལོག་པ་དངསདཔ་བང་ནམ་པར་བལ་བའ་ཟུངའཛྲུག་ཡནཔརྩསནཔས་གསུངསས།། བཅོ་ལཱ་པ། མཱཉམ་རྗེས་ཟུངའཇྲུག་ཀྲི་རུལ་ཡང་ཡོང་ད། ཟུང་འཇག་པ་ ྣ 


286 གངལམཉམ་པརབཞག་པའ་ངོར། ཀུན་རྫོབ པའྱ་སངབཐམས་ཅདམངཔ་དང་།མཉམ་པརམ་བཞག་པའ་དྲསསུ་ཡངཐམ ལ་གྱཾ་དངོས་ཕོ འངངསས་པོལ དཔའི་ནམ་པ རྣམས་སྤངས་པ འལ་འབྲོར་པ་དི། སྔ ྦ 
¡ཱ ྒཱ ༄ | 


2 ཙཱ །ལ་གནས་པའོ། །ིར་གསུམ་དྲུ་བེངནའདིས་གངགཉིས་བསྟན་པརབེདདོ། །བཅུ་དགཔ་དྲནདང་དྲན་མིན་ཟུང་འཇྲུག་གི་ཚུལ་ཡང་ཡོདདེ། སྭོཐུའི་ཡུཿསྦུ་མཆོག་དམན་གྱི་བརྩི་བས་མ་བརེད་ 
ཀཿ པའྲདནཔ་ངང་། བརྫདཔས་དྲནཔ་མན་པ་ལས་ནམ་པར་གོལ་ཞང་།རྟགཏུ་ཅྱ་ཐཱདྱ་ཛང་ཡ་ཤེས་ འབུངབའམཆནཉདཿན། གདུལ་བྷའ་དོན་དྲངས་ལ་སམ་ཡ ལ་བརྡད་ལྟར་འདོདཔ་བཞན་དྲོུད་པའྲ་ནལ་འབྱོར་ 
,#¿ པ་ནེ། ཟུང་འཛྲུག་གིའི་མ་པ་ལ་གནས་པའོ།།བྱརུབྱདནཔ་བདེསང་ཟུང་འཛུགགྱེ་ཚུལ་ཡངཡལོདང་ འདོད་ཆགསདངཆགས་མདཞིབྲ་ཕོགས་གཅིག་པལས་གོལ་ཞིང། འོདགསལ་ལྷནགློགས་པས་ཚོགཏ་ 
£ །གའུབའི་ལུས་དངྱ་ཟརུཔའི་ནྡཚོརསུནི། འོརབརྲིསིདདུགནས་པརྦ་བང་པའི་ཟུངའཛག་ནམ་པརབྲསོམ་པའོ། བཅོ་བྱཆ་དཔྱབ་བེ་དབུང་འཇུག་གྲི་ཚུལ་ཡཔཡོདདེ།ཟུལའུབློརཔས་བདེབཆནཔའི་ཡེཤེས གྱེང 
4, 8དངནེདདབདེདག་གུངཔ་ཉིང་ནོས་པེཟམས་ཅདཅིས་སེ་མིདཔརཤེས་པ་དེམུངད་ཛག་པརབ་ཡུདདོ།བྱུ་དགུཔ་བྱསེདཇོགས་ཟང་ཇུག་གྲ་ཚུལ་ཡེང་ཡོདད། བརུད་པའིརེམ་པའདིས་རཆིག་དྲིལ་དྲུསནས 
27 །ིམས་པའ་ངགོས་པའ་གཙོའོ་གང་ཡན་པ་ངང་། གཞན་ཡང་རྫོགས་པའེ་རམ་པ་ངག་གི་དགོས་པའ་ག ་བགཉིས་པོ་གངད་གཅགཏུ་གུརཔ་དནཟུང་དུའཇྫག་པའབ་ཤདདོ།།ཉི་ཅུ་པ་དགམ་དག་ཟུངའཇུག་གི་ 


288¡ 











པོའྲ་ལ་ཤེསྦུ་ཤིས་ 
ཚུལ ཡང་ཡོཿ ། འདིརཐྭ་སྲདྲངུཡངསསུ་ ག་པའྲི་ལདང་ེ མངག་པའི་ཝ་ཞེས མ་པར་བཞག་ཀྱང་རྣལ་འུབྱོརཔ་གང་ཞིག་གེས། དགམ་ངགགི་རང་བཞྲིན་དར ༢མྭ་ཕུདཔརའོད་གསལ་བདྲེབ་ཆེན 

ངེའི ང་མེ ་པ་ ་ ཁེག པ་གཟུགསཧུན་ དཔགས ཟུགས ་ དྲ་ཟུང་འཛཇྲུག གཟུལ་ཡང་ཡོདད། །གཟུགསཅདངདགཞས་ལེད་ རྩེ 0 དཾ བས ཧུ ་ 
པསན། གངཞིགབའདགསལབདེའཇནཔའི་ཡཤེས་ཅིས་ཆགཔཔའིརལ་འཅོ པེད རད རར དབིས པ་ལ། ངྷེ་ཞུརཱགངགནས་ནལ 
བྱསཞས།ངངཔནམ བཅས་ཁས་པྱ་སངབ་ཆུངའཇུག་དང་ ཐབྲས་དང་ཤེས འབཅསཔ་ འབྷུལ་བ་ཆུང་འཇུ། དུང། གཞན་རམས་ཐིས་འགོག་ ེ བླ་ོ པའི ཧ་ འབྱོ ་དྲླིསབ་པའི་ ་ཟུའྲག་ 
འཛུརཔ།།ཟུངའརུགརྣལ་ལ་གྲནས་པ་སྟེ།།དེན་ཀྲུནྲ་སྱའིནདཉིད་མཐོང་། །སྒ་ཚིགས་འཛིནཞེས་བརོདཔ་ཡིན།ཞེ ཞུས་ག་ང་། རད རར ་ ཟི བཀྲུནམྱརིན་པདང།དཁ་ །དཁོན་ 
གིརིམ་པ་ལ་གཟས་པ་ཡིན་ཏ། ཡས་བབ་འེའི་འབཟསང་ ས། ཡོན་ཏནགོངནས་གོངདྲ་ཕེལ་ནས་མེ་མབ་བའྐ་ཟུངའཛྲུག་མངོན་དྲུ་གྲུར་པས། ཤེས་བརི་སེདཔ་དངརི་ལྟ་ 









ཆེན་པོ་དང་། བདེནཔ་གཏིས་གྱི་རུལ་ལ་གནས་པ་དང། དེ་བཞིན་དུགཉིས་སྲུག ངུ་པའི་ལེ ཤེས་ཅནདང་།མིགྲནས་པའྱིསངནལས་འདས་པའི་བ གཉིད་ཅྲརདང་། སྲངསྒ་རྒས་འཕགས་པ་དྲང་། རྡོརཾསེཝ ས་ངཔྲའཉིདདང་ དྲེབ ཞིན་ 
ངུ་ཀུནྱ་གདབང་ཕུག་ཡན་ཏེ། དབང་ཕུག་བྱཧདྲ་ཝན་དང། དཔའབའགྲོ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་བཆེས་པ་དང། རྭག་པཆེནཔོའིསྐྱེས་བུ་དང། རྡོ་རྣཝ་བའཏངངའཛིནབརས་པ་ཡང་ཡན་ལ། རྔོགས་པའརམ་པའ་ཏང་པའཇོན་ 
ལ་གནས་པ་དང། རྩུ ཞལ་གནས་པདང་།བདན་གཉས་གཉས་སུམདཔརམྫའན་པའྡ་ནལ་འབོའ་པ་ཞེས་བུབ་ཡང་མློབ་པའཟུངའཇྲག་པདཉ (ཡེནཏེ། དངག་ཟུངའཇྲག་པ་གཉིས་ཀའམཚནཅི་རྣག] 
སུ་བཤདཔ་ལྟརསསརངསཔརྦ་ཐུའོ།།སྤྱེད་བརྡུས་ལས་གྱང་། ཟུངའཇུགཔ་དང་། ཟུངའཇྲུག་དང། དྲནྱ་གི་ལོད་གསལ་གམཆན་ཤེན་ཏུ་མངབ་གསུངསསོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་གསུངརབནམས་སྱུ་ས་གངྱསྱེ་བསེད་པ་ 
དང ལ་སོགསཔམཚནམེད་སྒོན་མེད་གཉིསམེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའེ་ཡུཨ་ཞེས་སྟོན་པའ་བཀའ་ཐམསཿང་ཀྱེས། འོནརཾལོད་གསལ་ཟུང་འཛྫུག་དང་བཏུས་པ་དགོངས་གཞིར་བུསནས་བརྡོད་པ་རྣམས་ཁྱངའདཡ་ ། 
རྫེ ཆག་ཡྲནཏེ། གསུང་རབ་ད་ངང་དརྡའ། འདངག་ལས་ལཝག་པའངདགོངས་གཞེ་གཞན་དགམེང་པར་བ ཤང་འོ།།འཕྲོས་དོནན། མདོརན་ག འེ འྭ་ཀུང་གྲ་ མ་སིདྱ་བཾ་སངསྦྱ་རས་ནམས་ཀྱིས་ཟུར་འཇྲུག་གིའིམ་པ་འདེ་ཉིདྲ་ཐུཿ ྦ 


བླམའསནུས།། ཐུནསུམ་ཚོགས་པ་བསྲས་ཅདའགུག་ཅེས་གསུངས། ངྷེལ་རཟུང་འཇྲུག་གི་གོའཕངས་ལ་གནས་པའི་སློབ་བཞིན་པའི་ནལ་འབྱོརཆེན་པོ་དྲས་ཟུང་དྲའཛུག་པ་བྲསསསཔ་སྟེ།མཉམཱ་གཞགཏུ་བདེ་སྟོང་དཱྱིར་མེད་ 
པའེ་ཏངངྡ་འཛིན་ལ་མཉམ་བརའཐོག་རཱིང་། མཉེམ་གཞག་དལས་ལྤ སནས། རིག་པ་བཅུལ་ཞུགས་ཅི་སྦྱོད་པ་ཅིདངའ་ཇྲེདའཐམས་ཅདམཉམ་གཞག་གི་ཏིངང་འཛོནདང་གཉིས་སཌདཔ་སྟེ་མཉམ་གཞུགཉུ་གོསས་པའ 
ལྷན་སྐྱེཾས་ྱ་བདེ་སྙེངབྲེརཨེ་ཕྱེདྲ་བའི་རྣམ་རོལ་ལསམ་གཡོས་པརའི་ཁྲོརབ་འབྱམས9ྱི་དཀྱིལ་འཁཾརུའབུམ་ཐག་ཅིག་ཅར་དྲུ་མལ་བ་དང་།རགས་པའྲི་མལ་པྱབེབམྲང་པོས་གངུཿངུ་གང་ལུ་གངའདལ་ཛུ་ 
མཇདཔ་སྟཞཔ་དཱང་། ཕོགས་བྱཅུའ་སངསྐྱརས་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་བཟངཔོའ་མཆོང་མྲནྱ་བཾསམཉེསཔར་ཐེདཅིང། གདམས་པྱ་རུམཚྭཝཾ་བུ་གསནཔ་དྲ་། ཞིངརལ་མཉམ་པའྱ་པགྱ་ར་ལ་སྦྲཾདངང་། རྭངགས་བཤའརབ་ 
སུགས་ཐམལ་པའ་ངོར་དམྲན་མཆོག་གི་སྦྱོངཔ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡེནཱནོ། །བངགཉིད་ཆེན་པོའདྲེས་ཐོག་མ་ཉིདནྭས་འཇིག་ཏེནཆོས་བྱཧདྲ་མངས་ཟན་པས། དེདགམགོ་ཚམས་པའྱ་པུའ་མན་ཡང་། གསར་དང་ 
## ° སྨོན་པ་ལྟ་བུའི་བརུལ་ཞུགས་འདལྟར་སྦྱོདད།ཇི་ལྟེ་རབདགཉིད་གཅེས་པར་བ ལྟ་བའེབཞིནདུདྲག་ལ་ཡངའེ་ལརབྟཝ་བའམ། ཡང་ནངྲག་བཞིནབངག་ངལ་རབྟཝ་བདང།ཇྙིཝརྐརུངམ་ལ་ངར་མངས་པད་ 


ཟོ་ཟུ 
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ཤཿ 





དཱ་བཞིནམཚུཿས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་རྭཉིན་མོ་ལསྲནམས ཉོ ཙཱ 
གས་པད་བཞིནུ་དུ། ཡེདབརན་པའི་གནས་ལའང་འཛིགས་པའ་དེདཔ་དང་། ཇྣཾ་ཝུར་བད་བའདོདཔ་དེ་བཞིན་དྲུགག་བམྔལ་ཡང་འདོད་པའམ། ཝོག་པདང་ 


དང་།མནར་མེདྲ་ཧྭ་ཐག་བམལ་མ་འདོད་པ་ད་བཞིན་དྲ་མཐོ་རེས་ཀྱི་བདེབམེ་འདོདཔ་དང་། ཡངད་ག་ཝེག་པ་དང་། དེ་བཞན་ྲ་རིག་པ་དང་། བསོདནམས་ 


ངབ ར་གོ ས་ལ་དེ ༨༨༢.༢-.„,-རང་༽ འད 
གྲ་ཆེནཔོ་བྲགསྭ་ཕྲུདཔོའ་གཙུག་ལག་ཁངདྭ་མྭརབའི་ཡི་གེ་པི་རྔ་བོདའཛིན་པའི་དཀའ་བྱར་ 
ཡུན་ངདུགནས་པརྱ་གུར་ཅོག། །།འབའྩ་ར་བནམསའྱགུར་སང་ཡིཞལ། འབུར 
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། ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔ་པ་གསངབ་འདྲས་པའིབ སེདརིམ་གྱི་རྒམ་བཤདདངོས་བྲབཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱིངཔོ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 





༄༅།། ནམོགྲུརུམ ་གྱོཛཱ་ཡ། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཧྱལ་བོ་དཔལ་གསངབ་འདྲས་པའི་བ སྐྱེདཾཾམ་གྱི་ ཨབ ཤདདངོས་གྲབཀྱི་ མཚོའི་མིངཔོ་ཞེསྤྱ་བབྷ་ར་བྱཧཱདྱ་ཀླིབ་ 
ལམ དམ པ ནྣ་མ སྭ་ཀཏུཞཔབས་ལ་ འའ ་ལྕན་སྐྱེས་དགའ་བའི་དངོད། [རྒྱལ ་བའིའཁོར་ལ་ཀུན་བི་གཙོ། ། ཀྱབབདག ཅད་བ དང། །ངབྱེརམེདབླཡཾ' འིཞབས་ 


བྭཏུདནས། །ཐུབ་པའི་ལེགསབ ཤདྲ་ཀུན་ཙི་མཆོག། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཚི་རིན་ཆེན་གཅིག།དབལ་ལྡན་གསངབ་འདུས་བ་ལོ། །རིམ་པདང་པོའྱི་རམ་གཞག་བཤད།།དེལ་ 
འདིརདཔལ་གསངབ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་ལ་དྲུག། སྒྲུབ་པ་པོརྟེན་གྱི་མཚན་ཉིང། དེས་རོགས་རིམ་གྱི་གོདདུབསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དགོས་བའི་རྒྱ་མཚན། གངངུངབསྒྲུབ་པའི་ 





ནཾ རི བཔའིམངོན་རོགས་ཏྫིརམགཞག།དལ་བླམབས་པས་བསྐྱེདརིམ་མཐརཡིན་པའི་ཚད་མཐར་ཕིནནས་དཔོས་ཟབྱ་མབ་བའི་ཚམ་ ྦ 













ནི 


༄༅། ་ །གནས་ཙམཆན་ཉད་ ཇ 

ི་ འེ་དབལན། ཟབམ་ཡོག གད་འགན འབོར ི་དད ཟུ།ཞེས་བགོབམདངསབདད་བའི གི་བར 
ན་ཏན་ཇྟིཌྲ་བདང་ཝན་པ་དགོས་ཞེ སྲངས་པའ་ལུནྲདུ། དདངངླ་བམ་ལ་ཡང་གུས་ །རྣག་ཏུ་དགེ་བོའ་ལམ་ལ་གནས། །རྟོག་པ་ངན་པརྣམ་པར་སྲངས། ། ཡུངནི:མངདྡ་ཐོས་བ་དང་། 
གསོདཔ་དངནའཆེབ་སྦངས། །སེམསཿནྡྲརམསནི་གདོན་པའྱི་བོས། །ཀུན་དུ་བོཿ ན་དང་ལ་ངདག་ཝན། །དེལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཝན། ། དཔ་རེན་པོའི་མབམ་བཟང། ཞཾས་གསུངས 

པ་ལྟར སོདརངདངཔོ་ ལཁྲ་བན་མོདབསྱ་ཅུད་ལེགས་པརླམངས་པདག ཅིདཔུང་གཉིས་པ་དབ་བཞྲི་ས་པརདག་བཐབ་ཅིགདགོམ་ཏ ནྡོརིཔངབ་ལས་ཐོག་མྨམོབས་བདི 
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ཚྐ ོ་ཝན་ཕངདག་དབངབླཀུརན། །རོ་གས་པའི་རིམ་པའྱི་རྩལ་འཐོརལ། །དེ་ལི་ཆོན་སྩོད་དུའགྱུར། །ཡང་དག དབངངསླརྦ་བིས་དབེནན། །སྦྲབ་བོས། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས ཀྱང [སློབ་དཔོན་སློབམ་མཚུངས་པརརི། 
།ཅྫི་བཟདདྱརལ་བཟེནཔ་དའྭགོ། ཞེས་གྲསངས་པའྱིལལ། གཅིས་པནི་དེ་ལྟར་དབང་བོནས་ཀད། དབངས ཁསྨ་དངས་པའི་དེས་ཆིག དངྡ་མམ་བྲ་ཚུལབཞིནྲདབྲསངཔ་ཅིག་དབ་ཏེ། དམ་ 
ཆགདང་ མམཔཡལ་བརདོར་ནས་རྲམ་པ་གཉིས་སྦོམ ་པ་ལ་ཇིཛམ་འབ ཀྱང་མཆོབ་ གི གྲུབཐོབ་པ་ཆི་སྲད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོམ་འབྱུང་ལས། ད་ ཐ། སྤྱོད་པའ་ 
བརྒོན། ་ པྭའྱི་ཧུན་ལསནི།།འཁོརལ་ལ་སོགས་སྦྲོམརྲིམ་བྱི།། ཡངདག་མན་ངག་ཕཱནོ་གས་ཀྲིས།། འླགབ་པརའྱགུརརོ་གཞན་དུམིན།། ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་ཕོད།དྷ་ཝརདམ ཆིགྷ་རམ་པ 
དུག་པལ་གནས་བཅས་ེ་གཉིས།ྨམེབའྱི་ྲོན་ུ་ངས་གཏིས་ མྔནུ་ལ་ཡན་ལག་དངབཅས་པ་ཐོས་བསུས་གིས་མཐའརཆོད་བར་གཏན་ལ འབེབས་དགོས་ཏྲེ་ཀེ་དོརྱ་ཧིད།འའབྲེལྡ་མིག་ཕེེངབ་ལས། 
། 


33] མ་མེདལ་ཐས་ཞེདམ་ཇོས་པ་ལའངབསམ་པམེད།གྱཉིསྲང ངཱ ལ་ོརམེདཅིངྒ་ལ་འབོརྦ་བལ་ལའངའདཔྲསྲ་གབཨེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིགདྷ་པརདོས་སམ་བོས་ཉམསྲསུལེནྲརཱལ་ལམ ཁས་བརྩ་སནད 


༄༅། །རྣམ་གཉིསཉམས་སུལེན་པན་གོ་རེམ་ངེས་ཧན་དུབླམབཔརྦ་་བ་ལིན་ཏྲེ། རིམ་ཝ་ལས། ོ་ །རྡོགས་བའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམསལ། །ཐབས་འདི ས་པའི་སངཿ ྦ 
རྒྱས་ཀྱིས། །སྐསཀྱིརམ་པ་ལྔ་བུར་གྲ་བུངས།  ་ གང་གི་རོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ག་པའི་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པརླ་གུར་པ་དེའི་ཚོ་ཐེག་པ་གསར་བྲ་དན་པ་གཅིག་པའི་ཏིངའེ། ཛོན་ལ་བླམབ 
བ།ཞེས་སེགས་གྲསུངས་པའྱི་ཕྲིའ། གསུམ་ངཞིད་ ཤྲབཆེའི་བོལ་སོགས་བནེ་ཁོག་དངའྲདགབུགསྦཀིས་བྱན་ཅངྦསབའི་འབུ ཟིམ་དཔེནཔ་ཡིདདུའོངབའི་གྲས་སབླཆོམདརྦ་བབའི་ཏྲེ་ླད 
ལྕེའུབྱརུ་གཉིས་བར། དགོན་པ་ཆན་པོའི་སྤ་པོགསྲ་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་དུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རིབ་དབེན་པའི་སྭ་པོགསྤྲས། །དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅདབཛྫུས་པ་བླསླབ། ཅེས་གསུངས་ཤིང མདོརྦ་བསྡས་ 
 དདདས་ བཞི་པ་ལ་བཞི། དང་པོའི་སྦྱོར་པ། དཀྱིལ་འཁོརྒརྒྱལ་མཆོག། ལས་རྐྱལ་མཆག་བསྐྱེད་རིམགྱི་དམེགས་པ་པཾ དེ་ །དངཔོ་ལ་གཉིས། 
མངོནརོགས་ཀྱི་ཕྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དང་། མངོནཆེགས་འཛོམ་མོ། ༼དང་པོ་ལ་གྲསུམ། ཐོག་མར་ཇི་ཝརྦ་བའི་རཾམ་པ། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྔོམ་པ་སོགས་བརླངབ། འགལ་ 












རྱེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསླང་བའི འཚོ་བམོམ་པོ་ ངཔོ་ལ་ཝ།དོ་པཾལ་བྲིན་ཧིས་བླརབབ། ནངམཆོད་བྱིནྱ་བིས་བླ་རབ་པ། སྔེན་འགྲོ་གཏོར་མྭ་པདྷནུལ། བདག་བླསེད་ཀི་མཆོད་པྱ་བིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྡོ་རྗེ་སྤེམས་དཔའི་ 
་ དེ བཅིབ རི དྲད རིརཿགཤིེཾེཾེཾཾཾ 


ལ་ལོ གི ་བརསྦ་པཱ་སྐྱེད་པནྱཾ་པགྷ་ཆཱའི་དྲམ ག་གསལ་འདེབས་པ་དང་། རྡོར་དྲལ་བྱོན་གྱིས་བརློབ་བཞྡི་རྡོ་རྫདང་བྲིལ་ཐུའི་དམ་ཚཾག་གསལ་འདེབས་པ་ཡིནནོ། རོར་དྲེལ་བྱིན་གྱིས་བརླབརུལ 






ལ། བསངས་སྦྱངས་བ རོ ྱ་བིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང། མཚོན་དོག་དྲན་པའི་ སྒེནསིནྲ་གྱིས་བླརབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དུས་འཁོརསེག སྦ་ཀྲི་ལུགས་ཡིན་ཞིང། འདིརནྱི་ཕྲི་ས་ ར་ཡཾཿ ཉོ། །དྲེས་ འདིར་བ ཤིན་གྱིས་ 
བླ་དབྱ་བའི་རྡོར་དྲལ། ཕྱིའི བིའི རྩར ཁ་ཅིག་རྡོརདྲིལྲ་ཚེ་ཝྔ་པྲནངགྲི་རོར་པཱཾལ་དང་། རྩེ་དགུ་པོའི་ནོརྦ་ལ་ཡིན་ཟེརཔ་མོ་འཐདདེ། རགྲསཀྱ་ཡིའི་རོརབིལ་ཡིན་ཁྱིར་ ཉིས་ 
ཀ་མཆོན་བྱེད་དཔེའི་རྔོརདྲིལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།རང་ཝུགས་རྡོར་དྲལ་ལླས་བརྗོད་འགས་ཀྱི་སྒོནས་ངེན། ས་ཡོདརྡོརཾལྭ་ཤེན།ཚེ་གཅིག་བ་ཚེ་གྲསུམ་པྷ་རེ་ཝྔ་པ། རེ་ 










མཚོན་བེདྷངགས་ཀྱི་རྡོར་བྲིལ་དང། མཆོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་གཏི 











དབ 


ཁྱང་པས་ཁ་སྫོར་ཡན་ལག་བདྲན་ཝ་ བྷྱ 
དི ཨའ 
ྨ ལྟེབ་ཟུཌབྱཧདད་ཡོད་ 


ཧྱོགས་བརྒྱད་དུག 
གནསན་བྱགཧདྲང 


ཆ་བྱདཔའོ། །ལགས་ཀྱི་ལྗེ་གངང་འཕུངབདེ་ནྲི་མ།བའའོ་གདོདམཚོན་པལོ། །ཞེས་ག ངས་པའྲི་ཕྱིན། པྲིལ་བུའི་སྙིངདུརྡོ་རྔེེད་བས་མཚན་པས་ནི་ཡབ་ཕྱུམ་སྟོམས་པརའཇུག་པ་དེམཚྫོན། རྡོར་དྲིལ་ཕན་ཚུ་དུ་ 
འྱབདཔའྱ་ཚུལྱབུས་བསའི་ཡདྲ་དག་བླིིིསྨ་གཅིས་སུ་དནར། ད་ག སའྲེསཏའཁོད་པོ་འ  ་ ±; ས་བོའདུག་པས་ རོ ོརབས་བན་ཆུ 
གཏོམ་མོ་འབར་བའིཀུན་དྷ་ཝ་བུའྱི་བངསེ ྔ་འུ་བནྷི་ཟཱ་གདན་གྱིས་མཚོན། འཁོརལོ་དྲུག་གི་རྩ་འདབརྲོ རྗེདདདྲིལ་བུའིཔདྨས་མཚོན། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བཌེན་པའི་ལུགས་འྱབངལུགསྔ་ཝོག་གི་ གའབ་བཞི་པནི་ 
ཇེ་བྱརྱ་དནིརྡོ་རའི་ལྟ་བ་དདི་པྲབའི་ལེའྲི་ཟུར་བྱཧུདཀིས་མཆོནཏེ། སྨྲམ་ཐུར། ནངགི་ཡེ་ཤེས་དྲབགྲ་བནི། །ཟམསཅད་སྤོ་ཞིང་སྣད་པའོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཡྱིཧ། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཆྱན་རྒྱེས་ཀྱི་བད་ཆེན་དེ་ལ་ལྡོག་པས་ 
་ པ་ཝརཡོདཔནི་རྔ་ཝཾས་མཚོན། རདྡེ་ནམསྦྲ་རཱ་སིན་ཁནས་ཇོན་པས་མྙིངྔངས་སེམསཅན་མི་གཏོངབ་དད་པྲདའྙི་སེང་འོག་ རིནཆེན་ཕྲེངབདངའོདཟེནྱ་གིའི་མོས ་གདུཕ་བའིརེ་བ་སྐོངབའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ 
308,“ ན་ཏེ། རྡོ་རྗེམཁའ་འགྲོ་ལས། དྭབུས་ཏི། ཁག་བཟབ་པ་དང་། །ཐམས་ཅང་དགྱཔད་བཅུདྱ་ཏི་གནས། ཞེས་གསུངས་པའྱི་པོར། གཞན་ཡང། རྡོ་རེས་གཉིས་མྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྔ་བུགས་དང་། ཞལ་དངས་ཕོན་སོགས་། 


༄༅། །ཀྱིས་མཚན་པའི་པྲེལ བྲུས་ལས་དང་། ངཉིད་སྒྲོག་པའི་དྲིལ་ཐུའི་སྒྲས་གསྲུང་མཆོན་ཞོ། མཾ ན་ད་གསུམ་ཀ་དོན་ མ་པའྱི་དངྡ་རུབྱཀིསེམསྤ་ཊི་ངོ་བོརམོས་པསྡ་རྡོ་ར་ མ་ཧེ ཅྱིད་པའདྲཧག 

ཉིདདྲུ་ འགོསཏེ ། མནསྟེར། རྡོ་རྡེ་བུགས་ ླ་སས་ཏང།བ་ སྦྲ་གསུངངོ། །ཞེས་གྲསུངས པདྱཾ དྷེ་ཝ་རན་བ བཟན་ེཤོས་རསདོ རི དང་། རིགས་པའི བིད སྱོཞིང ྦ 

༢༣ ལམ རྡོརདྲིལ། མཚོན་དོན་གྱི་རྔེར་བྲིལ་རྣམས་དོན་གཅིག། ིྦྲདེཾེིང ྭེིེྲེིི དདེ། ཁ་ཟོར་ལས། རྡོ་ཇེསྤོ་བའི་སྨོརབ་ཡིས། རྗེསེམས་ཧན་ 
ཞརབ་སོལ། རྡོ་རེདགུག་བའིར་ལ་འོར་དད། །རྡོརྡེརེབས་པའྲི་ཚལ་འཐཱོར་རིག།མུན་བྲ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ། །མ་ཤེས་མརམེ་དངྷ་ཝན་ཅིགཡེ་ཤེསྣ་དོརེསགཞོམཔག།སྣངབའི་ཕོགསནི་ཐོབ་ལི།།དྡོརྗསབ་པ་ཐམསཅདལ། 

] རྡོ་རིང །ཅིསབུན་པ་ལིན།ཞེསགཇུངས་བའྱི པརྡ་ཅུན་ཙའརུ་ུལ་ ངས་ཀྱི་ཚགསདང་ཆགས་བཅདྡ་རམསནི་སྣར་ཐུ་ དྲ་གུར་ལས་གྲསངས་སོ། །རྔོ་རྗེ་འཛིན་པའི སྔགས་དོཞ་ཡང་གཞགཏུ་ལོད་ད ཨོཾ་ལ་ཡཾ་གེ་ཨ་ཨཱམ 

09 གྲསུམ་ཡད་པས 


399. གསུམ་ཡོད་པས། སྒྲ་གསུངཝུགས་རྡོ་རྗེགསུམ་སྭོ་སེར་མཆོན། ཨ་ལ་ཨྲ་བརུག་པས་ཨོརསོར། དེ་ལམ་ཡི་གཟིག་ལེ་ཅིན་པས་ཨོཾ་ཡིག་གཅིག་ཅྱགརཔསན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཊྱི་རྡརྗ་གསུམ་དཉེརཨི་ཕྱེདཔ་མཆོན་བ་ཡིན 


ཆོ 
-༅ 
2 
3, 
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བའྱི་ཕིར། མཚོན་དོན་དྲེདན་བའི་སྒོནས་ཨོཾ་ཞེས་ལན་གཅིག་བརོད་པས་ཀངབསོདནམས་དཔགུ་མེད་པ་ལེན་ པསཱནོརྦ་བ་འཛིན་བའི་སྔགས་ཞེས་བརྡོདང ཡིན་ཏྱཾ་རྐདདྡོ་ར་རེ་མེ་ལསས། ཨོཾ་ནཾཉིཞ དོ 
ོརསུར་དཔལ་དང་གཡལ། །སྐུལ་བཟངྱ་རམ་པ་དདུ་པན་དང་ །དུམ་བཅའ་བ་དངབྲའ ཤིས་དོན། །ོརྦབ་འཇིན་པའྲིམགས་སྲབདོད། ེས་གསུངས་པའྱི་རིར། མྔ་རློད་གཏཧདེབཞིན་གདེགས་བྲ་བམས་ཅད་ པྱིརིྲ་གབཔ། 
བཛཱན་རྡོར། མར་འ དམཆིག། ཏྤིནི་མནོས་པའི་བརྟེན་པ། ཨེངྷ་ཛྙཱཾ་ཧྲརྭཾལཱ་མིཚིའདིཔདག་གིས་གྲཟུངབརབྱབི། ཧྭི་ཝས་ཡེ་ཤེས་ཝ་དང། ཧཾ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུ་ག རུང སྭ་ཏྲིརྡོ་རེ་གསུམ་དྱཾརྦ་མྱི་ཕེདབ་མཚོན། ཕུ 
1 སཱཧཱན་ཛྡིག་པ་འདྲོམས་པདང་། དགེ་བའཕལབ་མོགས་ཀྱི་ཟེད་ལས་དདྲ་ཝན་པས་དབུགས་འདྱིན་པ་སྟེ། རེ་མོ་ལཾས། པཔ སྡཾག་པ་ཐམསཿང་ཞི་བྱེདཅིང་། །དགེ་བའི་ 

རཅ་དརངང བའ བ་བམསཿདའྲཔོགྱ་པེད་ཅིང་ །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཉང་འཇོམས པའི་མཆོག། ཅྲམ་གྲསངས། ར་ བཞིན་གཤེགས ཀཀ ཚིག་འདི་བརྟན་བར་བྲ་ཟངབ་བྱའི། 
དེབ་དཞེན།ཇྡོ་རིསེམསདཔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེསྔ་ཝའི་བདགཉིང་མླུ་གྲསུངྡངགས་དྱེར་མྲི་པེང་བབདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དའོ། ཞེས་པའོ། །དྲིལྲ་བཱའཛིན་བའི་སྔགས་དོན་ཡངབཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཛྡཾ་གྷྟ་ཛཱཱཾ། ཞེས་པའི་བཛྲ་གྷཛྟ 














ས་མེད་པའི ཤས་ནངགེརྡོརདང།ད་མཚོ་འི་ོར་ོ་བདང་བཅས་པས་གྲ་ང་རིགསྐཏྲ ཆུ་མཚོན་བཤདམ་ཐག་པའའྱིཚིར།དེནས་ནོ་རི་བངཕོགས་སོགསྦ་ཕོགསབྱདྲང་གསོ་ར་ིང།ཧཱཾ་གྲྭམ་དངཐོ་གྲརུམ་བཇོང 
པ་ཡིན་ཏེ། སྨཛམ་ཊར། བྱང་དྲ་རཱོ་རེ་གསོརནས་ནི། །ཕྱིནས་རོ་ཝན་ཡངདག་གདུག། ཅེས་གསུངས་པའྱིཕིརྭ ཛཱ་གསུམ་ཁྱིས་རྡོརེ་གསུམ་ཕནཚུན་དབེར་མེད་པ་མཚོན། ཧོ་གྲསུམ་ཧྱིསྦརུང་འབྲིངཆེ་གསེམ་གྲི་སེམས་ཅནའཁོའབ 
ལས་གོལ་བརྭཾད་པ་མཚོན་པལ་བ་དཀོལ་བའི་དགོས་པ་དངངཀོལྤ་ནུལ། ཨོཾ་བྲོ་དྨརྨཾཿན་ིཏཞེས་སོགས་ིས་བསྙན། འདིའི་དོན་ཡངགཞགྱཏུ་ཡོདདེ། ཨོཾ་ནིཾ་སྔར་བཞིན། བཛྡནོ་རྡོརེ་སྟེ། དེས་སོང་པཉིདམཆོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞིང་སྦྱིང་པོ་ཁོང་རྙོད་མེད། །བསྲེགཏུ་མྲེད་ཅིང་གཅད་དུམེད། །གཞིགཏུ་མད་ཅིངག་ཅིས་མེད་ཕྱོར། ་ཅིདརལབ་རོདབར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིརྨ རྨ་རཱཿནིཆོས། དཾ་ཏོན་སློག་པ། པྲ་འ་ཇིཏནིརབཏུ 
སློག་པ། སྲ་པ་རཅིཏནོ་ཀུནཏཱ་རབཏཱ་སྦྲོག་པ་ སྨརདྨརཾནི་སངསྦ་རྦས་ཐམསཧད། ཏྲི་ཏནི་ཞིང་པ་ཙཾ་ལིཌི་གཡོ་གྲ པརཱཔར་མིཏྟ་ནཾ་ཤེས་འབྱཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ།ནཱཱ་ད་ནིཟླ། སཱདེ་བནི་འངབཞིནབཛྡ་སཏྟནི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའྲ 
¡2 ¡ད་ལ་ནི་ཐུགས། སརྙོཌནི་གུན་ཏུ་རྱེས་བ།ྙཱ་གསུམ་དངཧོ་གསུམ་དང་སྭཱཱནི་སྨར་བཞིན་ མདོར་བྡུན། སྟོང་བཅིད་ཀི་སྒྲ་སློག།རབཏུ་སྒྲོག་ཀུནཏུ་རབཱསྒྲོག་པས་སདས་རྒྱས་གྱི་ཞིད་ཐམས་ཅད་གཡོ་བརྱེད་པའོ། གང་གིས 







ནང་མཆོདྱ་འི་བསྲབ་གཞི་སོགས་ལ་གནས་པའི་བགེགསྲ་བམས་ཅདབྱམདཔའབསམ་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིའ། གཉིང་པ་ནི། བྱྱར་ཏཱའི་སཱགས་ཀྱིས་སྦང་བ་ལྲིན་ལ། ཇི་ཝར་སྦྱངབའི་ཆུལ་ཡངཡོདད་ བདྷོསོདདྱའེརྒ་སེདྱ་ཏི་ཡེ་ཤྲེས 
ངེ རློ བླམ་གྲི་སོགས་ལ་གཅུས་ང བགཞི་མོང གི ཀྲ སྣའི་ཡིནང ཕྱོ ཏྲ པ་ལོ གི 
ལས རུ མའིདཅིལའཇོར་ཅིསབསདཔ་ལ་བགི བ་ཡོདད། བདྲུདྷ་ཙི་སྦྱངཏོགས་མཱར་གྲསམྱ་བེདཔ་ལ་ཉེ་བརམཁོ་བའྱི་པིརཏེ། རྒྱདཕྱིམ་ལས། སྦར་དངདེབཞིན་སག་པ་དང། ཞེས་གདྲུངས་པའི་ཕིན། ཡཾ་རཾ་གིས 
རཱ་གཉིསཀྱི་བརདུ་རུང་པ་དྲང། དཀིལ་ལོ་ཁརཱགིསྦའྱི་ཟོགས་གཉིས་རྡོཇེས་བྱ་ཧན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདདེ་རྷཱ་གཉིས་དང་ཇྡོ་རགཉིས་འིས་ཡེ་ཤེས་ཝ་མཚོན་པས་ས་བོན་གཅིས་དད་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ལའི་བདུག་ 
ཉིདདྲ་མོས་བརྩབ་བིའི་ཆེད་ལིན་པའྱི་ཕིར། དེའི་སྟང་དྲ་ ཨཿ རྷཱུཾ་ལསྲ་མིམགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་སྐྱེདཔའི་ མེཚན་ཡོདདེ།དེགསུམ་ལཐ་མཁྱ་ཊི་སྣང་ཞེན་སྦྲངསནས་རྡོ་རྗགསུམ་བེརམི ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་བདག་ཉིད་ 
རེ དྲུ་མོས་བདྲབ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའྷི་སིངྡ་ངྷཱཨཱ༔ རར + ་ ཌས་ཟང་མོ་ས བབཉིདམཆོའ་བབ ང་འ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གྲཟུངྒ་རམ་ཐོད་པའྡི་རྣམ་པར་ཤར་ 


འའ 


ཟ ༽༠༅། །བརྡ་མོས་པའི་ཆེདཡིན་པའྱི་པིར།དེའྲི་དངྲད་ཨཱཿལས་པླད མརཔོ་ཟེའྲབ་ལྭ་སཱཿས་མཚན་པ་བསྐེདབརབབཡི 
ནྷ བའི་ཕྱི་རྫ་སརྣམསྔོད་བའི དངོག བིརམཚོཤཔ 
-ཤ 1 


དད ཐོང་བའྟི་སྐདའོད་ཀྭ་བཱ་ལ་ ས་པ་བདྲེབ་སྐྱོངབ་ལ་ཁྫོརག་པ་ །ཐོདཔཾའི་ཕྱི་དཀརབསཌ 
ཤེས་མཆོནབསྔ་ར་སྒ་རམ ངི ཟུ་ལ་ཞི ཚི་ཤེདིབར་ཤེསཔརེ ཿཡིན་པའྱི་རི་གདེའི་ནདྲངྷཱ་སཱཿལས་བླདབསྐྱེདཔ་ལ་དགོས་བ་ཡོདདྲེ་སྭཱཿ ེ་ 
' བམེདཔ་མཚོན། པླདས་བདེབ་ཆེནཔོའི་ཡེ་ སམཆོན་པས་པདད་སཱཿ འཅས་པབདེ་སོང་དེརམེདྱཀི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིངོབརམོས་བརྡབ་ དྲ ྷ 


3| ྒ ནིབཟའབཞིང་། ལྱརྣམས་ལན དབ་ལ་བརྩ་ཀ། 


སེ 


༨དབཟའྫརལྨྡམསྭ་དིས་ལན་གྱི་སྒོ་ཞས་གཏན་ལ་འཕེབས་པ་ལ། ཕྱི་མ་ལས།བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཟལ།།དེ་བཞིན་དཔའ་ཕོ་ལྔ་གང་ཝགས།།ཞེས་དྡིས་པའི་ལནདྡ ཐ་མཁ་ལཱསྦ་ཏིཆོས་ལནི། དིམ་ཝྔ་རྨ་ས་ ལྦིན 
ནི།ལེའསའཚིས་འིག་འབསངས། བི ངར ལཱ་ཞེསྱབ་བརབ གདེ བརདབདེབཞིནང བསུག་ འུ ཆ་བ་མད་བཅནུ བངུར་ཆུབ་ སགས སེ ྤཾདབས།།བད་ ་ 
རབ་ད ཡཊ་ཇཾ་དརཱུ་ དྲ་རཱི་ མའཛིན་སྨུབ་ཐབསབཞིདད་ ཞནད་ ལེ རའི སུངས་པའི ཊཌྱི་རིར་ ཤྭ་ཝ་ དརཱི་ལྔའི་དང་པཿ བཞི་ལམོ་མུནུནབསེད་ཅིད་བདད 
ལ་ངོས་འཛིནཔ་ ཡ་དོང བཞིནངོན་ དྲི་ཟླ་བ་པགྲ ཞེས་ ཇེ མངད 
པའི ཁི་ཙོར་དྷ་ཝརྦཔས་ པ་ལདགོས་བ བརོན 





ཙབ ཞེ གྲམུངས་ཤང། ཛོར 
་ལྔ་བའེང མཁལ ནཔ་མངད་ཡང་རང་ཝ༔ ས་ཤཆན 
རྩི ལྔལབྫུན ཡིག་གྲིས་མཚ གོས་ཏེ། ཡི་འ རིགི།དེ ལི་ཆུ་བཞག་བཀྱབ། བ་གསུངས 

ཡོདདེ་འོགནས་འབྱུངབའིབདུད་རྫི་ཨངཔོར་སྦ་མཞིང་སྦེལ་བའིཆེ་དཡིནའི་ཌྱིད། ཀཀ སིར་རྫས་བརྲུ་བོ་ད གྲོ ལྔ་དབུས་དངཔྲོང དདོབས་ 
ལཿ བཞིརབཀོདནས་བདྡད་རྩི་ ལྔདབུས དངམཆམས་བཞིའབཀོདཔདང། བདུང་རྩི་ ལྔངདངདྲད་ དངོགས བཞིར་བཀོདནས་ཤ་ ལྔ་དབུས་ནདཡཚཾམསུབ་ཞི་གའབེདརྒུལ གྲསུམལས་སགྐབས་འ འདི་ནི་དངཔོ་ལྟ ལྟརབྱེདཔ་ཡིནཏེ་སྐངས་འད འདོར་རང་ ང་འཛ 


༤༤༤༤ 


་བ་ིའི་རྗ་མ་ངོ་ཞ། གིམ དབོམ་བཞོདཔའན་ི མབཞིརབོད་་རསཔའྲི་། གཉན་ཐོག 
ཤུ དགོས གྲས་ཡིནཚོ། །ཤྭ་ཝཱ་དངབངདདྡ་རྲི་ཝ་གྲ ཤེགས་པྲ་ཝའི་ས་བྐོན་ལུས་བྐེད་ཅིངྱ་སཱར་ཡང་ཡི་གེ་དེདག་གི སྤྲན ན་པདྨ་བྲས་པ་ལཆོས་ཧན། དགོས་བ་ ད་དེ། རྫས་བཅུུ་པོ་ 

] དེ་ཡེ་ཤེས་ཝའིབངག་ཏི ཡསྱ་བུང་ཞིངྱ་སར་ཡང་ ཤེསྔ་ཝའི་བདག་ཉིད་ལསམ་འདས་སོ།།ཞེ ས་ཤེས་པརྦ་བའིཆེད་ཡིནོ་པའི་རིར། ཤ་ཝ་བདུད་རིརྡིརཾསྲ་སུ་འཇོག་པའྱི་ཧཱུམཆོན་ཡོདད དྲེ་ལྔ་སྦྱང་རྩོགས་སླར་གསུམ་ 
༠ བྱས་ན་སྒྱང་པ་བོ་བདགཏི ཁིས་ལོངས་སྨྱ ཅིད་ཕྷག་པའི ལ་ཕུལ་བས། དངོསྤྲ་གུབྱམུརྭ་དྲ་འ གས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་། སྒྲ་བབ་གསལབརྩ་ དཔས་སྫོནམ་ཝ་ཞིསྣ་རོདཔའི་ཕིར། དྲིར་བེགས་ཝ་པོ་ཡང 
བདང་རིའི་རྫིས་སྲཱའཇོག་པའྱི་རུམཆན་ཡོད་ །ངེ་ཝ་སྦྱང་ གསྭ་སརགསུམྭ་བསྐན་ཐབ་པ་པ་བདག་ཉིདྲ་ིས་ལོངས་སྦྱད་ཅིད་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཛུལ་བས། ་འཆི་མེ རིག འཛིན་ཉིདངོསྨ་གུརྒ་ཆུ བའྲགབ་པས་དེ་ཝུར 
_ བཞག་པ་ཡིན་བའྲི་པོར། བཞི་པ་ལ་ཡངསྦྱངརོགས་སྨརགྲསུམ་ལས། དང་པོཚ། དེ་དག་གི་སིངགི་བརྣསངལ་ཉི་མའིདྱཀི་པཾའཁོར་སྟེངདྲ་རྲཱཾ་ཡཾག་ལས་སྐྱེས་པའི རྗེདཀརཔོ་རེ་ཝྔ་བ་ལྟེ་བ་ལ་རཱཾ་གིས་མཆན་པ་སློམ་ 






ཐོ 
ལགས་པང་ གྲསུམ་པཞི་འདེམཆོབ་ 


༄༅། །སྨར་བའྱི་ཆྨ་མཆན་ཡོདདེ་ཨཱཿདེགསུངརྡོ་རེ་རོད་དབག་མེངྱཀི སངོན་གངྒ་འི་ གྲསརྡོ་རེ་འོདདཔགྲམེང་ ཅི་མེདཆོའི་བྲདངྡ་རི་ལམང༢བླཾརཾས་བའྤི་ར་ཡིན་པར་དྷ་ཝདབཞག་བའྲི་ཡིར།གྲསམ་བཟི་དོནས་ ། 
གར ྱཉྲ 6ྒ ས་འ འིནགཤིགཔ་པ དམམ་ཅདལེཤེས་ཅིབ་ི་བླགགཞས་བྗམཝཔམའང་བློསཆངྨསཔ་པ བསྐུལ་བདབཔའི་ི བཱི 
སགསྦ་ནམས་ཀུནྱ་ཧི་ཡེ་གེ་ཨོཾ། །བྲསམསནར་མྲ་བག་ཏཱའབར། ཞྲེས་དད། དེའྱི་རྒས་བ་ཤངྲ་དྲུ ཕོགས་བླུའིའཇིག་ཏེན་བམསྦྲ་ནམསྱ་ཀི། །མཆོན་ཆ་མཆོག་གིསྲ་དངསནསནི། །བདུད་རྩི་དྲེརུ་ཕབནསཀད། །བཟའབའི 
༡ སྩོརབས་བཟའབརྲང། ཞེས་གྲསུངས་བའྱི་ཧུར། ཨོཾ་ཡིག་གིས་བདངུ་ཅི་མངཔོརྨསརནིང་སེལ་བའྤིནཱ་མཚན་ཡོདདེ། ཨོཾ་སྨཱ་རྡིནྣམ་སྦྱང་གི་ས་ངོན་གངཞིག། སརེི་ དདང་ཡེ་ཤཤེསྐ་ཀི་བབད་རི་གཉིས་དགེ་བའི་གྲཕགས་ 
རྫ བྲང་གིངབརོམྦ་རུངས་པས་ ག་པའ ད་གང་དྲག ས་མཏོབ་དགམྱ 

; ༅ཊགཞན་དྲདེནིའབྲབམིའཛྱུརཞེ 


༦ 







¥ 





ཅི 


= 
རི ྒེ དདགོས་ཏློ ཧུད་པིམ་ལས། ཡིག་གསྩུ་སབོན་ལས བསྐྱེད 
ཞེས་གྲསཿས་པའྱི་ི་ར་གཞན་ཡང་།ནངམཆོདྱ་བིནབླརཔངས་དོན་རོགས་རི་མཐང་མོདངྱཔྱོ་རཚུལ་ཡང་ཕོདདེ། ཧུཌཏཱཾའི་སྔགས་ཚན་དྲཤདང་། སྨར་ཡང་གསྲམ་དུ་བརྲུད་པསནངཀིཀྱེནརྡོརདཟླསད་ 














རྡོ ཅི་གདན་དངབཅས་པ་ཁོད་ 
ས ༨ ༤༽ བཔར་ "༧༢ ཀྲ །“ 
པཔལྲགྲགྲགྲག་ིསགཨཿཾ་་ :::@་ 
དང་། ཤྭ་ཝ་ ་ ས་ངདབེན་མཐད་ ་གི་ ིནོ་རས་བླདསང་བ་དུ། དངས་ ད་ལ 
ངོ ས་དེ་དག སའི ཀྲ ཅུ་ ཕྱིནང་གིརྐྱེན་གཉིསྱིས་རྷཱཏཱིའིནདདུ་ཐུར་སེལཆི 
འབུ་བའ་མཆོར་བཏོ མགར། པ 0 ་ དད ་ གར ཆོ་འབནབ་དྲང། མེ་དིལ་བི་ 
;20.བདུ རྩ ྲ་ཡུགབ མིས ༤ བད་ ི་བགའབའི་། ནི བི རྗས རུ དཔཆན་བསི་འོདགཔའ། 
གོ ཀག གཾ སབ ་ ཀི་པ བཅོ་བ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཝཱ་པནི། 
ད མཆགྱརུས།།མཆོད་ཇས་ ཡས་ལ་བས་ཅོ། བྲིམམ་པའདི་ལེགས་བཀེང བཛ ག་མ ཏེ 
ཏོརྦབ། ཞེས་གྲམངས་པའྱི་རིར། གསུམ་པ རྨམ་པརསེལ་བར 
།གསུམ་བཞི། མོནའྲོ་གཏོརམྭ་བབའཕ 
། ར་༽༩༨༥ ག པ་ 


 ལ་་ ཡབ་སྲས་ཊིས་དངོས་སུམ་གྲསངས་ཀུང། བོངཀླིབ་མ་ མ་ར ཀྱི་ཕྱག་ལེནདུ་ཡོད་པ་ལྟརབྱརིགས་ཏེ། བྷིབཱ་ཏས་བདྲེསཆོག་དད། །ཟུཆེན་མཚོ་སྐྱིས ཀྱིས་ཀི་རོནདད།ཱ་ལི་ཏྲས་འཇིགྲས 
± བྱེད་ལ་སྔོན་འབྲོ་ ཏའ དཔ་རབུ ཤད ཅིང 'ཨའེའའྱོ་རུམ ་ ངསྐྱོངལ་སྫོནའགྲོ་ ་ དཔར་ 7 དེ་དག དད ་ རངབའྱི་པོར་ གངལ་དྲབཔ་བའི་ལུལ་ཛྟཾ་མབསའ 
རཾ ཧཱོགས་ སླབ རར ་ རོ་རེམཚོནཆ་བོགས ཀྱི་མིང 


འྩོ ༡ ཧོ ནད ོནམ་་ ལ་ན ཟཟྱ ཟ་ འི ་ འདེནནུ་ ཕ་དད་། སབ 
ཤཱ ཚུལ་དང་སྒྲཆ 





བསྐྱེད་པལ་དགོསཔ་ཡོདང། ཚོགས་སློང་རམས་ལ་ཐམལྱ་བྱི་པདཞེན་སྦངབ་དང། དྲེ་རནམས་ལ་ཕན་གདགས་པརྨ་ བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཟིར། དེ་ཡངྨརཱ་བཞི་ཉེདྭ་པོད་པོལ་མོ་དངབཅས་པའོགནསའྱབུངབ་ལརྱ་པོན་གིས་ 
ྱླྲ བར ད་་ བའི །ཞི་འྲ་པབའི་ 


བླརབཅིང་། གཏོར་སནང་མཆོདྷ་ཝ་ཧཧྷོ་ཧྱི་སབླརབ་པ་ཡིན་ལ། ཛོན་དྲུ་རུའི་ཞི་འྲབུལ་བནིི། རྒྱ་གརདུ་ཐས་ལ་ལོངས་ དཔའི་ དྲུ་ཟྭས་བྲས་ཏེ་གཙང་སྦྲ་ལ་གནསཾ་བདང་སྒོ་བརྩུནནས་མཛདཔ་ལན་དྲོ། 
སྔགས་དོན་བཞག་ཏུ་ཡོདདེ། ཐོ་མཛའིཨོ་ཨཱཿྗ་གྲསཨིརོའ་གྲ་ཆི བོད་དང ་ མ་འབྱཀི་ཕ་རོབོ་དྲུ་ཕིནང་མཆོན། པནི་རབ། ལྷུ་རི་མཆོགཏུ། སད་ཀ ཨརྒྱ་ནྲི་མཆོད་ཡོན་བྲཏར 
དམ་ཚིག་གྱི་ཕགྱ་ཆབྷསན་ནས་འབུལ་བ་དང་། ཇིརྡེཐལ་མོ་ཁྱ་ཡིནས་འབུ་བདད་ རྡོ་རེ་གསོརྲའིལ་བུ་དཀོལ་ཞིད།ཆོས་ 


རོ་སར་བྱཞྲེས། སཚཱ་དབུག་པ་འྱོ ་པའི་དོན་ཡིན་པའྲོ་ཡིར། གཏོརམ་འྲབུལྔ་རཱལ་དངོས་ལ་རང་དདང 
ཉིདསྒེ་བཟེད་པའིོན་དན་པརྱ་བས་ཏེ་འབུཔ་བའྲི་རུལ་གསུམ་ལ། འདི་དནྱི་རིྭ་ལཱྱ་བས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀྲན་དངོགས་བཅུ་ཡི། ཞེས་སོགསྤཀིས་འབུལ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་ དུས་གསུམ་སྐྱེས་བ་ཐུན་ 
;22 དད་ཚོགས་བཅུ་ཡི། ཞེས་པ་ནས། ནམམ་ཁའི་ཁམས་ཀི་ཡོངས་སུམཐརཛཐུག་པའི། ཚེས་པའི་བརྱ་འིགིམབྱདུ་ གསུམ་ཁིས་བྗས་པའི་ཕྫོང་བུད་ཀིའཇག་ཏནྱགིཁམསབམས་ཅདདོན་དམ་པརརང་བཞིར་ཡིས་བའ་ 






{ 


པ་ལ། 
རྣམ 


བྲསླངབར་ 


རྱི 


¬ །པས་སྙོངས་པའིཆོཿ དག རར མདའ་ནོག ཅིངའབྲེལ རི དུས་གཟུམ་ སིས་བཞེས་བནུང ས། ས་ལྤི་ཝ་མོ་འཁོརདངབངས 


༄༅། 
༈ ཞྲེས  ཀདགགག་ སཱ་བཟླང་། 
་ ཅེས་པའི་བརྱབིབྲང་ བབ མེ་ཏོགངབ་ད་ 


གསབཅདྨ་ནམས་ཡི་གེ་གྲམམྲ་བྲིབརྡ་དུ་སེལ་བ་ ལ་དགོས་བ 


 ་ སཱལ ཞེད་བའིའིརིསྤར་ ༤ སྤ གཞི་སྤོམ་པའི་ 
འོནནོརེ་འངབར་གཏོརྨ་གས་ཊིས་འབུལ་བརད་ཤད་པ་དངའགལ་ པ་ལོ ཞིན ན་མེདདེ་ དན་དང ཉམས དོད བའིན་བའྲིའིི།དེནདབ་གསུམ་རྩས་བཞེས་ར་གས་ 


ས་ག བཅས ། ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་ ནས། ཞེཿ དཔའ རེའི་ ་བཏོརམ་འ །བངག་གི་ད དབྱཾག་ག 7 ཆ། ས་པནས། 
གར ་ འབྱུངབའི་འཕྲིན་ ་ བ སྣ་འབག་པ་ བོ གསེརནོར ཤོར བྲ་ལངཚོ་ཆེ། ཁེ ཞྲས་བནས། 
གཞན་ཡྱངྱ ངྲ་རུབ་སླྲབ་ བའི་མ མྨིང་ལོའིབར་ད་ བླིབ་བའི་འཕྲིན་ཡིམ། ་འཆོལྷ་རུལ་བྷསན་བ་ 


མང མཆོལ གྱི་བདག་ཉིདཅནགྱིདསྙོངདངྱརམེདཀྱི་དོབོར་མོས་དགོས་སོཞེས་ཤདེས་བརྩ་བབའི་མོང་ལིན 
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པའྲི་ཧར། པཱཱཧཱནི་སཱར་བཞིན་ནོ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡངུ་གཉིས་དང་ཕོ་རི་འབུལ་བའྱི་རྒྱ་མཚན་ཡོདདེ། རྒྱ་གརདྲ་ཐས་ལ་ལོངས་སྨྱོདཔ 


ཀ་ཡའའ དྲ ངཱ ད 
ཟྦོས་སོགས་ལའངའ་བཞིན་དྲ་ སྦརར། །དྷེ་ཝརྐནཐོབ་མར་མྔོན་འྲོ་གཏོར་མྲ་ལུལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། 


ཇྡིརིསྲསུ་ཡདྦདུས་ཐད་ཅིང་ྒོ་ཚིི་སླད་པདང་སློ་བསྙནནས་མཛདཔ་ཡེན་པའི་པིར། དེནས 

རྫིནང་གི་མཆེ་དཔས་མཆོད། ཡི་གེ་བྱར་བདཐཱས་ ནོངས་པ་བཟོད་པརབ སོལ་ཚོས་གཤགསར གསོལ་ཡིནལ། གྲོ ི་.«&་ སཅོདོ་བའྲ་རས་དོན་ཨོཾ་བ བཟིན དགདགཟི་ཆོགས་བྱང། ལོ 
ི་ོ ས་པར་ཝཱ་རའི་འཁོར་དང་བཅས་པ། པྲུརཧཱ་ཨེ་ཏོག། ཆུག་མཆིམའ་བ་ཤང་ཟིནཔས། དོན་བསན། ཆོགས་བྱཅུའི་འིགརེན་སྒྱོདབའ་ཁོའ་དདངཅས་པས་མེ་ཏོག་མོ་སེརབཞེས་ཞེས་བ་སྟེ་བདུག་ 

དྲ ས་པ་ཡོདྡ་དེ། གླངེ་ཐབས་དངོས་གཞི་ མ་པ་ལ་བགེགསྱ་ཊིབརཆདབཟོག་པ་དང་།མཛན་ཆེན་ཛུནྲ་སུམ་ཆོགས་པ་ 








རྤ 


སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བནི། བསང་བའི་བགེགས་ལ། མཆོད་ཡོན་ལྔ་རུ་ལརགལོ་བརིབགེགས། མེ་ཏོག་ལ་འཇིག་རེནམ་ཏོག། བདག་སྲོས་ལནག་པོ། མརམེ་ལྔརེ་མོ་ཅོན། དི་ཆབ་དང 


ལྷེ་བཤོས་ལ་ཟས་སྲུ་དི་ཟབ་དང་། གཏོར་མཟབ་རོམོ་ལྭ་ཟོས་གརམཁར་ཞེསྱ་བཔའི་བགེགས་གནས་པས་བསང་དགོས་ཏེ།དྲཔངབཟངལས 





། གཡོ་ཞིངའགུལ་བཞེས་ནྱིབ་བའི་བགེགས། །རཱ་ནང་སྨྱེས་བྲའ།ཁྲུངཔའི 





རྫོགམ་པ་དང། ཞེས་ཛཱ་ལས་མྐྱེདཔ་དང། རྒྱདའགའ་ཞིག་ཙུ་རངའང་གི་མིང་ཡིག་དངང་ཐིག་ལེས་བྱ་ཆནཔ་ལས་སྐྱེདཔའི་ཚུལ་གྲསམ་གྲསངས་པ་ལས། འདིདིམ་ལཱརབབ་ཡིན་ཞིང་། དྷེ་ཝཱརབསྐྱེདཔ་ 
པ་ཡོདདེ། མཆོད་ཛསྨ་རྩོམས་ལཾ ངྭ་ཀྐྱངབཏེ གས་ཡོད མྲ་དུ་ཤེས་པརྱ་ བའིཆེ མིངྱ་རངབཏ སྱིད དོན ་ དག་ཆོང་ ་ ཙུདབྱསེདབ ་ 
བདོད ལེ ཤེས་ཡོའ་ལྲ་ཆམ་བའྱ་བདཔ་མ་ཏོགལ་དགས་པའི་མཆོདས་མོ་ས་ ཟམ་པ་ར་གརབ ཟེད་ལམ་ི་བདཔརམ་བོནཱར་མམ་ དབངབོངག་ོ་མའ་བཕལ་དབག་པ་ཆདཔའབྲོ་ 
བྱ་བདཔརཅན་སི ཤཿ ་ པ་ཡིན་པའི་ཕིར། བྱིནྱ་གིས་བླརབྔརལ་དངོས་ནི། ཡི་གའྲབུ་གྲསཱར་བི་བརྡ་དྲམཆོད་ལོན་སྤོགཏི་མིངརབསྡ་མལབ་ཨོཾ་ཨྨྨ་ཨཱཿདྡཱཾ། རི་མ 
བླ་རབ་པ་ལིན་ལ། དྷེལར་ལིགའྲད་གྲ་མམ་དངར དྔར་སོ་པའིམིང་སགྲསྣ་མལབ་ལཆས་ཅན། དགོས་པ་ཡོ་དདེ། མཆོད་རསྣ་རམས་རྡོ་རེ ངར རི བྷཱཿ སགབས་ཅུས་བནྱ་བྲས 
ཀྱི་རེས་ ཧྱི་རྔོརྔ་ \ „-¬༽< ༤ - ˆ ` ° `¬ ༩ ༨ ར་ལ -ེ ¬ ་༽ +; བླའ སྱ དྲ་ཛཾསྒ་ནམས་རྡོ་ཇཾགྲསུམ་བཾ་བདག་ཉིད་དྲ་བིན་ཧྱི་ས་བླརབ་པོའཆེད་ལིན་པའྱི་ཕློར་ཏེ། འབྲསྔ་དྲས་ 
,2¿ ཚིས་དན་ྡོརྲན་་ཆི་ཡདཔེའི་བབ་ཅདབདྱ་སོ་བྱེརེང་ཊིཡཤེསདེམེ་ཁོག་ལ་མོགས་པའྲི་ནམ་པར་གརབ་རམོས་པརབབ་པིནཔའྱི་ཚར།མངདདམ་རདརསྤ་ཅིན་གིསདྲནཔམ་བ་འཆོམངན་དའིའ་ 















༄༅། །པ་ཡོདདེ། བླམ་དངདཀྱིལ་འཁོར་པའྲི་ལ་མཆོང་པས་མཉེས་པརྦ བ་དང། སླབ་པ་པོ་རང་ཅིདྱ་ཀིས་འདོད་ཡོནྷ་གི་འདབཞིན་ཤེར་པའྲི་སྐོནས་ལོངས་སྦྱདཔས་འབྲས་བ་སངས་རྐས་ཀྱིསའི་ལོངསདྱོད 
ཡོངསྲསུ་ངག བའྲ་བབའི་འབས བར་སྱ་་བདཔར་ཅཐང་བ་རའ་རོིིི་ིག་ག ངས་ དྲ ཏྱ རིབ་ཉིམའ གངུང་སེད་བན། །ན་ལ་འཐྱོརྦ རྒྱུད་ཀྱི 
རྗེབ་འབྲངས་ལ་བདེ་བས་བྱང་ཆུང་བྲ བ་པརྲ་བ། ཞེས་གྲསུངས་པའྲི་པིར། ཝྔ་པྱའི། དོ་རེསེམསྭ་དཔའི་སྒེམ་བླཟཱསྱ་བྲས་པ་ལ་ཆོས་ཧོན། དགོས་པ་ལོདངེ། སྦྲབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པའིཞང་གིའག ལྷ་ཆེན་སེལ་བ་ 
དང སྫིཾག་ལཱ་ངགི་འཕེལ་ཁ་བཅོད་ཅིངདྲམ ཆག་ཉམཆག་སྦྱོདཔའི་ཐབས་མཆོགཏྭུ་བུརབ་ཡིན་པའི་པོར་ སྩིངཔོ་ཧན་ལས། སངས་ཆས་ཀུནྱ་བྷཱ་སླ་གཙིགྲ་བ། །པདདཀརྨ་ཟ་བའི་དབུས་གནས་ཤོང་ རྡོ་རྗེ 

དྲ འའ ། ཆུངསོགསྦ་བིནྱ་ཧིས་བླརབས་འབ་རབས། །འཕེལབ་རྲ་ནི་མི་འགྱུདཞེས། །གྲང་པམཆོག 


བླུ་ཅན་ཐཱས་པའི། །ཇྡོ་སེམས་དཔའ་ལེགསདམིགས་ཤིང། །ཡི་གེ་བླ་བཆོག་བཞིན། ཉི ཧྲུ་པ་ནི 
;¿ རྣམསཁྱིས་བ་ཤདཔས།།ཐུན་མཚམས་སུཧ་ཕྱད་པརབྱ།།འབུམ་ཕྲག་6ུཧིབཟླས་གྱུརན། །རྣམ་པརད° ཞེས་གསུངས་བའི་ཚིར། སྒོམ་ཚུ་ལནྡཾ་ཐཱབ་ཐབསནས་འབུངབ་ཝར་ཡནལ་ཡ 
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ཙཚཌེ -- ༦ 


ངག་པའི་བདག་ཉིདའྱ་བུར། 











ྲ; རོ བྲེམ སྤེམས་དཔའ། ས་མ་ཡ་ནི་དམཚིབ། དམ་བ མ་ཐལ ུནོ་པནྡརྡོ་ཇེསཾམས་དཔའ་ཉིད་ཀིས 
ཅི ཉོ་མེཾབཱ་ཝ་ནཾབདག་ལ ཤིནྱཧདརེས་བརི་དདབཞ རག བདང ་ཝནི་བདབ ལེ 
ླ་ྫརངས་སུད་བམས་ཧོ་བདག་ལྭ་བ བརོ་ོ་སྔ་ཀྲར་དཅ་བར་དོག་འ་ཡསཐསསངདྲསལ 
འིལ ི་ོ ཀྱི་དཔལ་ བ་ད ་འུ་ བོན་དང །ཧབཞི་ཧོ་ཿ དངྡ་ཝཾསཱནི་ཡེ་ཤེས་ཝན ཟི བྷ་ག་ ཝནནི་བཅོམ་ ནུ་འདུས། ། སྔ་རཏྨཐཱ་བ་ཏྲཾི།དེབཞིན 
བཤེགས བཟཡིད་ཅདའ ནིར ཨེ་མ འ་ཅིག། དྷ་ཐོནི རིི་རབཞིན་ཆྭའ :མྭཧཱ་པ་མ་ཡ་པྔ་ཞིདས་ཚིག་པེམས་དབའ་ནན་པོ།མཱཿཧི ག བརྡར ན་ཡིནཞིང་ཆོས ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ 
དཅིང།བེའིམིནཐུན་ཕོགས་འཇོམས་བརྦའེདདེ་ཕཊའི འིག དས་ཡིན་ཏེ།།གྲོགས་དངབཅས་བའཇྡོལ་པདྱེད 





༨.༣ 
༡) 
\©° 


༦ འཇི 2༦ ° 


ཤྲ 


དར་མ 


བསྟན་པ་ཡཾན་པའྱ་པོར། 
སེམསྦཀྱི་སླྲབ་ཐབས་ས་བ 


།ཅེས་གྲ བངས་པའི་པིར། ངྡེ་ཝ་རན་རྡོ་རེ་དེ མས་དཔའྲི་པྐོམ་བླ་ཟམ་ལ་རབ་པའི་གཉེན་པོ་སོབས་བཞི་ཡོངས་རོ་གསཆངབ་ཡྲིན་ཏེ། སབར་ར་འགྲོ་ཞིང་སེམསབྱླདདཔས།་ 

སུངས་བའྲི རར དྷེ་ཆུ་ོ་རྫརི་སེམས་དཔའི་མོམ་བླགས་ལ་ཅ གཉེན་པོ་བ ® སྒྲར ྲགཾ ཇི་སྟེབས་གུགཱ་ 
གླི་རམ་གཞག་མགོན་པོས་དངོམ་སུམ་གྲསངས་ཁང་ དཔལ་ལྡནྨ་ཟབས་རོད་ 
འེ ་ སླྲུབཔ་པོ་རངཏིད་ལམདབ་པའི་ ང་ཞེན་སྦྱངབའི་ཆེད་ཡན་པའི 
ནདྱྱིིས་ི་དགོས ནད འད ོ་དབའིའཁོ་ མ་བདེ 


ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཀྲུནཏུ་སྦྱོངཔའི་སྙོབས། མངོན་བོདནས་གསུངས་བའི། བདགནིིམ་ཤེས་ 

གཉིས་པམྫབནྷ་ཧཱན་བྱསན་པའྲི་ཕིར། ཆོ་གས་ཞིངམཆོད་ཅིངྫརམ་པ་སོགས་བྲཟུངབནི། སྱོརབཚོགས་གསོག་ 
དཔ་ལྟནྱབ་ཡིན་ལ། མོང པའྙ་མར་ད བ་པ་དེ 

ཕཱ དྷེ་ཊུརྦ་སྦངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོདདེ། ཕརྡ་ཡིན་ཐེག་པའྟི་སྐའསྲ་སྭ། རྨལ་བམཆོདཔ 


༣ 


རང 


དྱཀི་ཡེ་ཤེསྦ་ྷི་རྫི་པ་ཟིན་པ་ཞིབ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་བརྲབ་བའིཆེ 


ད་ཡིནཔའྱི་ཕིན ཨ་ཛཱ་ཀརདང་། བྷ་བ་ཀི་ིས 


རིར སྐྱེད་པ་ལཆོས་ཅན། 
ཁིའཁོར་གྲསཱམ་བ 


༣ 
རཿ 
༄, 


གས་པ 


ཐུ 


རྨདངཉི་མའི་སྙེདདུ་ཛྲཱ་ཡིག་དཀར་པོ་བསྒོམ་པརབ་ཤདཀྱང་། 


ི་ོ ོད 


འདིརབྭཱཾ་ཡིག་མོན་ 
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། བློ་པོར་པའྱི་རྒ་སྔར ཡོདབྐེཛིི་ཆི་བྷསོདཔའིས་བོན་གངཞིག།སྦྲབཔ་པོ་རངཉིདམི་བྷསོདཔ་མོན་བོར་སྒོམ་པ་དངགོ་བྱསནནས་མཛདཔ་ཡིན་པའྱི་པིར། གང་གིས་སྦྱན་འདྲེན་པ་བ གཏུ་ལདདེ། རང་གྱིསང་གའྱི་ང་ 
མ་གོམ་པ ས་མཚ རར ` པྲགྲེིིཾྲཾེཾེྲེྲེིེ་ ན་པོའི་འོངདཟེརྭ་ཝ་བསྱ་ཏུའི་རྐམ་པཅ བྱིང་ གྲལ་རིམ 
འདེདངའོག་ཏུ་མཆོང་པ་ལ་སོགས་པའྟི་སྐབས་སྤྲ་ཟུགསཀའི་རྷུ་ཡཾག་ལས་འོད་ཟེར་དངམཆོདྒོ་ལ་སོགས་སྔོཞིངདེ་དགྭ་གུརཡངྷ་སིངགའྱི་ཚཱ་ལིག་ལ་བྫས་དགོས་ཏེ། ཆླུ་ནུདལས། བ ནས་ད པཞི། །རྫོགསནས་རབཏུ 
བླས་དརླ་བ། ཞིས་གྲམངམ་པའྱ་ཅི་རྷེལ་དབྱམས་པ་ལ་ངབོ་སཔ་ཡོདདེ་ རིམ བ་གཅིས་བའི་སྐབས་སྨ་རུངཐམས་ཅདྱ་ཐིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལྔ་ཞུབ ར་གནས་ཇིམ་བྲེ་སྱ་བེད་པའི་དགྱ་རྩ་རནྱ་པེདྱ་བད་བརཅན་དུ་བྱུར 
བའིཆད་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དེནསམངོན་བྲ་ངོདདང་མིམ་འབང་ལས་གྲསངསབྷ་ཝརྦབམ་ཡངཆོགས་ཞིངང་ཇཱན་འདྲེན་དགོས་ཏ། ཐེག་པའདིདྨླབམ་བསོདནམས་ི་ཞིངྱ་དཱན་མེདཔའ་གྲསུངས་པའྱི་པོར། བམ་སྱན་འདེནཚྲིལ་ 


ྦ ཡངཡོངདེ། ཝ་བ་པའི་བདེམཆོག་བ སྦྲབ་ཐབས་གཙུ་གནོར་ལས་བླམཤཤ རྩཾགས་ཀྱིདྲུར་ཁོད་དུ་སེང་གེའྲི་བའི་སྟེངནབ ཁུགས་པ་དེ་སྦྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཞིག་དང་། འཇིགས་བྱེངཀི་རོརསགསྦཀྱི་སླྲབ་ཐབས་སུགཙོ་བོའི་རིགས་ 








༄༅། །བདག་གྱི་ཆུལ་དུ་སྱན་འདྲེན་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་སྤན་འདྲེན་པའིཚུལ་བཕུམ་ལས། འདིར་ཛི་མ་ཝརྦ་བ་ལིན་པའྲི་པཾར། གངནས་སྦན་འདྲེནན། རངབ ཞིནྭ་བི་གནསནས སྤྱན་འདྲེན་ 
ཞིང རྲིང ཟུགསླ་དའིནན་བརྗོམ་ེ་ད བ་བ ལན་སལ་སླའྲིནསབརྗས།འྲིནཔ་གཉིས་པེ། ོིདོ་པས། རྫོནྲ་གུབ་པནཾ་བྣམལནས་སཱ། ཞེས་ 
/ གསུངས་པའི་རྱིར།འོག་ཨིན་སོགསནས་སྤྱན་འདྲེན་བཟི་གེནས་བྱེབྲག་པ་ པ་བནའདེནབ་ཡིཿ། དེ་རི པབ ར༦པསཀྲཀྐྣྐྣྐྣ།༽། 
༩ བདེག་ཁས་ཁྱབ བྷ་ཝརམཆོདབ དདཔོིབཅིཤའ དེ་ཡདམ་ཆོདཔ་སེགས་ཡན་ལུག་བྱྱན་ལས། འའརི་མིཏག་ལ་བགས་པའིའརེཔ་ྔ་རཔ་སྔགསྐ་ཅགྱ་ར་འང འཛིན་སབ་པའི་མོདིཔ་སྟེ་བྱད་པརརྫ 
ཞནདྱཱ་་དགོས་ཤིང་ འབུལ་བའི་མགསནི་རྡོར་ཕཱེང་བ་ལས་བཤདཔ་ཚུརའོ། །སྔགས་དོནནི ཨ་ནིབ་ཤདཟིན སྐོཏྨང་གཏནིདབཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཇད། བླའྡེནིམེ་ཏོག། ཅཛ་ཨཆོདབ། མྭ ཧབ 
| སྭ་མུ་དནྱིརམཆོ། སྦ་ད་འཕོ་བ། སམ་ཡ་དམ་ཆོག། ཤཱི་ཡེ་བཞིན་དུབཞས། ཨཱཿདངྒརཾ་ནིགྲསུདདངབུགས་ཀྱི་མོན་ཡིན། དོནདྲི་ཕན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཏྱ་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་བྱར་མཚོའི་སྡིན་འདྲེབ 





དམཚོག་བཞིན་དུབཞེས་ཞེས་བྷ་མེ་ལྕག་མྷ་རམས་ལའངངེ་ལར་ཤེས་པརྦའོ།།སྔགས་བརྗོད་པའི་ཆ་དམི་གས་པ་ཡིངལྱ་རེད་པའྲ་རཱལ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ཞེས་བ་རོདཔ་དང་དུས་མཉམ་དྲ་རང་གི་ནང་གནས་མཆོ་ ས་ལ . 
དག་འ ཟབླག་དུགས་གས་བཆེ་ུ་ གིག ཌ ཀྲགཾོཾྲླཾོོ 9 ིུས་ང་ཁད་ རྡོ བླ་བའྱི་པགྱས ཅང་ཞི རྩམ 
ཤྲ  ་ གཉིས་པྭ་ཕུག་འཆོལ་པའི་ཡན་ལག་སྙོན་པ་ལ། རྒྱད་ཕྲིམ་ལས་བཤད་པའི། གངཞིག་བཟུགས་དངཆོར་བའ ཧེས དུ་བིད་དང་ ཞེས་སོགས་བུང་། 
འདིའ ད་ནི། སྒྲུབེཔ་པོས་གང་ཞོག་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བའྲི ཡུལ་བཞག་ཅུ་ཡོདད། ཐམས་ཅདྱ་ཀུངྱ་པཾརྡ་རཱབྱ་ཏྱིསེམསྐ་རྡོ་དརྡོ་རའཆངདང་སྔངས་རོགས་ཡོངསྲ་དྲུ་རོགས་བརའྲདཞིང་། སླྲིབ་གཉིས་སཱངས་པའཾ་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མྤུ་མེདཔའི་ལེ ཤེས་དེཉིངྱ་ཆཱ་ཆེབྷ་ཝའིའཁོར་ལོར་ཤརབདེ་དག་ལིནཔའི་ཧིར། དེ་དགྱ་ཐང་གངཞེན། གཟུགས་དངཚོརབའདྲ་ཤེསའདྲུ་བེད་དངྷ་ནམ བར་ཤེས་པྷ་སྟེ་ཐཱང་པོ་ལྔ་རམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
3 རཾ སྐྱེ་མ་ཆེད་ངྲག་རྣམ་བརདབ་པ་རྔོ་རྗེམ་ལྔ་དང་ཀུན་བཟང་རྙེ་དྲུག །མིག་སོགས་དབངཔོ་དྲགརྣམ་པརངག་པས་སྙིང། ཕྱག་རྡོར།ནམ་སྙིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཛྱུག། སླིབ་སེལ། བྱམས་པ་སྙེ་དྲག་དང་། སརླ་མེ་དང 











འོགཏུ་གནས་བ་དངཆས་མརནུངས་པའི་གནོང མཇོས་དང་། འདྲས་བཞེས་པསའྲསྤ་བམབནྲ་ཡིན་པྭ་ཆེ་མོར་གནས་པ་དང་རང་བཞིན་མྔ་རངས་པའི་ག ཚུག་ཏོརའཁོར་ལོས་ འབ སཱ་ཁྱ་ཕག་འཆོལ་བཡིན་པའྱི་རུར ྒ 
སྡ་མསྦ་མྲ་རེས ཐོབ་མ ་པས་ སྟེང བླ་ནཱ་ས་ཟགས་པས།བས་བཅོས་ འི་བར རྩནཏོ། གས་པ་དང སད ་ ˆ ལྱགམ་ ཧིརིགྲས་རོསའ་ཇིན་ 
པ་ལྲིན་ཏཱེ་རངས་དངཞེས་པས་མི་གཡོ་བྷ་རམྭ་སྣདདང་། ཞེ་སྫང་ཞེས་པས་སྙངའོག་གི་ཁྲོབ་བཉཾསཆི་བ ཉོད་པ་དང་། འདོདཆགས་ཞེས་པས་དངུག་སྔོན་ཅན་འོད་དཔག་མེདདང། ཟླབ་པཞེས་པས་འདོད་རྒྱལ་རན་བྱུང 
དང་། རྡོ་རཞེས པསྣ་མོབས་པོཆེརྐྲ་གཏབས་རྣ་མོ་་བའ་ ། འདི་དགནི་རྒྱུད་ཚྱི་མཁི་འ ལ་པརྙཌཱ་རོ་བས་བཤདཔ་ལྟར་ཡིནཤ།  བ་མུམཔང་གགས་དངོའ་ལག་ ནཔ་ལ། གངཞོག་ ཐོག་ཨིད 
དྭད་པའྲརུ་ཀཱངངུ། དུ། ཞེས་སོགས་དཀ་བཅིབ ་གྲ་སུངས། དེ་ཡང་ཆིགས་བཅདའདི་དག་འཛབས་པ་ལབྲ་མསྦ་ཀིས་མ་གསུངས་ཀྱང། འཛམ་རྡོརྱ་ཀི་ སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབུ། འབྱུངབལྟུརཡིན་ཞ ཞིང་། ཇི་ལ་རབ ཤགས་པའིཚུལ་ 


334 ཤད ཡོདད། བཞག དུས་ཐོག་ཨ་མེང་ བཅཞས་བཏཞས་ སྲཾད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཀྲུན་སློང་དུག བྲསབཅ་བྲས་ པའྲི་ཀུནྟ་རོག་བི བས་གུནནས པཿ བར་བར རིར ཧམ ཐོ་བྭ་རཾ ག་པ་དང་བཅྲས བ་ནྲསས། ཡུལ ཐུགས | 


-3 ༄༅། །ནེནཔོདང་ཝན་པའྱི་བུམ་དང་དྲ་ལ་ལཁོར་པའྱི་ལྷ་ཚོགསྦར་མས་བྱི་སྦྱན་ཝརྲནམ་པརའརེ་ཧོམ་མ་ཡིན་པརདེདགནི་ཐམས་ཅདལིངལྲ་དྲ་བསུནས། ཚུལྷ་ཆུལ་བས་གྲསུངས་པའི་ཆོག་བཞིན་དུ་ 
སྙོབས་བཞི་ཚང་ཞིངའ། བདའི ཀྲག ྣནྣཾྣཾཾྣ།སོིསཾ་་་་ བཞི་བལིརད་དབྲཝ་བའི་ལན་ང་ ` ད་ངམངདྱ་བྲགབ་དའེ་ 

| དཔའ་དང། ཞེས་ གསྭ་བོ་ཀ་གཅིགྱ་བཱང། འཛིའི་དོན་ནི་ རྡོ་གས་སངཔརྒྱས་དངབྱངརཱབ་ མས་དཔའ་འཕགས་པྱ་རམས་དང་། ཉན་དངའཕགས་པ་དང་། འཕགས་ ལས་གཞན་མོ་སེ་སྐེ་བོཀྲན་གྱིས་དག་པེ་གངམཛདཔ 
༩། དེདག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་པརདགའ་པས་པོ་རང་ཞིང། རངགྲེ་དུས་གྲསམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བླ་ནམརྦ་ཁངྒ་ཐམྲདྱཀྱི་བངྒརཱ་བཏུ་ ༥ཡོངས་སུ་བྲམོ་བརྱགྱི་རིག་ཏེ། དྷེ་ཝ་རྦ་བས་པས་ རྩེ་འཕེལ་བ་དང་། མི་ཟང་པའིཐབས 
མཆོདྲ་ཏུ་འགགུར་བའྲི་ཤིར། ཝ་བྭ་སབསའགྲོའི་ཡན་ལགྷ་སོན་པ་ལ། ཡིདྲ་ཏིརོལ་པྲད་མདྨ་ཟཱ་འདྲས་བླསབས། ཆེས་པོགས་བོཀ་བྲསུམྱ་བུང་། ཚྫོན་དྲསཾངསྨ་རྐས་ལྭ་སབས་སཱའོ་བ ཀ 


ོ ར་ལ་ངང་ཆབ། = ཚོ ། »ཆེལ་་ ༢ བཾ >ˆ ཆེ ༄ ( ་ཱ མི རཾ བའ ལ་ཡོདདེ། བདེ་གཤེགས 
དེ ཆཱ དྲུསྟཅགྱཅ་ལམ་སྙོན་པ །བསླྲ་དངས པའི་སློནས སྐྱབས་སྲའགྲོབ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ན་བའབརག་ཤེགན བརམས་བདཔར་རྷི་ཝྲ་བདངྡ་ཝན་ཞེན། བངེ་ག ཤེགསྒ་རམས་ཆོསྤ་དྷར། ཁྱདཔརཝྲར་དུཿ ཐུ 


ཛི 


$$. 










པ་ངང་ཝཱན་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས མུ་སྟངཉིད་རོགས་བའེ་ཡདཀྱི་འོ་ལ་བའམ་བཀོད་པ། གཉིས་སྩངགི་དྲམ་མེདཔླ་ཟུབདང་འདབརགོངནས་ དྲད་འཕེལ་བརབ་རྨབས་པའི་གཉིས་མེདྱ་འི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིང་རྗེ་དམ་པ་ 


དང སྦྱིར་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཐབསྣ་ཚུནས་མཐན་ཡིན་བས་འབུབས་བུའི་ཐབས་ཤེས་ཀི་ཡོནཏན་མཐརྡ་ཐཱག་པཐམས་ཅདྲངདུས་གཅི་གཅུ་འངགི་པི གསོམ 





དམ་པའི་ཆས་ལ་༔ བསྔ་སུ་ོ་བའྱི་རུལ་ དདེ། གཉིས་སྣྲངགི་རྟོག་པ་མ་ཁྲས་པ་ལསས་རངངུས་ ངེས་པརྦལོལ་ཞིང་།སེམས་དཔའ་དམ་བྱ་བང་སེན་པ་འཕགས་བྷ་ནམསྦྱའི་སྤངས་ བསྦཀི་ཡྒོནཏན་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ 
ཐམས་ཅུདའྱབུངབའི་གཞི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལམ་བདེན་དང།ཆོས་ཅབ་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གནས་ལགས་ཊི་བདདུ་དགཅིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིདྱའི་ངོབོ་ཉོད་འགོག་པའི་བདེ་བ་སྭ། དྷེ་ཝཱ་ཐཱའི 
དམ་པའི་ཆོས་ དུསྟ་ཅུགཅུ་ཐོབྱ་བར་ཁྲསླ་བངས་པའི་སློ་ནས་རྐྱབས་རྲ་འབྲོ་བཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སཱའབྲོ་བའྲི་ཚུལ་ཡོདདེ། ས་རང་རང་གི་ངྡོ་སལ་ཟིའཆིང་བཀུན་ལས་ཕངངག་པད་་༠་ ལ་བརླཧུ 
ཅིང། སྱིང་རྗེ་མཆོག་གི་མམས་བ(ྫུན་པའི་བྱང་རུབཀྱི་སེམས་ཊཀྱིདབལ་དང་ལྔན་པ། རབྱང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་རབྱཏུ་བྲནགས་པའི་སྒོནས་ཐྲེག་པཆེན་པོའི་བཅུ་ལ་ཞྲུགས་5 ནྭགྱི་པོ་སྐྱའི་བྱང་སེམས་ལས་དབང་ 


སྒྲུབ་ཐྲབས་གུན་བཟང་གི་འབྲེལ བྱུམ ཡི 
ˆ ` ] །བདུན་པྲ་བུནམངོམ་ལི བཟིམ ཁྲ 
རྭ ཟུངབའི་ཡན་ལག་ 

མ་པོའི་དྲ་ནི་ ཞེས་སོགས ངོ ང། ན་པའི་ཕྱིར།དང་པོར་ (འགྱརཞིང། དེ་ལ་བཏེན་ ་ རིས ཆོ 

÷ འི ཤར ཛོ རི 
་ བའཛིནབདྲནཔ དདེ།  ་ ±  ུས་གྲན་མམབོ བརམས འར རླང 
མྲ མ་པའྲི་ཚུལ་ཞིཨས། དའིདད་ཆོས་བང པོགས་ ཀྭ་གཉིསྤྱབུང་ ཇོཉྲསི་མ པཾ 

ལདཀིཚུལ་ཁིམ་ ངེའི་སྤེམས་ ཅན་དོང ཚོོ རྒྱ་རྨལ་ 


༤༤ཅུ་དྭང 
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ི་ོ །གྲཟུམ་ལྭ་མོབ་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཐུན་མོང་ད་བུན་མོངམ་ཡིན་པའི་བཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལྭ་སབསྲ་མུའྲ་བོ་བལས་མི་འདངབ་སྙེ་དམ་ཆེགླ་དུག་པོ་དེ། ཉིཧ་ལན་གྲསམ་མཚན་ལན་གསུམ 
སྡ་པསླདགྱླ་ཐོབབར་འི་དམ་ཅའཞིདཁར་འེདབའྲིརར་ པའ ལི་བྱིརད རིས་ ཆོད ༢ ྲ ློ་ྒ་ལྒ 
འི འ དོནནི ཚིབ ད་པའི་རིགྲས་འི་ བ་བོམབཟིཔཁེ་ུ་ བདད རྒྱལ་བའི་བྲུགས་བདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཤེས་དེ་གསངཔའ་ ན་ལ། དྲེ་དྲན་པའི༔ ཞསུཆ་ དདང་ཝན་པའ མྱ 
རྗེའཛིན་པ་ལས་མི་འདར་བརྡོ་རོའི་དམཚིག་དང། སྟོདཉིདྷ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསངཔའི་རི་ ྲདོ་ བའྲིདི་པྲ བ་འཛིན་བ་ལང་ཚི་འདའ་བྲ་དིབ་བུའི་དམ་ཚག་དང་། སྒྲུབ་པ 
རངཉིད་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་སེགསྣ་ཝའི་སྣུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྲོམ་པ་ཏེ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འཁྱུད་པ་ལས་བྱངབའི་ སྒུའནསཆོམ་པལམ་ཚ་འདངབ ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཆིག་དང་། རྔངལ་དབང་བསངབས་ 
༧ མཆོན་བའི་རྡོ་རྤཾསོབ་དབན་ི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལག་པའིི་ལའི་སླུ་གསུང་ཐྡུབ ས་ཙི་བདག་ཉིད་ད་བྷཝས་ཏེ་བེན་བཀུརབ ཞིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་བ་ལས་མི་འདའ་བྱ་མོབ་དབོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཆི་བཞི 


„¢ ༦:༦༦ 2) 
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པོད་ལཉིན་ལན་གྲསུམ་མཆོན་ལན་གརྣམམ་སྟེ་དུཿ དྲགཙུ་སློབ་པརྲ་ཡིད་མ་འཆའ་ཞིང་ཁུམ་ལེན་པའྱི་ཚུལ་གིས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་བྱོར། རིན འབྱུང་གི་རིགས་ཀི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་འདིཊ་རུལ་ཕྱོན་པ་ལ། རྡིར 
ེ་ཡག་གསུ་ཆ འན སྲབས ༢ནལབངགི་རིགྱ དམ་ཚིག་དང པ་འཛྲིནྲ་རཱ་ལ་ཡོདདེ། ཟང་ཟིང་གི སྦྱིརྷ་བ། རེ བྱམས་ པ་ཆོད་ཨེང་ གདུང་བ རྦ སྦྱིན་པ་ བཏང་ ེ་ 
ཆོད་ཨེད་སྐོམ་པ་ལྟ་བུ་མི་འཇིགས་པ་ སྐྱབས་ི་ནྤྱི ཞཔྷ་སི་དམ་ཆག་བཞི་ བོ་དྲེ་དུསྲ་དགྭཅུ བ་ལས དབབིན་འ་་རབ་ངམཚབ་ོ་ལ། ་ ཧབྲསུམ་མཆོན་འན་གྲསམདི སེད 
ཏྱ ད་ལོ དམ ་འཆའ་ཞིང་ཁས་ ལེན་ ྲི་ུལ་ཅིས་གྲང་བརྩབབཡིནབའྲི་  འོད་དབབ་མེདྱ་འི་རིགས་ཀིདམ་ཆེག ་ འཛིནྡ་ཆཱལ་ ཞ་པ་ལ། བྱང་ཆུ་བཅེན་པོ་ལསྤྱ་བངབ། ཞེས་སོགས རྐངབ་བཞྭ། བྱུད། 
ཞན འོདདཔག་མེད་ཀྱིརིགས་ཀྱི ཀྱི་དམ་ཚིག དང་རྫོམ་ ་པ་འཇིནྷ་ཚཱ་ཡང་ཡོདདེ། ཕྱི ཕྱི་བྱ་ དྱཀྱི་རྒྱུད་དང་། གསངབརྔལ་འོར་ངང། རྣལ བ་འྱོརྦབ་ཨེངྱ་ཏྱི་རུད་དང་ 0 གྱི་ཐེག་པ་ཕ་རོལཏིུ 
པའི་ཐེག་པ་སེ་ཐེག་པ་གྲཇམ་མི། མངོགྱ་ཆུདྨརེབཞི་དངཐེག དགསུམྱིས་བཔ་ངའི བ་ཐམས་ཅདྲ་དྲསྔ་དུག གྭཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཚི་འདརཔ་འོད་དཔགམེདྱཀིརིགས་འི་དམཚིག་ཡྲིན་ལ། དྷེརམསྭ་དུསྤ་དུག་ཏུ་འཛིན་ 


ྣ 





3 ༄༅། དྷེ་ཝུ་དན་ཡེ་ཤེསྤ་ཏིས་ལན་གཉིས་བ མས་པནའགྱར་བའི་བྱོའ་ཞེན།] ད་དེ། བེའི་རྔོན་ མ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྲིམ ཡན་པའྲ་པོརྭ་ཏ། ཡ་ཤསྱཀས་སྐམ་བཞེས་པའདོན 

ོ རི་གཞལ་ ཟེ གྭསོངས་པའི་བླམལ་བ་དང་ཆོསམ བོམས་ངང་ 5 ` ྲེི་ 6 ལེགས ཀཀ ་ ཀག དེར 

མདམ ལའབཆརབ་རབའིཆེངའརའྲི་རིད། །འཁོར་ ོང ད ་ ་ དངོསྤ་སྔ་མ་པྷཾཿ པའྱི་པྲིརཞེན། རྐྱོགམེད་ 
དེ།དྷ་ཝྷ་ཧཱདཡིམ་ལས་བཤད་བའྲི་པོར། དེ་ཉིད་ལས། ཀུནནས་ཕེའ་ བའི་འབོར་ལོན། གས་ལ དབུསྨ་ནམ་ ི་ོ ཞེས་གྲསངས་ པའི་ཕོར། ཡད །འེབྲོརལོ་ ལོ་མྱབོགས་པར་འ 

ཤཿ ཌཱརཾན་ མྭ ཡིས་པོགས་མཚམས་ ༢ ༨ ༨ གྲི ཧྩོན་མེད་དྲེབོ་བོམི་ མི་གཡོ་ཞིངའཁོརལོ་འ 





འབོ་འཐད་དོ། དེ་ 
རརྒྱུད་ཛིམ ལསབ་ཤདཔའྱི་ཕིརཏེ། མི་གཡོ་བ་དངམརུངས་པརའ་ཁོར། ཞེ ་གསྡུད 
ཛཿ པའྲིརིར། དེསན་བྲསང་འཁོར་སློམ་ ངའི་ཛོནྲ་དྲ་ཨྭ་བ་ ཤཱཀ་རྒས་བྲསངས་པ་ཝར ངཉིདསམ་ པ་ཡིན་ལ། རྙོངཉིང་སྒོམ བའྲི ཀད ཅོ རྭ བཱ་ཝའི་ སྔགས་ བརྗོང་ཅི ཅྲིང སྔགས་དོན དྲན་བའི་ སློན སཆོསྨ་ནམས 
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པར་བཤདཔའྱི་རུར། བ ཀྲ སས་སྒུམདོག་ད་རབོ་རབྷམོ་མསུ་ ལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། གོངད་སྣབཱ་ཝ་འི་ཝགས་ ྩྦྫླྫླྫླིོྫོ་ ོསས་ 


མདོགདཀཿ རཔརྨ་སོཿ ཨ་པ་ ངས་སླུའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། ཅུ་མབསྟེད་པ་བྱདུ་གྲཞས་ཞ་ཚོང་ཇྫརར་རྒྱརབ་སྨལ་སྒྲའ་ཡམའཁྱར་དྲ་བས་ ཏེབ ཕྲང མསཿཅང་ 
༣ འཁོར་ དེ ཾིཾཾཾ་ རར ཆུ གག ད་ཟེརབ་མི་འཐདདེ། ལོ 
་ གློ་བརྱ། འའའ དནས་རང་གྲི་ཐུགས་ཀར་དངས། ཟླ ངྷེ་སྤི་བརབ་ཤད་ཅིང་། ཁྲོ་བོརང་གི་གདན་ལ་སྐྱེད་པཙཾམ་ ལ་སྦྲོབའིདོནམཚངབའི ཕྱིར། ཡང་བཅིག།བོ་བོ་ནམས་ལཆོག 


སྲུམ་སྐྱེང་བྱེ 
དྱ་བིད་པ་མི་འཐདདེ། ཚཱ་རྒྱད་པས། ཁྲོ་བཙོ་སྔང་གནས་ལས་སྐྱེས། ཞེས་དང་། མདོ་བྱས་ལས། ཉིམ་ལ་གནས་ཧཱཱཾ་ལང་བྱུང་། །གཡོན་བརྐྱངས་པ་ཡཾག ༢ སམས ཅ་དམ 
མིའོསྱརསྦཉྨིས་བ་ ཀྱིས་བཟུགས་ གམ པའི་ཕྱིར རཾ ཞིས་ངད། མ ཡུ་གྱིམཔ་ྲང་བ ཉི རང་གི ་ ཡྱི་ལྤོས་ སྤྱི་བློས་ཀྱི་མཛོད་པམཛདནས་རྡོ་རྗེའཆ་ང་འ་བཅུག་སྙཞེ་སྔང་རྡོ་རྔོང་ ྦ 


ཟེ ༢ རཱ་པ་ཡོད་ངེ། འཁརྦ་ཀི་ རྭ་ལ་བཀའ་བླསློ་བ ་པོརི་ལྦ་སཊེབརབ པཔ དོང ཕྲི རྒྱ་སལ་མཆོག་བཞན་དྲུ་པྱངམ་ཐུག་ 
-3 ཏཱ སྒོཀྱི་མཛ ག་དང་མ ཅོད ར་བ་མ ལ་བཀའ་བ བློ རེ པོ་རེ པ་འིདགསརའི་གདོན་རིས ད་པ་ལ ཤིག ིའ་ གདན་ལ དའ - པ་ལོན 
༦ བའི་བ །རདཞྗེམ སྔང རིས་ད མ་བཅི་གསྤའི་ངྱཧུལ་ལ གནས་འ གི་ག མདོས ར་པས ། དེས་སླུ་ལ་ བཟིགནོདམ ངྲགྷ་སི་བཀའནོདང པལ། ཨོཾ་སྭུསྷཛ 
སོགསྤ་ཏྲིས་བཀའབྨམོ་བ་ཡིན་ ་བ་ རྡོརཾའེངབ་ལས།བ ཡུཿླརཱུམ་པར་གཞིབ་བའྲི་ཤིད། དོདོ་ཀམའའིརྩདན་དད ར་ ས་ར ཛུ ག་ད །ས 
|| ག་ཝནབྱི་དྣརཱཛྲྡཾ་ ད་ རྔ བདེན་ད ཟིན སྙུསྷ་ཐ་ཞེས་པ་ བཛྲ བི སིི བོདཔའོ། ཛྷུནི་དོན་དེགསལ་བར 
7 ཅདབ་དད། ཧ་ཧ ནཞེས་བྲ བས་ང གས་བ གངན་དགོདདྲས་ བྲ་ཟུངས་ཟུངས་ཞེས་བའོ།བ་ཧནལ་ལྲ་གཏནཔ་ཡཟི་འཛིན་དྲ་རུག་འཛིན་དྲུ་རུག་ ཅེས་བ་མེ། 'གངན་འ སྦིན 


༥༨༨༡ ༡༠༠༠༩༦) 


། བོ་བྒ་ནམསྦ་ཏྲིས་དྲའི ཨི 





འཛིན་དྲུར་གཅེས་པདང། ཧཱུན་དོན་དེདག་བ ལ་བལོ།།སཱན་ཡཧོངབྷ་ག་ཝནཧཾྱི་བཅོམ ལྫནའ ཅིག་པའོ།བྭི དྷི རཱ་ཛོརཾརི པརྩཾ་རལ་ཕོ་ཞཾས་གཞོད་མཛོས་ལ་དྲབགས་འཛིན་པའོ། ཌཱ ཕྲཊཅི་གསོའ་བ བའྲི་ཧྲཾ་པྲར་ 
འདོང སོདྷ དད་བ པརམ་ལུས་པའ དུབཞེས་ངོས།ཏྱེ་ེབརོ་ལེའ་ ཤོ སོ སིག དག་ད ་ ཡེང མོསལ་དབབགས་འཛོན་བའོ། ཛཾ ཡེ གཾ 
ན་ནས་བ དྷེ་ཆའབྲམ་པ་པ པྲས གཅིདྲམཛོརྱ་ཀྱིབ་མཚང་ར རར གྲསྦ་སུའུབ ར་བསགས གོ ཐྲེ སྩིང་གནས་ལྕ སྲ་ཀུས་བྲདུང མབིན་པནས་ཞགས་པས་དཅིངོས་ 
ཏེ་ྲཀགཞེས། ོའྱའ་པ་བཏདབ་དབ་ མབ་ལིནཏེ། ཀེ མདོདྱབས་ལས། བོརབ་གསདའདིའིཔོགི བགེགས དང་འུའནན་ རླ རོབ བུས་གདབཅེས་ག 
པའི་ཁྱིར། བཀུག་པའི་བགེགསྒ་ནམསྲབང་བཅུའི་ཕི་རོ ལྭ་དྲ་བོན་ ག་གི་བ བཅཿྲཧནམཇྦ་ས་བུ་ བརབསམ་པ་ཡིཏེ། རྩིར དམཆིབ་བྲེས་བགདངའྱི་བ་ གཔའིའགེགསྣ་སྱཏྫོར་ང་ 
སླབ་ཐབསཞར་བཤདཔ་ ལྟར་ཛུརཐུ་གདབ་པརྤ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོཿས་ལས། དྡོ་རེབདད་རྩི་ཆལ་པོཆ། མྤ་ཛཱལ་ སྔོན་པོའཾའདབ་མའི་མདོག།འབར་འཕྲེང་འ་དྲེགས པའི་འོད་ལྡན་པ། ། རིཕུར་བུ་རྣམ་ པའ་བརྒོམ། ཞེས་ 






ཐེ ༣༠ ངས་བའྲི་པི། ཕུརྦ་བྲ་སེད་རཱལ བོད་ཀྱི མ་ཁཿཅིག།ཡོགས་སྨོང་ནམསྦ་ཀི་སི་ཕོརྷརཱ་ལསྲ་ཕུརྦང་སྟེང་པརའ ྲྲྲྦྨྲྦྣ་ ལ་བའི་བངུང་རྫི་འྱིལ་པ 
-ླ ཅིསཔེ དེཡོངས་སྱུབ རོ 1; ཤལི། བདའི ་ སུད ཀག གསྭ་སྦྱོཿ བེ ་ 
༦ རམ གསུངས་ཤིང།རྩ རྒྱུད་ལས་ཀྱད། ཀཀ ་ །ཡྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདང་པརྩབ། ཞེས་ གང པའྱི པྒོ ལེ ཕྱག:མཚོན ཁ་ར 
བམེ་རབྱ་ཏཱ་ འབེནབརྩ་གུརནྲས།  བགེགསྦ་རམས་ྱམི་བའྲཛབབབས་བཛངང་ཞིད། རརར བྷི སེག སྱ་ཏིས་བཀའབྒ་མོ བརྲབབ་ ་ ལས་དཔ ྲེ་ ཐབར་ལད། དེནས་ག [ 
3 རྐྱལ་ བོ་ལངས་ནས་སྔགས་བཛརོད་ཅིང་ཕུརབུ་ཐེ་བས་བརུདབརབསམ པརྦ་ོ། ། །ཞེས་ གསུངས་དའྲི སྔགསུ་དོནནི་ཨོཾ་ བཤད་ཟིན། ་ ཏཀྭ་སེ་ག དབིདཅེས་བོདཔའོ།། །།གླཱ་ཏལ་བྷཱ་ཏ་ཡ་ སྔ་དུམ 
349 རུངས་བཐམས་ཅདཆམས་ཤིག།ཅེས་པའོ། །ཕཊ་ཕཊཧི་དོནད་གསལ ་བརྭེད་པའོ། །ཀཱིལ་ཡ གཉིདནིདུརདམོབ་བཡི་ འགུལ་བརྩཧིས་ཤ ཀིག ་པའི་བསམ་པཅན་ཐམས་ངད། ཕྲཊ་ཞི་དགྲས་ 


༦$=2€ 22 |× × 
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༄༅ ཚརིམེའོད་འབྱང་འབའབྱ་པོགས་བྱརའཕོམ་པས་འཁོརྦ་གིབགེགས་གྲངག་བཅནྲ་རམས་ཚིག་བས་ཕནྲ་རུན་དུ་བྲོས་པར་བསམ་པདབ་ལེ༔ མདོརྦ་ས་ལས། གྲངུག་པ་ཚིག་ནས་ཕནྲ་རཱུན་ 
གུ་བོམ་པརྒ་ཱརབ་ནས་བྲ།ར། ྱ་ཚོགས་བྱ།་ཤོར མངོག རིགས་ག ཞི པོ མདོ་ྱས་ལས། ་ བཏའ བི སེང ར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླགེས་གསུངས་པའི་ཁྱིར། སློམ་པའི་ཚུ་ལ་ཡང་ཡོངཔ། ཐྷི་རྱུཾཛོཿ ཞེས་བརོདནས་བབྷ་ནམསྦཀྱི་ི་ལོལ་དྲུ་ཕགསྦ་ཀྱི་རྡོ་རེ་ཆོན་པོཆེ་བན་མསྦ་ཀི་ཁོང་གསེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རིརུ་ང་བའི་རྫུཔ་ཕ་འབྱཏིས་བར་ 
མཆོམས་མེད་པར་གཏམས་པའྲིལགངྦ་ལི་རྡོ་རའི་རབ་དང།དེའྱི་ལོ་རོལ་དུཟིག་ས་ཕབྱཏ་འབརབ་བོགས་བྱདུ་རའོ་བའྲིརུའིརབ། ངེའྱི་ལི་ལོལ་དུབགེགརྦ་ནམསྦ་ཀྱིས་ཝ་བ་ཅམ་ཡང་མྲིནུས་བའི་ཁ་ ་སྣཱ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ྱི 
མེ་རབྱཏུ་འབརབ་གཡར་སྐོརྦངུ་འྱའིལ་བའྲི་མེའི་རབ ཌ་ི་ལོལ་དཱའཆུའྱརཱིང་འཐོར་བྲངག་པོའི་འུརྨ་མཱ་དདབང ནས ོོོ་ དཔའི་སྒྲབ་ཐྲབས་ལས 
བཤདབའྱི་ཕིར། ཝགཔ་ཀྱིར་བིའི་སྙངདུ་རྡོརའི་གུར་མཆོདཏེན་ལྟབུ། གུར་གི་འོག་རབའྱི་མེངད་ངོཚོའླིདའེ། འོག་གཞི་ཚཱཾ་ལས་རྡོཚའི་ས་གཞི། རྱིའི་ཕྱོགསེ་མཚོམར་ཐམ་་ཅ་དདྲ་རྡོརྗཅི་ཝ་པའྲིརམ་པཿཉེ། སྟེང་འོག་ 


ལྕོགས་པ་དངམཐུན་བར་ 


གས་ངངངོབ་དབེརམེ 





༡ ༄༅། ; བད ཡ་གཏན་ བའདེ་པས་ དཞས་སངས་ དྱ་པིནྱ་གྲིས་བླརབ། ཆེར ངས་པའྲི་ཕིའ། གཉིས་པམངོན་ ང་ངརྡོར། ད་པ་ལ་བ འཆེབྱརྡོ་པ་ ཀཁྱའེརབའྲིན་ལ་འབོརབ ཤདཔ། བྲ 
ཏྲ རཾ སྐྱ དྲི བཅམ་ཡབ པ གསོ་བ བའྱི་བི་ར མདབ དང་པོ་ལ་གྲསུམ། གངཔ་ཚངྱ་ཧོཌ་ 
ུདལ་ལུགཆོམཁ བ་བད་མདཔའོ།།དངཔོ་བགཉིས།སླདྷམ་མཞི་ སོངས་པའི་བལ་བད་ཚོླ་ད་རའེཤེས་ིསྲ་ནོས་པྲི 

ཆུལ་བགདབའོ།།ངཔོནི ཟ་ལ མི མོ 


གནས་གཞལ་ཡབ་ཁང་སྦིདཔ། དེར་འཚརྦ་ཆབའི་བཅན་བྲེ་ལ་མྐདཔ། ཇྷིལ་པའཚོརྦར 

མ་ཞི ཀཀ ིཨ་ལྷཱདིུབོ་ོ་ུགསོས སོད་ཡིའིན་བལའ་དདབད་།རོས་མ། ཐཾ 

ཧན་སྙོངས་པ་སྔོན་དྲ་འགྲོ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ཡང། བཅུད་ཁི་སེམས་ཅན་སྟོངས་པའིཚ་མན་དམེད་དུསེམས་ཅན་གསརརེམེདཅིང། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཚོདང་ལང་ཟད་པརྣམས་བདེ་འབྲོད་སྐྱེ ལསམཟད་པྲནམས། 
གྱིཁམས་གཞན་ཧི་མན་མེདང་སྩེསནས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མནརམེདབྲནམསྟ་སོངས། པེའིརེས་སཱ་ཚ་དྱལ་གཞན་བད་དང་།བདདྱསལ་བྱཧང། ཧི་ཚཉེ་འབོར་བྷར་མས་མཛ་རིཊ་བཞིནད་སོངས། དེའིརེསྲ་ས་ཆ་བའ 


5: 
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༄༅། སྐྱེས་པསྲ། དེསྦ་ཁང་ཏིདངེའཇིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ འ་བ་དངབདྲེབ་ནིནི་བའོ། ཞེས་བྗརོདཔར།།དེ་གཞན་ཟིས་ཐོས་པའྱི་ཏེནྲ་ཟིས་བསམ་གཏནགཉིས་པའི་དངོས་ག ཞིའི་སོམས་འཇུག་སྐྱེས་ཏེ་བསྒུམ 

གཏན་གཉིས་པར་ གཾ འབོལ་ དག་གི་ཕྱུ་ན་ལ་བརབྣསལ་བྱཅུ་ད་ ནྦྦྫྦྫླ་ དད ་ ད་བའི་ཉྱེན་གྱིས་དྷ་ཝའིཉི 

ྲགེྲྲྲལཔལ༨༨པ༨པ༨པྣ༨པ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣཔྣྟྣ༨ྭ༨པཔ༨༨༨༨༨༨༨༨ ཨལ ༨ ༨༨༨ 

་ ཅླུ་ཞུངནཱམསྐ་སེེམས། དེནས་རབ་ཏཆ་བའིཏ 0 ོ་ བཞི་དང་མཆོ་མྲ་དོས་པ་ཡངྷསམས། དེནསཉིམ་ཝ་པ་འརནས་ར་ ོ ཆེན་པོ་ཡང་སྐེམ་པརྱེད། དེནས་ཉི་མྲ་དུག་བཤདདཤ་བརིདབ་འ སྱ་ཀདདུབ་ 

ཟླ འྫཛུ་པ། དགས བྲངནཔ་ཤརནརྦ་ཀཱ་དབཞ་དངར་ ཡངག་།ཅ་ོ་ད་ཁ་་ཏ་་ཡི་ ¥ ཆདབསྲེག རའས་བམསཧྱདྱ་ངནམྦར་ ཁའི་དདབཞོན་ 
; སྟེད་པ་གཅིགཏུ་འགྱུརབ་ཡེནནོ། །དེའི་ཱན་ཆང་ལ་བརབྐལ་གཅིག་སྟེི་ཤུའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ བསྐེདམ་གྷི་སབས་སུ་སྟོདཉིད་སྒོམ་མི་དགོས་པར་འདོདཔ་དགག་པ་ ཏིད་ཇི་ཉྟར་ 
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རྡོགས་རྲིམ་དུའདོད་པ་དང་། ཡིདངོར་སྙོམ་པའི་སྣང་པརངབཞིན་མེད་པའི་འཇའ་ཚོན་ལྷ་བའྩི་ཝའི་སྣུ་མླ་བཱསྭ་སཱའདོདཔའང་ལེགས་པརཁེགས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་བརྲཾ ་དྱ་རྡོཛུཿརཀིས་གྲམཿནབཞྲིའང་ བཀྱི་ 
སེམས་ཏྱི་ཆིབས་བཅད་བརོད་ནས། དྲདངེངིངེིངིེིཾཾཾ ཾ་བརྡམོ་ྲམ་བ་མི སྟན་པ་དེ་གཉིས་ཏི་དནོ་ སླེར པ་ཡིན ཅུ 
ན་ སྤ་བཆོས་ཧན། སྙེད་བདུད་©ི་དངོས ་ུ ས་པས་ད ང བཾ མ་པ་ 

གཏོག་ཡིང་ད། ཀས་ གདཡང་རངབཞིན་མེདཔ་ལྷ་བྱ་རེད་མི་རུངབར་མཐོངྷསི་རངབཞིནྷ་ཧིསྦ་བྲ་བ་བྲཅུད་ཟད་ཡོདཔར་བྲཟུང་ནས་ངཁོནཉིད་བྒོམ་པརྱ་བ་བརའདོདན། ཚུལ 
ཧཾད་ཁནདྱ་རཾམ་པ་མནཏ། ལ་ ཌེ སཱ། ྣ ཁིས རོ་ བྲསངས་པའྱ་པར། 
དོས ་་ འངབཞིན་གྱིས་དམགསྲ་མམེངཔ་ཡིན་ཏ། བྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོ བོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་བི་དངྲང་ལ་པའི་རངབཞིནེ་སང་པ་ཅིད་ཡིན་པའྱི་ཉིར་ འདིརི་དངྡོཔ་འོ་མེདཔ་ཞས་ 


༤ 


རངབཞིན་ 


༣ 







3 - ༤ ༤༽ - ཡར པས། ཐོགྷ་མའ་ལ་གདོན་དུབ་ཤད་ 
ནམས དིག་སེངས་དདབན་མཟེངཔ་དེ། སྫོདབྱང་མེདཔའི་བོདབྲནངནས་ད་ཝརྡ་རམ་པད་ལ་དེ་བནཉིངཀི་བོརྨ་མོམ་བ་མེདདེ དྷེ་ཝརྲམོམ་བོ་ངངབམོཌྱ་བ་ལ་སིགས་པ་ 


གྱིས་གླབ་པ་ལྭ་བྱ་པེད་གང་ཡང་མི་འཐང་བའྱི་བིའ་ཏོ། རུ་ཕཤེ་ལཔ། ལམ་ལ་རངབཞིན་ཡོདནནི། །སློམ་པའཐདབརམི་འགྱུརའོ། ཞེས་གྲསུངསཔ ཁྱི་པིའ། ཤེསྤྱ་བཆྲོ་ས་ཏྦཧ དེ 


བིའི་ཛོར་རོ། །རེ་ཡང་པོང་བྲངདའམདཅད་ཇེར་གཞིག་གིརིམ་པས་འོད་གསལ་དྲབསམས་ཏེ། པཱ ལ་ནྷ་ཝནསེས་ཀྱིདེབཆེ་བོའལེ་གེས་དད། ཛལ་སྙོང་བཅིད་དྱེརམེདདུམོས་ཞས་སློམ་པ་ཡོནལ། དྷེ་ཝཱ་རྨསོམ་པ་ལ་ཡེ་ 
ཙན པུད ཧད་རིད་ གླནརམངར་ཤི་སོར་བརི་ནམ་མངའ། རེ དཀ ར་པས་བ ར་བ་བ དིར འིལ པཾ མདུན དྷི་འུྷམཔ་ལ་ལེ་ 
རྟེནབརྟེནཔའི་དྱའི་ལལ་བོརྱ་གི་གཞི་ ནྱ་བེད་པསདེ་ཝརབརོད་པའྱི་པོར། །གསུམ་པཞྒི སྐབས འདདྷ་སོངཉཾདབ མས་པ་ལཆསཧན། དགོས་པ་ཡོད་དེ སྟོང་ཉིད་སྔ་རམ་རྟོས་བགས་དདུ་རོགས་པ་དད་ཅོགས་ཟིཤབར་པ་དང་ 
ལུས་བག་ཡེདགསུམ་ལ་ཐམལཛྱཾསྣ་པཞེན་སྦྱོང དྷ ོ་ ནི འོགནས་འབྱུངཔའིཌེན་དངབརྟེན་པའི་དྱིལ་འཁོར 
ཆྣམས་ཟབ་གསལ་བཅིབ་མེངྒྱའིརྫམ་རོ་་དང་།བདེ་སོང་བེནམེདྱ་ཀི་ཡེ་གེསྦ་ཀྲིནམ་པོལ་བུཆརབའི་དགོས་པྲ་དུག་ ་པརཇོབོ་རྗེབ་བཤད་པའི་རིད། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདི་མོང་ཉིད་བླ་མོམས་པ་ལ་ཆོས་ངན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། འཁོརབའི་རཱ་བབདག་འདོ གྱི་གཉེན་པོརའགྱུརབ་དང། དོན་དམ་པའི་བླམངབ་མཆོག་ཏུ་འྱགརབ་དང། གཞི་ལ་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པའྫི་རེསྦ་ྱི་སོངས་པའི་བམལ་བ་དངཆོས་མཛུན་ སྤདབ་དང་། ལམ་རྫོགསནིམ་བྱི་ 


༄༅ །སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྱི་རྒྱུང་སླེནྱྱེདངྲའགྱུའབ་དང། འབྲས་བྲསངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོམ་སླྲ་དངརྣམ་པ་མཇུན་པའི་འབྲས་བྲལམེདཁྱད་པརཿནདྲ་འྱག་རབའིདགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྲིར། གཉིཔ་པ་ 
ྦ རླ བ་ རྐོ་མི གོ་དགལ་ོོད །དང་པོན། སྣོད་སྔམ་ཞཾག་སྟོངས་བའིནམམ འང བ་དུཚདལི་རབ ལྟ་ཉྷི་བུ་ཡོད་ཅིད། ་ལརིསོ་ལ་ཞེསྱ་ངབ་རོད་དོ། སྣོད་འཆགས་ 
¦ བའྲི་མགྲོ་རྩོམ་པན་བསམ་གཏན་གཉིང་བསགས་ནས་མང་འོག་ཅུ་ཅུང་ཟད་བབས་པས་བསུམ་གཏན་དངཔོ་སགསྱ་ཧགཞལམེད།ཁངརམས་ཡས་རིམ་ནས་ཆགས། དེནས་བསམ་གཏན་དངཔོ་སགས་ནྭསླ་རུང་ཅུང་ཟདའོག་ཏུ་ 
དྲ བབམ་བསའདོདྒ་ཝ་གོངམྨ་ནམས་ཏི་གཞལ་ཡས་ཁངྒ་ནམས་ཡམ་རིམྱ་གིབ་ཆགས། དེནས་ དག ིླཾགཾིཾཾིེོིཾིིགི་ས་ིངིག གི 
7 འཁོར་དུ ་ ཅ་བ གླ་དུ་ རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གྲངང་མེང་གཅིག་ཡོདཔཚན་ ཆེའི་རྡོ་རེབ་ཀྱེངགཞིག་པར་མྲི་རུས་པཞིག་ཆགས། དེནས་སེམས་དན་སི་མཛུ ཤགྱི་ལས་ལརྲ་ 
ཿ གུབཔ འི་གསེར་བྱི་སྟཾང ཧན་གིཆརྷ་གྱི་ཆྒུན་ཤིངྷརའིའཕངལོཙོམ་བབས་བ་ཕཱན་ལིངདུབསག རས་པས། ཆུཿངཀྱིཁ་གི་སྙེངདུ། རར ིེ་་ོོོ་ཾབཔ། རའ 
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ཆགད། དངྫི་རེསྭ་སྤྲུ་རཱའེ་དའིལ་འ རདེ་སྐེམས་ང ་ཐྲི་མྫངན་བྱི་ལ་པ་ལསྦྲ་ཐབབའླི་རང་གིས་བླམབས་པ་ལབ ། འོ་མ་ ལཔབ་ལར་མི་ མཆགས་པ་ལྟན གསེ་རྩ་གི་ ཀྱིལ་འཁོར་དཔངས་ ་དཔག་ཚད་འདྲམ་ 
ཀཀ ་ མཛོད་ལཔ། དེལ་ སྨམ ཞིང་ནས ་ རེ ིིེིིི རུདགསེརྱབིཡི་བལ་འགིཐད་ཀའདངག 
ཚད་འབྱུམ་ཝབ་བྱངུ་གཉིས་དངྷསོངྲག་གསུམ་དངབྱརཝག་ཕེདདངཝ་ཡལོདངང་། མཐའ་སྐོར་དུ་དེགྲསུམ་འྱགུའ་ཡོད་ མཛོད་ལས རུདང་གསེའ་གིདྱའིལའཁོརྩཔི། ཞྲེས་པཞས། །ཁོདཡུག་ཏུནྲཾ་སཱུམའྱ་ཧཱརའོ་ ཞེས 
པའིབརགྲསུངས་པའིཕིར། གཞི་ལྭ་དུས་འཁོརཕུག གད ྷྲོི་ འབྱུངབ་གཞནརྒམས་ཀྱི་གོས་ནམེ་རྫུལ་བག་ལཞ་བའིརཱ་ལ་བྱིས་ ཡོདབས་ཆོས་མྫའུནལཁྲ་སཚབའི་སྨྱི་དདོ་ འི 
རྗེས་སཱ་སེམསན་སྦྱི་མཐུན་ཙིལས་ལཔཿམ་མཁའ་ལཁམས་པཆོགས་པའི་ཐྲིན་ཆགས་ཏེ། དེ་ལྐཁམས་སྣ་ཚོགས་པའིཆརབབཔྲ་ཕྱུཊ་དིངྲང་བསགས་པལས་གཟེའགྱིངདྱཀིལཤཁོར་གྷི་སེངདུ་ཨཆོ་ཆེན་བོཟིག 

ཆགས་སོ། །དེ་སེམས་ཅན་སྱི་མཐུནབྱིལས་ལསྤ་བུ་བའྱི་རྨང་གྲིསབླགབས་པ་ལས་ཁམས་འབ་ལས་རི་བདང་། ཁམདའབྲིང་ལས་གསེར་ཆིའི་བདུན་དང། ཁམས་ཐམ་ལས་བླིངབཞིི་གཱིངན་བྱརྐད་ཱགསརྦཾཔྨཱཾ་བུདངང་ 









༄། །བཅརམ་པ་ཆགས་པོ།།རིརུབྱ་ཏི་ཤར་དྲང ལྷོ་བླི་ུ།ཟུབ་བླུད་རུག། ཐཱངགསེར་ལསྨ་བུབབ་ལིན་ལ། གསེརྩསི་རི་བྱདྱཱ་གིནང་གི་ལོལ་མཆོའིནྲ་ནམས་ནི་ཡན་འགབྱརདྲ་ཝགྲ་ཧྱིར་ཡིནཞིང་། དེནིནང་ 
གྱི་ཧྒ་མཚོལྲ་ར་ལ། ི་ུདའཛིན བན་དེ་བ ཧིང་མ་པ་བིམ དེ་ལྭ་གཾ གླི ཟི དྷེ དག དཔག 
སོགྲས་གྲམངས། འདིའི་དོན་ལ་ དྱཀིཟཱམ་བཅིག།འཕགམ་བ་ཡབ་སས་ཧིཔརྡོརཾའིསབ རླུ་བླརྨབྲ་པྲམེ་རིདངབཅསང་སྒྲོམ་པ སུ་གྲསལ་བརམབཤདཔས་དྲེནམསསྒ་ནོམ་པྲརི་རཱིགྲས་ 

ད ྭ འབདབ་ད་མཤང། དེ་མི་འཐདནྭ་ཀླུ་བང་  ་ 

འཁོར ཤརམཐའནས་ནབམཐའི་བརྒཧི་ཟིག་སུང་ལཆྦ་རུང་གྲོ་དུག་བཟབ་ཤདབ་དང་འགལ་བའྱི་སྐོནྲ་ད་ཁུདའོ། བྲས་བཤ་བོརྱ་ཧི་དྲབས་སཆོས་འབངྡ་གོམ་ པ་ཏེ། གེངཞི་དང། ལྲེ ་གྲསུམ་པའི། ཞམམ་ཁའིྫའིངས་ 
; ཨ་གསའ་འའ་ འཆད་ཡི་ཁལ་འཛི་དཨད་ཨང་ ཞོ་སང ཚ་ནེ་བརོ་མའ་ ཆང་འབྲོ་བའོང་གང་ཀང་ བླུ་ེར་ལིག་ རོབ་འ་འོ་ངོ བྲེལ 
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་ འནྲད། གྲསངྦ་ཐུགས་ཅི་བུབ་ཡིས། ། ཟ་གྲས་ཨྲདྱ་ནཾམ 1 ་ །ཞེས་གསུངས་པའྲི་རོད། ས་གོ ཆོ སུྒ་དབྱེད་དའབབ་ཡིན་ཏ། བྷྲ བྱང་གིས་ཤདབའྱི རན རྡོ་རེའི་དབུར 


འབྱུངཔདྨརྣམས་རླཾམ་པ་ལ་གཞི་ལཆོཕྲམ 


རྨྱ་ཧམེདྲ་བད། ལམ་ཇོ་གསའིམྱ་སྟི་དབསྲས་དག་མ ངང དད ་ མྤབུགཞིང། 
བེའི་དགྲེར་ ཚྭ་སྣནྲ དྭ་བདབདཿནྡྲ་ད་གུརབ་ཡིན དེས ཆིས་འབྱུངབ མྲས བལ་དདིས་ངུ་ པ་ལོདདེ། གུམས ཀི་ལམ་ ི་ོ ༢ ཧྱ ཆོས་ད རས ངོ 


དཀརབས་འངབཞིའྲ་ནུམ་དགདང། ཟླ་དགྲེསམ་བྱིསྨནམ་ཐརྨཾསོ་གསུམ་བྱི་མོངཉིདདད།བྷ་གའིདངྱིབར་ཇན་གྱིང་ 
པི ར་ .ྒ ཅེནདདབཆེན་པའིདྱ་རིལ་ རར འབད་བ སྱརབ་ཙིསའིཡོནཏནཐམག ཅད་འབུསདྲ་ཀི་བདབཆེནཔོ་ འིཾབདག་ཉིདདུརུད 


མཆོན་པ་ཡིན་བ 
བརཤེས་བའིརེདཡིན་བའྱིཔོད།ངེ་ 


རི 


བོའིཕེ ཤེསྒྲ་ནམས་མཚོན། དེབམ་གཅད་རོ༢ ས་འབྱུངརགཅིག་ལཆངབང་བདྱེ་སོང་དྲབེརམེད་དུ་སྔོརབ་ 


སྭ་འྱབུདདཀརཔྲོ་ཟུར་གྲསམ་པ་གདེངས་ཀཆེ་བྱ ཅེན་དྲུ་ཡོགས་ཤོངརེ་མོ་པ་བྲཟརྲདྲ་ཟུག་བབླ་མོམསཔ་ལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། ལས་ དངཔོའི་གནསྐ་སྐབས་སུ་ཡོནཏན་ སུལོནཏན་པ་ཞིང་། ཕཞིང་།མོས་རྨོད 


ཏུའདེས་པ་ དད ་ ད་བ བ་ལ་ ༅ །རྫོགས་རྲིམ་བའིསླབ་པ་བོས་ྫྫི ཅེ ་པརའཛག་པདྲང། ནང་གི བ་་ ླླ་བས་བ་ལྱད་དབའི་ 


པེདོན་གིའོད་གསལ་དངྷན་མཔ་མབནཞིང། དྷེ་ཱ་བཱའྟིོགསཔ་སེ་བའིདགྲེ་ཆ་ སྨོན་བྱེད་ཁྱདཔདཅནའ 

ཁྲེའུབྱངུ་གཅིག་པ་ལས། དྲ་ཡི་གླེ་རཾ་བསམ་ 
སྟོཞ ཞེས་གྲསུངས་བྭ་ཝན། རྒྱུལམ་དག་ 9 7 ད་པ་ཡོད་ ཟི གཞི་ལ ག་ ངགཞཱི ཞི་མ་དྭ དད ལེ གཅིག ཁར རོའི དོན་འ ཟེ སྨྲི ཨུས ད་དུ 
མ་འ ལ་པས ས་འདལང་གྲའི་ སྲ  ད་ ར་བས སོ་ཞེས བརཔ བཙིཆད་ཡིནཔའྱིཟིད ལིབ ཁིརིབདགོག་པས་ཁངབགོནད། ་པ་ལ་དགྲོས་པ་ཡདདོ། ། རིམཔབཞི་ 
བཾ དད ་ དགསལ་ལས ཟ་བ་ཛག་ ་ ཟགས “ཡམ་ ཁངགི་ཆད་ཇི་ཌར་ལིན་ཞེན། ལྷའི་སྒོནས་བཞག བནཾ། ལྤེའབཞི་བརྔཐགས་དིལ ཁྲུའདུགཉིས་པ་དང་བ བཅྲུ་ངྲག་པརླར་ 


366 དཁྲ་བཱ་བཅྲུ་དཱག་པ་དངགྲ་མུདདྱཀྲིལ ཀཀ བཞི དྲུ་གན་ལས་ཀང་། རྡོ་ཇརནྷ་ཧྲྲིང་གྲམཱམ་ཇ བྲི ར་སེ བ་ བ། །ཁྲ་ཝྔ་བཅིཔྦ དྱེདཔའོ།།གརཔ་ དབངྱ་ཐུག་གི གླི་བྲ་དག་དད།ེ་ 


ནཱ། །ཀ་བ ཀིསྷཉེ་བརམཛོབ། །ཞེས་པོགསབ་གྲསུངས་བྱ་ལར་ཡྲིན་ལ། དེ་ཡང་ཞིབཏུབ་ཤངདན། འོདའཕྲེང་གྱི་ཕི་ མབ བྱ་ཧིམཐའ་བརལ་ ཆདྱའུ་དབཞི། དེབ ་ངུ་རྔོཾའིམཐའ་ནས་མབའི་བརལ་སློ་ཆང་ཉེའ་ 
ཧྱ བདེ་བར ། ཆདཉེརགཿེ བདས ་ རེ རྩིག་པ ྲདད་ བྲོ 
མའིནང་སྔང ཞངམཐའིབརལྔ་མོཚངབཞྲིནམས་ ཿ དྲི །གཞལ་ཡས།ཁངག་དཔངས་ལཆྲ་པན་བྱང་ འེ ངགྲི་མངའ་ཡབྱ་ཏི་ པངས་ལརྦལ ཅིག་ ཆ་ཕན་བྱང་བྲངྱན་ཡོང་ངེ། བདྲདྲ་ཏྱི་དཔངས་ལ 
ལོ འ་ཡོདཔའི ཁྱབ་རྟེ། ཌྷུ་བབས་ྱི་མདར་ཡང་ འི བསས་ཙི་མདའ་ཡབ་གཉིས་ཐདམཉན་པའྱི་འོད། ཕྱིརིམསཀི གག རོ ྒྱ་རིདས་ཀིངག 








ཆོངྒ་ག་ཙམ་གྲིས་མཐོབ་ཡིནཏེ། ཕོ་དངནངམའི་འོག་གཞི་རི་ ཁྱམས་ཉིའོག་ག ཞི་ལས་ཟློ་ཚད་གཅིག་>ྱགཿམ་ཁྱིས་མཐོ་བའི་ྱྱིར་ གཙོ་བོརིའརོགཅ་གནོདམཛོས་འགོང་དགོས་པའྱི་ཕྲིཀ། མེ་རྒིནི་བདོབ་རྣ་ཚོགས་ 
པ། བྣམལ་བ་འཛིག་བའྲིདསམའི་མེ་ཝྭ་བད་འབརབ་བརུབ་པ་པོ་འངགི་བློས་གང་ལཱོགས་རྲ་བརློམཔརྱྱ་ཞིང། བྲི་བྱ་ལ་ཟློ་ཚང་གཅིག།པངེའི་ནངགི་རྔོར་ནིབསྲུངའ རྱགྷི་སབས་ལྟརཟླུམ་པོར་བརྒོམལ་བྲིབྱ་ལ་ཆཕྲན 


ཟི །བཅུ་གཉིས་ ཡོད་བ་ ་གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་ ་ ཧབ དེ་ལྟ་བུནིཏབབཿ བནྟཾབབས་ ་་ནོགས་ཉ་དཔ་སདཔོག་ོའ་གཞ ་ཡས།ཁངདངདཔངྲས་མཉམ་བླམ་ དད་ག 
་སྙིང་ངུ་རྫིག་པའིཞེ ཞེབཔཆ་ཕན་གཅི་ ་ ་ ཉིག ྲ་གུ་ཚརཟ་གཅག གསོ་བ ལ་ཡང ༤ ལིབ 
གག ག་སྟེ།ཆྭ་པཱན་བྱར་བདུན་གཞལ་ཡར ཁང་གྱི་རིརཾདཔངས་ཚད ལཞེ་འོ ཧུ ཕོག་འྭབའསྲ་པ་ྟཏ་ ཐིག་དང་ཚངད་ཇི་ ཛའ ར་ 
` བདམ་ུང་ཇ་བམེང་འ་འ་ཞེད་ལཆྲ་པན་གཅིག་དད། དཔའསྲ་་བན དགང པའིཀབ་གཏིས་ རི ཞས དབརུགས་པའི ི་དཅོགས་བཞིའི གྲ ང་བཞ 
མང་རིས་སུ་བྲེས་ པལ ལྩམ་རྩེནངམ་རྣམས་བཀལ། ལྗམ་སྡེ་བྱིར རྣམས ་གསེརཀྷིས་འགྲས་ལ་བཀལནས་ོའྱ་ཁམསྦ་ཟཱ་བཞ པའབུང་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་དྲས༔ དད ་་ ཅིག་ཆུགཙམ་ 
ད་པ། དངིབས་ཟུམཔོ་མྫངལ་ཁ ཅྫཔ་ཙབུ། ཐདཀ་རྨ་མོ དཔ ཡོདཔའི་མཇའྟ་མོརྲང་ བད ངས་ཆ ན་བཅིགབསླ་རུ་བོར་བམརབའི་དནམས་ཀིའབདམཚམས་ནད། ཀ་བ གས་ནད གཉིས་ 





374 


བརིབག་ཆགས་མད་པཞིབ་གིས་མྤངབ་མོའི་ཅེརླ་བཔས་ཏྩྱེ་པངབརྩྱ་བྲས་པོ།། གཞན་རམས་ཀྱི་སྱ་༡ང་དེམཐོངནསྤ་བངས་ཏེ་ཟྲོས་པས་ མསཉམས་ནམྦ་ཟྭན་པྱྭ་བུངདོ་། །དལ་ཐམསཧུདྱ་ཧཾས་འུསནས 
ཚྱངན་བྱས་པས་ ཉིམ་དངཟཱབབྱུངརྙེ དེནསང་ཟུང་ ་ཉིནཞག་དཔ་ ཚིགན་མཐར 7 ག་ ། འི་ང པ་ལ་བ དད བཟངབཔ་ངནི་ 
བཟབ་པྱ་དོདནིངནགོཞེད བབ དྱབས་བལབ ནནས་ས་བརུད ལོ། ། ཡང་སངྷི་མེངྦངུ་ རྙེངདྲུཞག་ མམཆོགས་བརོ་བྱངཊ མ་སོལ་བྷ་ཝྲ་བ ། མངོག་དོད་ཁའི་མེ་ རེ བུསྭ་ཁབ་བཞིགྱྭ་བུངལ། ད་ དྲཡང་ཟོམ་པ་ 
ནསྦ་ཟུབ་པའིབརྡསར་བཞིནནོ། ། ཡང་བཁྱི་སེངྱ་ཅགའཆོལ་བན་མུརཿ་ གར་བརྗོས་མཆད་པ གཀ་དམྲ་པཀའིམེ ་ ཞིགྱ་བུང་ལ། དེ་ཕང་ཟོས་པ་སོགས་ སྡརབཞིནཆཾ] ཡང་སའི་སྙེང་དུམ་རོས 
མབ་བབའིྲབས་པྲ་ལྭ་དུནབ་དང་ཤུན་པཟ པ་ ཚཱ་བསོའབཞིའིཚོདཅམ་ཡོདཔ། །ཞང་བརསནནཧར་སྩེ། ཞུབ་བརྔས་ནཱཊུཊ་ སྭེབ། བ་རིམངོན་ཁིགྱབང་ངོ་ རྡེབམསཅད་ངིར་ལོངས་སྫདཔས་དེནི་ཁ་ཟམ་རག་མ་ 
པ་ཡན་པའ་དབང་གིསྱམིགཔམྷ་རམས་བཤངགཅིརྦ་གུརཏེའདོན་བའི་སློ་ཕོ་མེའི་དབངཔོ་བོགས་དོདངོ། །དནས་ ཡི་བ ་བའིབག་ཆགས་དང་ཝན་པ་ག་ འྱ་ིས་མོདབ་ལབཅཤནས་ལོགི་འྔགུགས སད་ཏྭཏཿ 


༄༅། །ལབོ་མོནྲ་དུ་ཆིབ་པོ་ འདའའི་ཏིན་འགོས པས། དེའི ཁཔདངཔོའཚི ‡ པཱ་ན ། བསྐལ་ང་ངང་ བོཤ་དདྱཔྤ་རྦཅིདགས་ཏེ། འཆིབ་པོ་ 
གངོ་ཡངྡ་རང་བདབརདམཆོག་པ ཕྱིའ་ཞེན །བསྐལ་བ ་ ལགས ཅེ གཞ ་ཡམཁང་སྐྱེ དབ་སྒོདཚོ། ས་མཛཐ་པ་ཝཱའ་ ༥ དའི་ནདྲད་ལཱ་ ཛི 
ཐྡོགམ རི་བོ ལོ ལཔ་དང་ཕོའིཚི་ཡི ་ ན་ དད ་ གོ་མྣྭ་ཕག་མོསྦཀྱིལ་ཡིན་པས་དག སཆོས་མྫདན་སྦྱར 
' རོགས་པའྱི་པིར། འོན་འཆི་རིམ་ཡངབྣམལ་པ་ ཟིཡིའི་འཆི་རས་དདབ ནས་བྲྲམ་དགོས། ས་པར་བ །ྱཾསྲ་རང་ལའོང་ རྒྱའིའཆིབ་སྦྱོངྱཛྲིུ་འཐད་པདའགྱུར་རོཞེ ནོ། རི ། བམལ་བདང་པོའི་ནིད་ཁོ་ཟས 
1 མལ བླམ ངཱ འབྱེད་ལས་གརུངསཔ་གངཚིབ། དྲ་བའི་མཾ་དེ་འཆིབ་དང དྷ་ཝིའི་ཁྲམས་དག་ ་ པ་བཅརྡ་རིམིར་མྒ་ནངས་པས་གཅིསཀ 
4 ཤིབ་པའིཆོསྒྲདྲ་ནར་དྲོན་ཤོངབའིན་ཡོནདང་མོརབཅི་ལག གོ ི་བདགག་གཞད་གཅིས་ལག་དཔེ་ བོང བླམ་ཁཿཾགན་འེ། བཅོན་ཝན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ 






1 ཞསྦོདབྱེད་དུ་ཆྩའ བདོད གྲསུངས་ཏེ། ཡོད་ན ཉི་སྦྱོདཔྱེད་དུ་ཟླབར་ཀར་ དམའརམ། །ཧིླ།བ་སྨྱོརཱ་ཕྱིདབུས ་སུ་ས་བོནྲ་རུ་ངབ་ལས ས་སི མི །མངོནབ་རྔོང་བླམར་ སྦོང་ཉྟེ སྐྱེས གུ་ཆིམེ དཔ་སྟེ། །སྨྲ་དང 
སམིནྲས་པ་བའ་་ དཾ མངལ་སྐྱེ་ སིས་ི ཅི དྲ ཕྲབ་ཕྱམ་བིམངལ་དྭས་བོན་ལས་སྐྱེདཔ་ཡིན་ཏེ། མངལ་ པྭ་གཱ་ཡི་སྦྱོར །སྒམ་པརྣམ ་ རྟག ཅེས་ཞུ་བླབ སཔ ལཏི་ 
ཐིདབ གླིས འ་འ རྨེས་ ཅ་བ ་བངོན་ལས་ སྩེང་པ་ལིནཏ། ། རྔོམ་འབྱུང་འགྲོ་ལ་བར ཟླ་བ་དངས་འོན་ལས་སྙེས་པའི མ་མ སྭ་སྐྱེས་བའོ། །ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་ཕིལ་ རཱ རྫསེ་སྙེས་ཇྱིདེེད་ 
དུ་མདིག་གིས་དཀོད་སྦྱོདབྱེ སྩྱོདབྱེང བི རིལ ་ ྫས་ཏྱེ་ཧ་ པ་པའི་སེམས་ཅན་བཞིན། དུ་པོརཊིང་འཇད དབྲསོམ། ཞེས་ གྲསངས་པའྱི་ཕིརེ། བས་འདི ལ་བདཔོའཚི་ རྡ སྐྱེསཀ་སྐྱེ་བཞེས བྱ་པོད 
ཅེགཞས་ཀི་མདཀད་ཆདཔལ ཡནའོ། ཀཀ ་ དྱ་ལར་ཡིནན། ྫོམའུངལྲེརགཉིསའབྱདའས་ུང་གཟི་འིཆད པན། སྒྱ་མ་ལྟ་ཐུའིཏིདའཛིནནི། །མྲིནམས་ཏིས་ལ༩ཡི་ཤེས་ཏེ། ཞེས་བཞུས། བབ་བབ་ 
„§ དེའི་དྭབུས་ པྱི ཇིག་ལའི་གྲ བགས་ཀྱིས ཡངདགགནས། ཞེས་མི་མངཔ་སྐྱེཔ་ཀྱི་སྐྱེབའི་རིམ་པ་གྲ་ཐངས་ནག། །བེའི་བྦྱོང་བྱེདབསྐེད་རིམ་སྟོན་པཐ། ལེའབུ་གསུཝ་པརཁུ་བྱ་ཐཱསྷ་སཱལ་མེངཔ། ཀེདཀིས་སློངྙེསསྱོདབྱེད་ད 


་ སྤྲལ་སྒྲ་རོར 


འ ཙིར ཡི ྣ 


ཟླར 
-ཌ1 
- 
ཧཱ 
༨ 
-9/ 
0 

ཅར 


༥༤༧ 
= 
༨༠ 





དུ་བ་བའི་གདུལྱ་བྷ་རི་གྲར སྔི་མྫོ་ཐུབལ་འཚོྱ་ཧབའེ ངུས་གསྱུསྭ་གི་མངྱཧྒས་ཐྲསསཱ་ཧདངྫོཝ་གླིང་པའི་མིའི་རེག་པ་འཚོངྱ་ཧབར་ཁྱབངའ་ སནྭ་སགསྦ་བམེདི་ལྷཔྭ་བྱི་ཐོག་ མས མས་སྭུ་བཱཔས་ 
དུ་བ འི་གདུསབུ་། ཀྲདྦྗྦྗོོ་ ་ (བུར བརྡ་བབངབགསུངས་བའི པའིབདཆེེན་ལན་དྲུ་ བྱིས་ནད ཚྩོསོདལ་དགགས་འི་ པའི་ 
ལསང དཁྱ་སཱན་དགྲོས་པ་གངཞིག །ངེ་ དེཛླརྨུགིངཔའིཌེན་ལས་གཞན་པའི་འགྲོང གགི་དག་བཞེད་ བའྱི་ཕིརྭ། རྟབས་དང་ྡོ་དབ་སི། ད་ རི ཞི་དདྷེསངྱརྦམེདའི་ 

ཆོ ་ ཡཱ བླར་དྲབམའྲབ་གསགན ཁོ བྱི་བདེཆེ དཆཔ་ཡིནཞིང་། རོ རད དབེན་མཐའྦ་ཐུག་གི་ དགསལའདྲེནཔ་ལྱ་ཕོནངགྱ་ཏེན་གཅིས་ལས། 

ཉེ  ས་ དགོམ་པའྱི་ཕིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དྡོརིཀུན་བྱངས་ལས། རྫགས་དདྱལ། ཆུ་འད པརྨསོ་དབམེདཔ་ནམ་བརགེས་བ་གྲུསམཉེ་བརྡན་ཚོཊ 
380 པོ ཞེས་འཇུངས་ལ། ་ བརྡ་སྦོ་རཔ་མེདནསམས་དབེནྱཀི་སྣངབ་གྲསུལམ་ཆོདེ་ལམི་སྐྱེ་བརགསུངས་ཤིང། ཡངྷག་དབལཾངག་ཡངདག་བདྨ་སྦོརམྲིནྡུས་ པ་དེས་ནི་བདེ་བཆེན་པོའིཏིངངེ་ 








བཞེན 


གྨངཔརམའ པ་ལ་ངགངསནར། 
+ རེ གའོ 1 ་ 


དས་པའི། ཧྱང་གཞི་ 
འཆོར 


ཐའ 
ྐེབ་མར ར་པ་དངྔ་ངོགསརིམ 0 ས༩ཆིབམ་ལུམ་པ་སྤྱོདཛུད 
གི་དངོས་གྲབརྨ་བརུས་ པ་བལ་ལོ །།རང ཕུགས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིསཀ་ ་ གཅིག་ 


ིས བསྐེདཇོགས་གཉིས་དེའེབ།ཁོནས་མཆོག་ 


། ཕཱཿལཧི་ཤྭུ་ཛཱ་བ =: 





'འཐོརམྨ་ནམ ནྣམསྐ་ཛྷཾཱ་ལི་བོ 


ངབ དོན བཅི སི གཉི ་ 


ཁུ མ་བདེན 


་བརྔའ་ལ 


བསེྔ་རོགས། ་ སྱངགཙ་བྲག་ བསབ 


བིན 


དསན 
གཔཞིག། 


བྲ 


དོང 


སྭ་སབ་ང་པོའྟི་རྱདྲ་བིནྱ་ཧིརྨ་རོབ་པདང་། ལམྨ་སུབ་པའི་གོགསྣ་མཛོད་པད་ 
ཅེའི རར ག་རི བྱི་བོ ད་ང 


ོ 


ྤྲ་སྦྱརས་ ཡིན ཞེས་གསུངས་པིའྲ་ཕིདབེའའོ། །འོན། །བསྐྱེད། 
དད ་ འཇིབརྫོགས་འམ་ བྱི་སྦྱདགཞ “ཡིན་པའི་ཕྱཾར། 


པ་པོ་འདརིད་ལ ངའབུའ་བི བར་བསམ རིམ་པ་ 
ཀླ ར་ར ཡིན་པའྱི་ཕིརཏེ། གིའླཾཨ་གནུམ་བརདཨའི གྱིས་སྦྱངས་ ངར ་ སྐུ་གསུམ་རུདུ་ཁོབ་པར་འབྱུའབ་ ༢ ཅུད བ་ ཧཾ འདིརྫོདཔྱ་བེད 


-3 ༄༅།་ པམྱ་བུངབའི་སེམས་བེན་པ། ཆའྲིང་སྤ་པད་པན། བཐྲམལ་བ་ལ་འོང ངྒྱཧུའིའཆ པངཔེའ ད་ ང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་བདདོའི་དོདཀི བཞི་ཀླུན་རཱོ་བབདེན 
` བྱར ིསུར་ཝང་ཞེས་པ་ཡིཿ་ལ། ནམིམ་ད་དེ་འག སང་བ བ་རི གསམ་དངྱན་ མུར རཿ རྨ ར་བ བདུ ཆོ་གས་ཆི་ རིག 
༦ ་ དུ་བྷ་བཾདིབཱ ཁོརྒཧལ་མཆོག ཐློགམངོན་ཏོང ངོནྟཏངོགསྒ་ །ཧགསྭཱོཡམ་སྱུངག - དབྱར འིབ པདང ནཾ ིག་བཙ་གཙོའ དཔ་མ་ཡིནྱཧི་སྦྱང་གཞི་དངརྣམ་བ 
 མྨདུཿཔོའི་ལམ་ཞིག་བོ་ སོམབ། བསབ་བ ལེ་ སྲི དེབས་བའི་བརྩརྱི་སྦྱང་གཞི་རམ་འདུས་པའྟ་དབས་འདིདབ  ་ 
རོ ཤུ ་ ཊབ ག་ས བེད་པ དབུརུདགཉིས་སུ་ངེད་ལ། མྱངག་ཞིི་སྫོང་ཀི་འཇིག་ཏཱོནཡེ་ཤེས་ཊ ིྨ་དོསབཅོས་ཆུག་ དྦ་ཀིརེནྷ་སྱེདཔའི་བརྩགྱི་མྱང་གཞིདའ དྲུས བཅུད 

རནྡ་ཝཱག་མོཿ དྱ 2 གིག བའྱི་རོར།དེརཁལ། བྱཅདྱིཕྱངགཞའི་བཙ་བནམྱེ་འཆི་བརདོགརྲམ་ མིན་པ་གངཞིག། །ཆིབནི་ལགསོས ས་ 


384 


རྟོགས་ལྱགམ་རྨྱ་ སྦྱངགཞི་དང་སྤྱོའནུ། $ 5 སྱ་ཏི་ལ་བོར་ལ་རོགས་བདག་ 


བྱ་རིབ་འད་ཤིང་བཅོའ་ རྒྱས འདེབས་ ས་པ ཅོ 


ཆོག་རྗོགས་པསླུ་གསུམ་གྱི་ 


སྣདཔ་དད། །བདདོནི་མདོན་བངྡཝ་ལ ས་དང་བ པ་དང  ་ མགོས དབག རུ རིགས་ ཐསུ་དདོག་ཡིར་ཅད། དེས ་ སསརརསིཾཾཾ་ སྲས་ཀྱིས་མངོད་ 


དཆོབ་རྣོགས་བ་ལ་བ ང་ཨ དཆོགམ་ཇོག སས་མ ར་འདེབད་མྱི་བེདཔ་ཡིན་བའྲི་ཕིའདང་། འཁོརྡ་རམསྦ་ཏི་ སྐྱེག 


ལོ ོ་་ ར་པ་ནི བའསྱིམཛོདཔ་སོའབལ་ རངགི་ 


གསའ མོ དོས ག་ར ིྨ་འ གསུངས། མི སྱིཛདབླ་མབདབས་ག༽  ་ ད་ག གཞབ་ཁས་ ཐམ གསུ་སལསྦྱར་ རབ་ད གག་ཙགཡི་མདོད་ཀ། །ངེས་པརྱ་ཧེདདགྲོས་ 
ན་གི 


རྩ་རྒྱདཀྱི་ཟིལ་གནོན་རྡོརའི་ཕྱི 
ཏཾ ༩ ` རྡོ་རེསེམས་དབའི་འཛུག་བས་ཞུགས་པ་ལ། ཡབ་ལ་མྨ་མོམས་བརྡཞུགས་བའྱི་བངརུབྱཀྱི་སེམས་ 


སློན་གསལ་ལས་གསུལ་བརབ་ཤདཔའི་ཟིན། མཛདཔ་ཇྷིཝ་རྐམཛད་པའྱི རཱུ་པ །དདེ། དགམས འན 


དཟེརའྲོས། སེམསཧུན་ཐགསཅདབཀག་སྟེ་དཀྱིལཝ་བོར 
བག་བང་་བསད། ཞིན་གཤེགང་པཐམས་ཅངྱ་ཀྱི་བྲས་ 


༄༅། ཀྱི་བདེབ་དང་ཡེད་བངའ་ཐོབ་སྟེ། ཇྫོ་རེ་སྤེལས་དཔརྱ་གརགས་རང་རངགི་སངཔསྒྱ་ཆསྦ་ཉིཞིངྡང་གཤེགས་པརདསམ་པ་བིབ་བའྱི་ཕོར། པིརདྱཀིལ་འཁོརྲད་འཇྲགྲ་རུལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཟྒོནས་ འཇུག་པ 

ཚོབ་འི་འཇུག་ཚུལ། ྲཀགྲག་ིྗྲགེིཾིྲངཾཾ་ བ་ཚ ག་མི་མངའ རྡཾསེམེ བུ་ུང་ལ།ང། ོས་པ ད་བའྱཾན་ 
་ོ རམས་ཅན་ཐམ་དེཅད་ལ་དབངབླནབའདྲིསངགཞི་དངོས་ཨྲ་ནྫརཔར་ོའྱང་ཅོནངརསབའབཞིངདཔ་པྲད་བངས་པལ་དགོལ་པ དདེ། སངྭསྱ་ཆསྱ་ཏྱི་མཛོདབའི་འབསྲ་བལམྱ་བེདྱ་བད་པརན་དུ་ 
. - ཁའྱ་གའབདང། པྲག པ༼ལཔྣཔྣཔྣྣྣྣྣ༨ྣ༨༢༨ ༢ ཐྲེག་པཆེནཔོའ་ཏམ ོ་ པའྱི་པཾད། 
རཾ གསྱུམཔན ཧ་ར རངགྲིཐུགས་ཀའྱིར་ཛྔོན་པོའཾ དཟེར་ཝགསྱ་ཀུའི་ནམ་བཅཧྱ་ཧིས། ཞེས་པོགས་བྲམངེཔ། དེཡྱདྱདཙལ་རཾལྷནསས་རང་ ་ལྲམ་ལ་འ ད་པ་ཡིན་ཏེ། ླབུད་ཡས དེ 
ནས་དབཞིན་གཤེགསང་མོ་བྱསྐོད་བེ་དང། ཞེས་བཟས། དེ་བཞིན་གཤིགས་བྷ་ནམ་པརྩསདམ 


ར་ལྲས་ 





དོདྲ་རམ་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པྱ་བངླརྱའི་སེམས་རྡོ་ཇའྫི་བུགས་ལྔ་ཁུགས་པོ།ཞེས་པའིབརགྲ་སངས་ཤིང་། མ 


386 


ལསཊངམ་ཆིག་ 0 སྨུ བིས བ་མ 


ཀྱང སླརཡངཁ་སྦྱན་སྦྱོ་དབུ་ཡིས། །རང་གི་ཝཱས་ལ་དེ་ 
ཝུམ་ལ་བྱམས་པདིསི་ཧིལང ཅོན་བར་འིནྱའི། ྣ་མཱས་གུག། །ཝཱཿ་རྱི་འབོར་ལོར་ རོག དོེ་ 
ངགྭི་ཝམ་ལ ོེ རྒྱས། །རིམ་བ་རྔིབཞིན་ཡང་ 

ཅོོ པས་སོ ོང ལོ་མ ཞསང མི་རིགས 
ལས བ་བ གནོ འུ དཔའི ལྷརྣམས་དངརང ངོ་སོ ཧམ གསུངས ༩ གས་པ ཉིས་བ གམཀྱ་ོ་པིའླ་མག་ 

་ གཞག པཔབས། གས་བ བཞི བདག ་ ཅེ དཔ་ད ཚྨ༤ྨ་ བྱིར 
བ བ འབ པར ཞེ བཏུ དའ | 
ཞིན་གཤེགས་བའི་ཚོགས་བསནན། ཀས གྲས འློད མདོས 

ད་ང་ གསལདབདདོའ་ཆོངྱར་ 


་39|།༄༅། །པངའྲ་སྦརབ་དབའགལ་ལོཞ་ན། ཧོག་མེདངེ། ལུང ྲརོིཾ ་ ད་ཆེན རུ དོ་ར རོ 
ཐའ བརྫོ གཅིད རཾ མཨངདསག་ལ་བཞྲའ། སྨྱོན དད ལུ་སློན་ལས། ཚིག་གཅིག་ལ་ཡཛྦོས་ཆོགས་དོན། ཞེས་གྲ་སུངས པ་ལྕར་ལིན་པའི་ཁྱིར། དེ་ཡངའོད་ ར་ལ་དྲུ་སྔངཔའི་ཚུ་པནི རངགྲི་ལས་ལ་བཀོང་ 


རྩརྣམས་ཅཾགཉན་བུ་འོད་གསཝ་དྲཛམ་པརབསམ་པའངམ་པིན། དགྲས་ལྔའི་མེ་ཚན་པོ་སོརཟིམ་པརབསག་པའངམ་ཡིནྷ་གི སླྲབ་ཐྲབས་ལས་འབྱུངབ་ལྟར:ཇད་བནི། གཞི་ལ་ཚི་མངཔ་སྐིས་ཁམསྔ་ངག་ཝན་ 
¿, བ༩ཆི་བན། ཕུངངོ་ལྔ།བམས་བཞི། སྐྱི་མཆེད་དྲག། ཕྲུཿལ་ཝྔ། གཞི་དྲས་ཏི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྡེ་རགས་བཉེལ་ འིདིམརེམ་དའཁྲ་བཤཔའ རི ་ རཾ རེས སང སུབས་སིད།བཅ་ ཅོ 
མ་  ་ རྣ་མ་པི་ ། ཞིས་གསྲུངས་བའྱཚ དེ་ལང་མི་ཐམལ་བའྱབུངབརིམ་པས་བྔས་ ་འཆཾ་པའི་ཆོ། ཐོག་མར་གཟུགས་ཕང་ གཞི་དུས་ཏི ་ལོངྟརྷ་ཐཱའི་ཡེ་ཤེས། ས་ཁམས།མིག་གེདབང 
3 དཾ ་ཙགགགས ཐམ་པྷ་ནམཔ་འྱབུང་།དརྩི་པོ་ཏགས་ཤི་ གྲ་ཟུགསྲ་པྲངབིསྲ་དྲུས་ལམ་ མས་འ ཕྲ་མགྲོ་བདང་།གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོངཡེ་ཤེས་ཐིམ་དྲས་མེགམི་གསལ་ཞིངརང་རིང་ཅན་དང། སཁམས་ 


397 བཨདུས་ཁུམ་ཤམ དབྷསམས་ཤིདའོགཏུ་བིངཔ་ཝྷ་བདང། མིག་དབངཞིམངྷུས་མིག་འིདལཛྫཾམ་ཨི་ཤེས་པ་དད། འརུདཀྱི་གཟུགས་ཟིམ་དྲུས་ཟྲསཅིམ་དངས་ལལ་ཅིངཿམས་སྟོབས་རུངཔ་དང། ནངྟརགསྦ་སྭ་ 







རྨག ཉྟ་ཐུའིསྣངབའཇྱུང་བདེབ་ཞིཞ་དྲུ། རང་གི ཝཱས་ཀི བེ་གཉིས་ཀྱི་བརའོདགསལྦ་དངིམ་པརྡ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོརེ་འཕྲེངབ་ལད །། གཟུགས་ཕུངཏོ་གྲས་ ཆེ་ལོང་དང་། །ས་ཁམས་མིབ་གི་དབ་ངཔོ་ 
ར་བས གྲཟགང་ སྱ །བོ་གས་དང་། ག་ག ཞསགྲངམཔའྩ་ི ་པའིཌྱཾ ག་ས དགོ ུ་ དུཾ ་ བ་ག འྱུང་ར།དྷགམ་ 
ཕའཁྲོ་ཀྱི་ོ བྱི སྡུག་མི་དྲན། དིདེསབ་ ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའིརགས་སུ་ཡིད སལ་བརྩ་གིཚོར་བབད དྲན། རཱའི་ཁམཛ་ངོམ་བའྟི་ཏགས་ 

བས པཔ བུ ་ གསད རོས འངརྒྱུདཀྱིསྒྲ་དྲིམ་པའི་རགས་སུ་རྣ་བའིན ་ དེདག་གི ` བའྱིསངང་བངེ་བཞག་དུ།འིན་བྱུང 
དགསལ་དྲཅིམ་བར པ། ཚ་དསུངམཨཉཚ་ཉེད་ལེ་ཤིས་དད། །ཆུ་ཁམསྦར་བའི་དབངཔོདང། །སླུ་དངཆམ་ཛཱ་བུརབྷི། འི་གཉིས་དཔདདག་ཆག་ཞེ ཞེས་གསུངས་བའི་ 

ཏེ རྒི སུག་པ བག ོང ཁི་ར རརདྱིརིཟིམ་པྷ་ནམཔྲ་བུང།དེདག་གྱི་ཕྷི་ངགས་འདྲ་ཤེསྦ་ཀི་ཕངཔ་ཛིས ཁང དུསོགསྦཀི་ཕོན་རྲ་དན། སོར་ཏོག་ཡེའཤེཔ་ 


རིགས་ད དགོགས ཏི སིང་ང 


འིམ སོགྲས་ཆི བོ་ཇིམ་བའི་ཏགསྨ་མྫ་སྒོནས་ཆླུངཚི་དྲ་ུ་རྒུ་ཞིང་ངདུ་སྡད་ 

རློ ཅོ དྲདཾེིེིེྭྲྭྣདྣ་ྒག་ 
ཡི་དབང ཟི 

|; གེང ོ ་ 


མབ་ལིན་ 
གཉིས་དང་ལ་ངདག ཤྲི བུརས་པའྱི་པི  ་ སྒྲ་བ་གིའ། བི 
་་ ིིཏུགསྦ་མཱའད་ཅིདབང་ ་ གཞི ངང རཾ ཅི་ཤཿ ར་པྷ་རཾསས་མྲི་དྲནྨ་མཱ་ཁམས 
= བྲཾམ་བ ༢223 བགེ རྭ་སྔོན་པོར་འགྱུར འགས རཾ ཏ་ལ དད ་ 
ངཿ བོ དགསའ་ཤས་བརྡ་ོན་པ 


ཕྱིར འོའི་རེས་སླུ་རུངྷ་སངབ་ལཇིམ་པའི་སྣངབ་རངྲང ན་གནམ་གཡའ་ངག་པ་ལ། ཟླ་ འོངཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཝྷ་བའི རཕམ་པའི་སྣངབའྱབུངལ། སྣངབམཆེདཔ་ལ་ཐིམ་པའིམཆེད་པྲའ ་གནམ་གཡའ་ 
ངི བྷ་ལྔབསང་ སྒྲ བྱབ མཆད ‡ གཡག་པ ཅ མཚམས པས ཀི་མགའབུབ སྤེབ འེམ ག་ཨ 
པའྩཾསང་པབུང་། ཉེརཐོབ་འོད་ གསལ་ཁ་ཐིམ་པའིརངངྲསྣ་ས དཾ རྱུམ་དངྲབ་ལ་བ རར ༤༥༦༨ ཛི་ལྟ་བའི་སྣང་བའབྱུང་ ་འཆིབའོདག འཆྲ་དབ་བཞིནད། དུ། ཏོབ གྲིབ 
འཇམ་དཔལ་དང་བངས་ འོངས མ་པ་མི ི་ོ ༩ བཅས། །།རངབཞིན་ མནི ནི་སྣངབཉིད།། །རྣམ་ཤེས བང་གས་བ། ནམ་ཤེསྦྱ་ངིཁོད་གསང་བའ །ཞེ་ས་ གྲསུངས་ རཾ 
ཕྱིམ འཆིབ་འོདགསཝ་ལ་གཞིའིཆོས་མུ་དད། ར་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཀྷམོངདང་བསམ་ཅངྷ སྙེངབཞེསཁྱངངྱ་སྟེ། རྒྱ་དན་འདས་བཅས་ཁུཏ་སྟོངངང་། །ཆོསཀྱི་སླུརཚཾབ་ཤདཔ་ཡིན། ཞེས གྲས དེ 
བཞིན་དུབ་སྐྱེད་རིམ མ་བའྲི་ཕག་ཨོམ་འོདས་དབྲམས་པའྦིའ་པའྱོང་བ རསྐེདརམ་པའིཆོར སྐུ་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་རིགས་ཤིང་ གག་ིདང་འོའི་བྱ་་་གསལ་གོས་ པོ་གཉིང་ངོབ་དྲངརམེད་ 


།དྲུ་མོསནས་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པཞིབར་གནས་པའིརྣལ་འྱོལ་ཡིན་པམ་བསྐྱེད་རིམ་པའིཞཾ 
ལི དངའ འའ ་ ཆོ ་ 
་ 


རིས གྲསུངས་པའ 


ངྲས་ངྲས ཅ་ 

























༄༅ 





དེ གླུག་གདུང། དེ་དད་མྫདུན་པརདང་པོའི་མགྲོན་པོ་བསྐྱེདཚུལ་ལོ། །དངངོནི། འཚོ་བ ་གཟལ་་ཟི་བཞྲོན་བར ་ གྲིསེར་ལེནངང་། སེམས་ཏིསྣ་ཝུན་ཅིགྱ་བེདྱ་ཏེན་བྱས་བལ་བརཱེན 
ཿ འབའ དྨོརྨུང་གྲཔྲམ རམ བཞིན་ལག་བྲི་ནམ ཟན ་ སྱ བིབ དད ོ་ བཟིང་དདདངས་བབདྲ་ལགསྣ་ངོག ག་ད 
2, ཁྱེད་ང ཁུ རི་རབ འབྱུངོལ། འརབ་འདགལའགམ། བདི བར་ བི བིསང་བྲི་་དུཨ ཉད སེབ །བར ཡདའ་རྱའ་ ཆངཔ། ཡན་ལགངང་ 
ཉིར་ལ ས་ན ར་པ | རི་འབསགྲཔ་ལེ་ཐོགས་མྲེདདུའ ྲྲགེྭིེྲི གསྲི་ནུས་ཏེ། ར་ཡེ རྡོགས ན་རྒྱ མ་ལས་བ 

རེ རྨ བས་ག གངས་བའྲི ལི ཨི མིངགྲི་ནམྲ་བངས། དྲཾ་ཟ། འའ ཡིདལསྤྱ་བུང། པིད་ཆོལ་དྲིཟྭའི་སེམས་ཅཧ་ བརམ བེརིནངནས ཚ ལའི་བའའརའོ་ ལྔ་དུག་ལོན 
དྲམཛིདའཟེལ་ལས བྲ་སུངས། ངན དནལྲགོ་རིང བརདོི་ཨཆོནསྲོ་ མནག ཟིབ 2 བདའོ འབད མཆོན་རྨོ་ཟའོད འཅིསཅ་ོ པོ རཔོབྱཿ ས་བ་ ཉ་ཐྲའིནྣམ་པ་ཐནདུ་པའི་དངོས་གཞི་ 





རཱརདངས་་དགངས། ཟུགིས་མེདངུ་མྱི་བལ་བརངོཚའྦབཱངཛང་། དནཾས་གཟས་གཞནང་ ི་ོ འགོའ་བྲའདྱོྦྦངྒོརཱགཾས སྤ་བ་་བོ་གེཆྡ ཀ།ཝའི་བརདོ་ 
བརམ་འི་དངོས་གཞི་ ་ལས་གྲམངས་པོ། ་ དེའི་ནདདུ་སེེ་ ས་ག སྐེ་བ བན འཆིལ  ཡངཝ་མརྦ་ཐཱང་སྟཾ སྩི་བདྲུན་ཕྲག་བ ད་ནས ་བ་ ལཾ ཏིང ྣ 
ཕྲག་ལེའིནངངུ སྐྱེ་བ་ལེན་བ་ཡབཡོ° དཔསབརངབའཔཁསའནཚང་འ རོའ དཔའོ དཔིལ ལིབ འཆི་བ་དུང། བཟི་བ དུ ཐདའྲིས་དབའ་ བའ་སྲིད། 
སྐྱེསཤས་འཆིབལ་མངོན་དྲུྱོགས ་བའི་བརནི་རྫོན་དུས་ཀྱི ཀྱི་སྲིད་པ། འཆིབ་འོདགསལ་ཧམས་སྦ་མོངབའི་དུས་ནི་འཆི་དིད། ཉིང སྐྱར་ནཾས་མ་བརཾས་ བའི སྡ དྱུ་བེདབ ལ་ིག་དཔ་པའིབརདྲ་དས་ ྦ 
ཧསྟ་རེན་ བཟངཔོརམི་ཝོག་པརམཛོད་ལས་གྲསུངས་ཀང། ཀྱུན་ལས་བྱངས་ས། ཅྱིསེན་ཟོག གོ་ཞིས་གྲ་མུངས་བ་ ཊརའདིར་ཁསྟ་མཛངོ། ཇའ རངག རོས ོང པི 


ལས་གྲམངས། དེ་ཡངྱསཁ་བརླཾསེ་ལྷརྩཙིབརདོད་མོང་དམ་ཆིག་བྟུ་བུ། ཡི་དཱགས་ཊིབརདོནིརྟ་ཆྫུད།དད་འབོའི་བཟུདོན ་ ངེ འྷཱི་མིའི་བརདནི་གསེརྟརབ། གླུཟག ིི་ ལོ 





394 


པྱ ངྒརཱབ་སེམསྦུ་ནམ་བརཛརཀྱ རྒུ་དངམྱི་རླུ་འཨས་ཅདྱ་༡ང། དའི དུཧནམ་ བརམཞིང། །བརྟན 077 གདིང་ས་ག། འདིནིབརྔོད ཧཱིཏུ་པཱ ཝཾ་ཨཱངཀོཉཾ།  ཞེས་གསུངས་བའྱི་རིད། དེ་ཡང་ 
ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུབརྫབ་བའེ་དེབཞིཞེ་ཉིད་ལསྱ་བངྨརཱབ་བ་པངས་སུབ ཧས མངོན གྲམ་ལས་ རྣོཞཔ་ལ། ་ ཧཱཾ རྭ བཞོན། ་བི་གྲབབ་ལ་དམིགས་པཟླ། 
བིབ ཟླ་བ་ལཛྱ་ྫརུབ་ལྷ་ཅོན་པ་འ། ནམ་ནཱཁའ་པིངྲསྦ་ི་དབུས་ བའ ར་ ཛཾ ་ ་ གཞགས ཁོ ཅིཾས་སམ་ཁམ་སཏམཐའགཏུགས་པ ཛྲ 
དེ་ཡངཡེ་པཤེ མ་ལངམིགས་པྨཱ ཟླབ་ལམ་5ྱངརུབཔའིདེ་ཅིད་གཏྟན ནཔའྱབབའྱི་རྫམ་བྲས བམོའི་ཚུལ་ལོང ༤ པོའོ སྩམ་པའིང་རྒྱལ་འདྲོག དད ་ 
ཅུབཀླིར་སེམས་ངབ ཧྱེརམེདངུག ནས་པདྨ་སོདབྱཅུདཐམསཿདྱཀྱི་རྭ་བཡང་ཡིནཏེ།རོ་ རི་ལེའབ་བས། ཅུབ དད དོས་ཆས ཤར །སེམས་ཀྱི གནས་འལོ།ཞེས 

7 པད བ་ོ་དི་རྲ འབ་རིས་སུརཔ རོ་དསཔ། ཟླ་བའི་དབུས་སུཆཱ་ལབ་ཆུ་ཐུརབརྡོབའི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བའཔུབྱུང སྒོམ་པཔ་ངོན་ལས བཊབའིནེའ སལཔ།དྷརྩཾདབ་ 






ཅི ས་གཉིས་དངྡ་ནམ་བ་ཨྲདནནིངདེགཉིསྤྱ་རུར་བུ་བབ་པའི་དགྱ་ར་སྨྲིནེ དབནཅན་དྭ་འགུར། ཁྲབསྲབ་ཡོངས་སྤོདཇོ་གས་བའྲི་གུ་དང་ནམ་བན 
གླུ་རྒྱར་ དུའླགུབ་པའི་ཐབས་མཁབྦེུ ;: ངང གྱུརཔ་ཡིའ་ ཁྲད བི རོང་བའི འཕབ ་པད་བརྱུལ ཆོ་འ དགསལ་ ལྲས ཟེ 

གསིད ༨༣ པའི་ག བྟ རསགིེཾེྲི ༢ ༣ རྣམ་ཤེས་གསུམ བདི འའ 

ག་ང ྱ་ིནཏྲ་ངའླརམེན པབ དྲངུ་གནས་པ་དངཆོས་མབུད། དེ་བསྒུར་བའིང་ པ་འོ ངས་རགས བིིྒ་ཞག་པ ྭ་དང 
ཏྣེཟཱབལ་ཐིས་པྲར ཟི ཤི སེམས་དོབ་དྱ དམེདད་གནས་པདེ། གད་པཡཙད་ ་བཡ་ བར ཚན ཟ བདི 


'„ རྗེ ཡིག་དང ་བོ་པཛོསི་མཔ་བཞིན། བའི་ད བྱབ་དང། ཡིདདང་འྲས་བབང་དང་ཆོས་མྫདནནིངདེངག་གི་སྦྱོངབྱ 















༄༅། གསུ གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཁྡགརྦ་ལྔོག་ཏུ་ཝངས་པའི་སྣངབགསུམ ཉིས་བོིལེ་ཤྲེས བྱེངཀྲི གྱི 

མཛུན། ཟླབ ཨིད མ་ས བགྱི ཚེག ཀྲ. བགད ་ དུགནས་ རུ སས ། རག གས་གིས 
བཞིའམ བིང །མཛདབདང། ཐུག་དང། པར ་ ྲིམཔའྡདུ་ཆདྲནམ རྱ་མུར་དུ་བ་པའི་དགེ་རུ ཅཅ བའི ཕྱིར།རྟགས་ག བྷ 
རྔེབ ་ལི་བེ་ངངབཅས་པནི། སངསྤྱ་ཧས་ ་ ¡1 གཔ་ དདདྲ་ོ་ ཞི དྡེ 5 ་ རྲི 
དངབཅས་པཔང་ཆོས་མཛཛན། དེ་གསུམ་འདེཔང་ལསྦ་བབའྱི་རམ་པྲད་གརབནི། འཾསྲ་དས་ཀྱི་འོང་གསལྦརཿ་དངངོའོ་དབེརམེད་པ་ ཅིས་མཛངག ཌུ སི གྲསུམོགརྡ་སྫོམཔྲྱརལ་ངའི་སྤུ ངངཱ་གས་ 
¡£ མཛོད་པ་དབཅས་པདང་ཆོ་ར་ཨྫ་ཛཱ།།རྡོར་རེ་ཝ་བས་འདས་དུསྭ་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེལ་ལོག་ པསྱའེན་ཡེཤེས་ཝརགཞམ་ པ་དང། རྡོ་རེདརིདལ་ཡི་གེ་གསུཿ་གྱིས་མཚནཔར་ཇྡོརགསུམ་དབནམཾི་ཕེད་བཆོནཞིང། 


2 =< ༦2༦ ‰ 















དྲེ་ནྣམས་དྭ་ལ་ནསུ་འྲབསྤབ་ཁམྱ་པེདྱ་ཀྱི་རཱ་ལྡ་དྲ་བསནས་བླ་ཤོམས་པས་ལོངས་སྫོད་རྫོགས་པའི་སླ་ཆྒྱདད་འྲ་ཐབ་བའིབབསནཁས་བདཔརཅན་དུའྱགརབ་ཡིན་པའྱི་བིའ། སླས་པ། ཐམལ་སྐེ་འཆིབརདེརི་སྣངཞེ 
མོང་ས། བདའི པི ས་དོང བབས རེ ོད གོང་བ 
གཞུམངལྲད་སྩིབ་ལེནྨ་ནུལ་བཤདཔ། སྤོདཔེདཆོས་མཛུདཱ་སྨྱོད་ཚུལ་བཤདཔ། ཁྲསདྱཀིལྱ་བཱ་བྲག་ངུབཤདཔ། སུ་བདདབགསྦབི་གིསླ་རོབ་ཅིང་ སདཔའ་སམ་བེརི་གསྤྱ་བབ་བྲ ཤད་པའོ། །དང་བོནི། ཟིལ་གནོན་ 
རྡོ་རྔིམཾངོན་དང་ཤདཔའྱི་ཕོགས་གིག་གོ་སོའ་ གྱི་སྦྱང་གཞིསྗེན་པ་ལས། དེ་ཡདབ་དདོ་མངལ་དྲུ་སྐྱེབལེཞཔའི་ཚེ་ཆཱོས་གསྲུམཆངབཉེས་པགསུམ་དདྲབལ་བ་དགོས་ཏེ། མོནདཡེང་ཅིངྨཐཱ་མཚན་དང་ལྡན་པ།དྲིབྲ་ 
ཉེབསལབོརྦབ་ ཕོ་མ་གཉིས་ཆག སཱ་ཤཾངའཕདཔནོདངབོདང། ཁྲ་བུབ་སྔ་ཕིར་བབས་པའམ་རུལ་བ། མིའིམངལ་བྲོག་མོའིརྐིདཔ་ལྟ་ཐྲུ། ཆུ བ།ནས་ི་འླབ་ཝྭབདང་། དྲི་ཟདེས་ཕོ་མ་བཅིཔ་ཕམདྭའུརབ་ 
¿00 དང་དེ་གཉིས་རྱིསྱ་ཀདྡདི་ཟདེེ་བུར་ལྩགརབའི་ལས་མ་བསགས་པྣ་ལྷ་བའི ར་པ་གྲ སུམ་དངྲཔལ་དགོས་པརམངལ་འཇྫ་ག་གི་མངོ་ལྲས་གྲམངམ་པའྱིརི རང ` ངམྡའཱཤ་རྐྱེན་ཚངབའིབརདོ 








༄༅། བ་ལེན་པ། ལོ་མེ་གཉྲིསྤ་སོལ་པ་འཇག་གི་ཆེ་བྲའངོཕི་བའྦི་རླངསེ་ལང་པའི་ཁའམ་མྫིའོནས་འཇག་མེ། རྣམ་གཞག་རིས་པ་ལྲམ། ཡེ་ཤྲེས་སེལར་པཔའ་ལ་མ་པརྨསངྱ་མཛོརྱཀི་སྒརྔ་ཁགས་ 
ཏེ། པོ མོ་གཉིས རྫོར་ཡེས། ད་བ་ས བར་ཛངཞམ་འཛི། ལ་པ བའ འགའི ལ། མེ་ལ སྦོཚ འ 
བཞི བརྒྱ་ལ ཆའའོ་འགྱུརན། །ཕ་ལ་ཁ་ལ་མཚཱངས་པརྡ་ཝན། ཊ སགྲསངས་པའྱིཔར། ལརཁུགས་ཏེ་རྫ་ ངྲཝག་དོན་གིསཀིཞདནས་འབབ་པའྱ་བྱང་རུབ ( མསདངའྲོག། སྔ་དམ་ རསྐྱེནཾ ལ་ཆབཔ་ 
ཕ་ལྭ་མངབའི་སེམས་དང། མོར་སྐེན་དེལས་ཝོག་པའི་རགས་སྡངགི་བསམ་པས་བརད་ཤིབའྱིརུངསེམས་མའིམངལ་དའདག་ཅིང། དེདང་དུས་མཉམ་དྲ་ སླིག་སྒྱུ་ནས་འོདགར་ཁ་གྱི་བར་བྱི་རྟགས་རོམསའབྱུཔལ། 
དགསལ་འགགས་པདངབརདའླརངསམས་མངྦང་སྐྱི་བཇླངས་པདང་། ལྔགས་འོག་བིཉརཝ་ཆེས པྲརམས་དུས་མཉམ་ཞིང་ དེནས་མཆེདངས་རླིག་རྒྱུའིབའ་གྱི་རྟགས་རུམ དྭཿ་ངྣ་ཛུཿའ། ཨའ་་ 
ཁམས་དཀརཔོ་འཕེལ་རིམ་ལ། མེརམརཔོ། ལྟརྟཝ་རཔ། གརགོརཔོ།མཁངྱ་ཐུར། རངལགའྱགས་བྲནམས་འབྱུངབཾའ། དངཔོནིམྦིཔ་མ་ལྟ་བྲདང་ཤིནཏུ་སླབ།།གཉིས་བྱིནང་བཉིས་ཞོ་ལྟརབསྐ་བ། གསུམ་པ་ཧར 





གུརཁུངམནན་མི་བཟོདཔ། བཞི་བཤྭརྦཧཱརིངམནནབཟོདགྲ་ཝབ་འབུརཔོ་ཝ་དོདཔའོ། །དྲེནམས་རིགས་ཝ་དངྱོ་བུནའམང་བཞིན་མེ་བསྐྱོད་པ། རིཤི་འྱངཱང་། འོདདཔག་མེད། དོནྲ་བབ། ནས་སངྒ་ནམས་དང་སྦོར་ལ། ཁྲ་མས་ 
སོལཡེའརིཊ་རད་དབ བོ གོང མཁདྱ་ཐུར། ཡངདག་པརའྲེསང་དང་ཝ། རར འོད་དཔག་མེད། འནི་བྱུང་ ཅླགུམྭ་མཱངཱནཱམས་དང་པོས་བནྫཔདབ་ཡཞཏེ རྣམ་གཞག་ 
རྩིམ་པ་ལས། དེལྲ་མེརམེརལོ། ཞེས་སོགས་གྲསུངས་པའྱི་པོར། མབུའྱའི་གནས་སྐུབམདེ་དག་རགས་ཝ་དདབགིསབས་ རྣམས་རིགས་ཚྔའི་སྦྱདགཞི པམ གི། མབལྡ་དུ་བམམ་དཀའདམའྭ་གི་འཕེལརྲིམ་ 
ལྟ་ཡོདཔབཞིནད། དེ་སྦྱོངབྱེད་ཀྱིྲྲམ་དྱིལ་ཁྱི་ལྷརྫམས་རིཀས་ལྔའི་རཱིགས་ཧཱན་ཁས་མི་འདའ་ཞིང་། མངཕ་དྲུ་རུ་བབྲཟངནས་ལསྤྲ་བུབ་བའི་ཐོག་ཨཁམས་དཀདདམནརྱ་ི་འ ལ་རིམ་གཉིས་ལས་མིའདའབ་བཞིནྲད་ལྲས་ 
དཀིལྭ་བྷི་ཝཱནཆར་ཕོ་མོ་རྫཾརམ་པཅན་གཉིས་ལས་ཨི་འདའབར་ཤེས་པའི་ཆད་ཡོཊཧོ། །ཁདབརའཕེལ་དིམ་དངོ་མེརམེརཔོ་ཚིབྱསོདཔ་དང་སྦྱདབ་ཁ་དགོཿ ས་པ་ཡོདདེ། དངཔོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ ྐུདོའས་ལམ སུ་བླས་རེ 

ཆ། དངཔའི་མགོནཔོ་ནོ་བྷསོདཔ་ལ་ཞུགས་པ་དངཆོས་མཛུད་རྱོརབ་ཡིན་པའི་རིར། མངལྱ་ཧི་སེམས་ཅན་ཕོར་སྐྱེན་མའྱི་ཧུབ་ལ་ཁྱ་ཕོགས། དྲ་གཡམ་ལ་བཏེེན། མོརསྐྱེན། དེལས་ྡོག་སྟེགོནམ་སོ། །ཞག་བདྙན་ཕྲཾག་སོ་ 
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རིགའྱབངབྡིདབདོན་དཤདུབའྙིསབས་ཙིར་འཐེལལ་གཉིསཀརྨ་མགུས་ ཀྱི་ཏྱིཞ་གྱིཔ་པྲ 
ཞེས་གདྲངསཔ་གངཞིག།ཞེལ་གྲྭ་ 





ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པོ། །ཞེས་གླསངས་བའིའོགཏུདེ་བཞིན་གཤེགས བདྱའི་དགུལ་བ གྲསྱམཔ་ཝཱ་བུརགཟིགྲས་པྲའྲ་གུ་རོ། 
དྲག ་ྒཟ བརྣནམ་གཞ རིམོ་བའགྲསུངས་བརྫིའརི་གྣ་ཚ་རྟགན ་་ པའབས་འབྲེས་སྦྱ་ གདབ་བོ ོ།།བསྐྱེད་རིམ་ 
་ མགོན་པོ་དང ད་ར ོུ་ཅན གཉིས་ལྲ་པ་འག་མེདྱདྡདོས་སྔ་མ་ལསྤ་པོམ་རགས་ རྨས སྒསབ། རྒུདང་འཆི་སོ་གད་སྡུག་བརྫལ་དུ་མའི་སྒོ། ི་ོ 
ག་བཛའརི་ཞགའ་བ་ར སྣ བསྱ་ཀྲིས། ། རྐམ ཡག་པོ །གསྲུམ་ པ་ལ།རང་གྲི་པྲམ ཀྱི་མངུན་རྐྱོབ་དདྭ། ± འོརྣ་སྐབསྡ་སུ་ཁཅིག།སོབ 

འརྡ་ཇང་པྲ་ད་པས བའདངགྲ་འབབ ཞིན་བྱཾས །བྲབ་པའི་དཊྱིལ་ འབྱངས་མངངཔའོ། ཞྲེས་གྲམརས་པ་ལ་བརནནང་འགྲོ་བཟམརྲ་ཏང་ཀྱོ། མནས་དྱཀལ་འ བ་ལ་ཡོངཔ 
བརྱབས་ཅྫིམརའོདགསལ་འདེབས་བརྲིརལྱ་ཧི གྱཾས་ མ་པ་ཡིཊཧོ། ཞེས་ཟེརདོ། །ཁོཐ་འབྲོ་བླ་ནམས་ཀི་ 1 ཁབ ྲིུ་གདོ་ ངོ ཧོཾ ་ 


མ ས་པད།དགེམ་ 
ཀྱ་ལུས་མོས་ཅན། ལསཉོན་ཧིས་བསྐྱེདཔའི་སྡྲགབསྔལ་བདནཔ་མ་ཡིཞ་པརཁྦལ། གདོདམནས་རྡོ་༔  ་ ཤས 
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9/232 


ལསྱཀ༡ཆདྲད 
ཆོནདྱ་ཧཱའམ་པབསན། ། 


གྲཐ་ནྲས་ཡོདྲ་པའ་ཕྱིར། གཞན་ཡཱངསེམས་ནུན་ཡིནན། དྡོརའཆངདུ་གདོདམ་ནས་གླུབཔས་ཁུད་པའ་ཐལ། དེའི་ལླས་ཡིནན་གདོད་མནས་རྡོརའཆང་གིངྱའིལ་འཁོདྲུ་གཟ་པསྒབཔའྱི་ཕྱིར་དོ།།དེ་ཝརྦས་ 
། འགོ་བའི་ལྭསྱཀི་དབོནཉིདདང་དྱའིལ་འཁོརྱ་བུད་ཁྲོནཱཉིདདཾ་ཨེད་པའ་རྒྱུམཚན་གིས། འླཐ་བའི་ལྲུས་དཀིལ་འཁོའདྲུ་འདོད། སུངསྦྱ་རྒས་ཀྱི་དགིལྔའཁོར་དངོསསྤུ ལའདྲོད་པས་སྐོན་ཨེདདོ་ཞེན།ལྲས་གུལ 


འ 


འ 


. དསཔའིདགིལ་འཁོའགཉིས་ལབཅས་མབཅོས་དང་བྲབས་རབྱི ཁདང་བྲང་བདྲག་ མེདཔའཐལ།ཟིས་པའིདྲིལ་འཁོགཉིསཡིདོནཉིདདང་ུའད་བོན་ཉདྱ་ཀངདེའསདཔའ 
༦ དྲར་ནྱཱཔདྲའིལ་ཐི་ཝ་དངྲགཞལ་ཡས་ཁངགེ་བླམབ་གཞི་ནྱི་ཕག་མཚ་ནས་བོནསོགས་རི་མོ་མཁནྲ་ཧིས་གས་དབཅོས་པས། དེ་ལས་བླསབས་པའིདྲའིལ་ལུཁོར་ལའངྲབཅོསམ་ཞེསྱུཐུལ། ལུས་ངྩའིལྱ་གི་བླུབ་གཞི་ 
དྲཔདདྲ་ནམསནི། རངསྐྱེས་ཚྣཾམནས་ཚོགས་པའ་ཡོདཔས་གསུའ་དྲུམ་བཅོས་པས། 


འགྲོ་བ་འད་དག་འངབ 


༽ 
= 


ཕྱིར །ལྤང་ལུགསལུངདེའ་ 


༽ ར་འ དྭལས་བསླྱབས་པའ་ད ཁ་འཁེརཡའངམ་དཅོས་པཞེསྱ་བསྟེ། གུབ་ཆེནདལ་བུ་ ཡས། རིམོར་གནས་པའྲལས་དདོ།།ཐག་ 
ཞིནྲ་གིས། །ཟླབ་པའ་དྲཾཀཾ་ལ་འཁོའགཉིས་མེད་པའ། །བཅོས་མ་གཉསྤ་འིངབ་གང་། །དནི་གདུབྱ་བྱའ་དབང་ལས་ཡིན།།མཁས་པའ་བླསབྱ་བདེ་ཡནཏ།།ཡངདག་དོན 


སུུ། ཡདཁཅག་།བྩེད་རིམ་པས་བཛྒརྒསོམ་པའ་ཚྡ་ཝདངོས་གནས་ཡིནཏ། གལཏྣེས་ཡིནནྲོདལོག་སསུའྱ་གུརཐསསཔྦྱ་རསི་རྦརམི་རུངཔའྲི་ཟིན། ཞེས་ཟེརབི་རིགས་པངོ་ནུ། འོནྷ་ཞུགཚོསཀི་མཛུདཔུ་བུའ 
སམསནམསཅདལ་དབངབསུརབས་དེབཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདྱཀ་བདེབདང་ཡིད་བདབ་ཐོབ་སྟེ་རྡོ་རྗེས་མསད་འགྱུརཔསྒོམ་པའིཚ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདངོས་གནས་ལ་རྡོརཾ་འརང་ འན་ནམ་མིན། ཡིནནྩཐངརྔང་ཡ་ 
དམགས་པས་ལགས་ཤིང་། ནལ་འབོརཔ་གཅིག་གིས་ལམ་བྲགམས་པསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའབད་མེད་དྲུ་གོལ་བརཐལ་ལོ། །ཨ་ཡིནན། དེ་ལྟརབསྒེམས་པའི་བློ་མེསཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུརམི་ཐུཿབརཐལ། ལགཤེས་ཡིན 
པའ རུ འཁོརགསྟུལ། ཁཅོག། ལས་ལི་ཆདདང་དཱགཞལ་ལསཁང་གྲི་ཆ་དདངདམོས་པའུམ་དོད་ཐུབོམ་དྲ་སོོམ་པ་ཡིན་ཟེརབ་མིའཐདད། རྒྱུད་རྡོརཕྲེངབལས། ལུསནི་གཞུལ་ཡས།ཁངདུ་ཛྙུའ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིཡང་ 
,€¿ཀ་བསྟེན། ཞས་ལྲས་གཞལ་ཡསཁངདངོས་སྲ་བསྒམ་པརགསུངས་པའི་བིར། ཁཅིག།ལུསྦི་གནས་དེདང་དར་ལས་གཉིསྤྱ་ཀིསབོན་བཀོདནས་ཆའིངབརམས་པཙམ་ཡིནྫ་བྫལའི་ནམ་པརྦསམ་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲསྱའི 


ཟོ་ར ཞསཁས་པས། བླམབ་གཞིཅོས་ཆའྱིིུགཉིས་ལས།མདསི་ལམཆོགཏུགཟུང་གསཏེ།འཐམལ་གྲདདབམདན་བོམས་པས་ལུདུགཔདོཐོང་ེ་ཐོལབརགནས་པའ་ི 


ཆ་གངདངགངདུ་བསྒོམ་པན། རྡོ་རྡེ་ལེང་བ་ལས། ཟུར་བཞི་པ་ཡྲི་སྲདྲནྱ་རབ་དང།།གཡས་དང་གཡོན་བིདཔཔ་བས་སོ། ཞེས་པནས། ཕུངལ་ཝྔའི་ཡྲངག་པ་།།ནམ་ག གཁདྲོག་ཝྔ་ཡིསྱ་བེད། །དེ་དག་གཞལ་ཡསའངདབསློམ། ཞེས་ 
ོོང་གདོསི། པོ་མ། ཟོ་ཤིོ་།གཡ་མདང་དོདབམོཞསཔན། ངོར པར་གཞག ག་གནས 
༈ ལྭསྱཀླི་བདོན་བསགས་པ་ཞེས་པ་ཤེས་པལ་ཡངབ་ཤདདུ་ཡོདཔའྱི་པུརཏེ། ཤེས་པ་ནམསྤ་ཀངྷ་སདཅཾག་དྷཱ་བསྲགས་པ་ཡིན་པའྱིཔར། ལུས་པྱལྭ་གི་བཏན་པྷ་ལ་ནམས་ལུསྱཀ་ཆ་ཤས་གང་ལས་སློམ་པ ཡངབཞགཏུ་ཡོད་ 
དུ རྩྭ་ནུད་ལེའུ་བྱཅུ་བདྲུན་པ་ལས། མདོདན་ཐུངཔོ་ཝླ་ནམསན། རུ བྱཛ་ཇ་ཅར་ཏུ་ཐྨུཝན་ ཊསྒདང་ སནྷ་སཱན་ཞེསྱ་བ་བྷཾ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤང་། ལྤའབདྱུད་པ་ལསྤ་ཁང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲ་སགས་སྔགས་པ་ 
ཡས། །ལྷཉིདདུ་ནེརྟགཏུ་བསྒོམ། ཞེས་གསུམས་པའྱི་པར། ལྤསྱཀིགནས་གདད་སྡོམ་པནི། རྡཾརྲཕེངབ་ལས། རྡོརྔེ་སླེབདཔོན་ལས་འདལ། །རྒྱལ་བའི་སྐནྲི་རིམ་བཞན་གནས། ཞེས་སོགསྲ་ཀིས་བྷསའྱང་ མདོར་བྱསླ་ལས་ 
ཞི ༩ གནོདམངོསྤྱ་ཆུལ་པོ་ བསམ་པན།།རངཔ་གཉིས་ལ་དགོདཔའླ་བ། ཞེས་པའ་བརྨ་བྲས་བསན། དེ་ཡང་རད་སྤྱི་ཕོལ་སོགས་པའ་གནས་སོ་གཉས་སྲུ་ཨཾ་ལ་སོགས་པའས་ 
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ཀྱང་། དནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའ། ཞེས་པནས། 
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ཟླབའདཀྱེལ་འཁོར། 
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ཟེ ད །རྡརཾ་གསུམ་དྱ་ཱསྤྱི་བེད་པ་རྡོརའྡརངདུ་བསྒོམས་པ 
ཊི་སྤང སྒེ འི་སྦུབ་པ་པོ་ གདེང་སྟེ།ངལྟ་ཉཾདདུ་ 
བོ དད ་ བུ སའ དུ གླག 
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ནྒསའམ་ལུས་བཛནིརྡོར། སྣབ་བྲནི་ུ་བཞིན། སྤཱརཱཀ་ནེབདག་ཉིད། ཨཧཾ་ནཱང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གྲ ཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་སྐུ་རོརའི་ར་བཞིན་ཐི་བདག་ཉིདདེ་པའོ། ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ངག་ཕྱིནབརླབ་ལ་གསོལ་ 
དྲད རང་གྱི་ཝེའི་དྲུས་སུའས་པནས། མདྦ་ནན་ཿཉིད་གནས་པྱ་གྱུན། རེས་པའི་བརླ་གུས་བྟསན། གསོལ་འདེབས ཞནྭ། གྲསདཀརམྱེ་ཕགྲ་ཆུརྡ་ཝན་པསྲ་དདཔལ་ལྡན། ཆོསན་འདྲདཔ་གམདད། 
དཉིད་སངས་རྒྱམ་ཐམས་ཅདི གསུངགི་ང་པོ་ཡནཔས་གསུངལ་མཆོ། །ཚུག་མུ་གཞནནྣམས་ནིསུརོརདང་གྲསུང་དྡོརཾབརྗེ་བམ་གཏོགས་མའབཞིནན། །བྱིནྱ་གིས་བླརབ་པའི་ཚུལ་ཡུངརྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཐབས་གཞིནརྡུབ 

མས་སྒྲུབ་ཐབས་ལསབ་ཤདཔ་ལྟརབྱཏྡགཾསཏེ། མདོའབཱས་ལས། གས་དཀརམོ་དངྡ་ལན་ཅགཏུ། །འང་གགཙོ་བོར་ཡངདགྲ་ལྲག།ཆཱ་ལ་ཞུགས་པར༢བབསམསནས། །གསུངཤྱི་ནྱ་གྲས་བླརབ་བཅྲས། ཞེས་གསུངས་བའྱ་ཐར། 
གསུངག་དབུངྱ་ཐུགྲ་ཀང་གཞགཏུ་ཡོདད། གྲུམ་པ དགས ཀུངསེཡསཿནབསསདཿ རང་འབལ་སྐད་དཔབནང་ འདྲབཀྱུན་ལྒནཅགཅར་དའདབས་པའྲས་པ་ཡན་པའྱི་བུར། དེནས་བནྲ་གིས་བླརབས་པབཏན་ 


པརྱ་ཐན། རྔ་རེཆོསྱཀི་གྲུསངགང་ཡན། ཞེས་སགས་ ཀགཅག་སྟེ། དོནནེ། རྡོ་རྔ་ཆོས་འོད་དཔག:ཨེདྱའི་གྲསང་གང་ཡེན་པ་དན་ངས་པའཚོག་གིས་མཚོནཔ་སས་ཡངདག་པར་རིག་པབའ་ཐོབ་པའི་འས་བུར་གུའ་པས་ཕུན་སྤུམ་ 
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ཀྱི་གཙོབྲོར་གུར་བསན་གསངབའི་བདག་པོཀོ། །ཟློ་རགྱ་བརོརྲ་ཕཱགྱ་ཧར་ཝན་པས་ནྲ་ོ་ཁྲན་པའོ། ཀླ་ཏྭ་སེ་ནམ་པ་ཟམས་ཅདདབཟྲ་ཞིང་དཱིམ་དངྲབལ་བས་ནཀུནཏུ་བཟུངཔོ་སྟ། དེ་འདབའིམི་བསྐྱོད་པའིཐགས་གང་ཡིནཔ་ལྟར། 
བདག་གིསྤེལསྦ་ཀུ་དདངའྲབརྒྱགའཅིགཅེད་པའ་ དླ་ ཀག ་ ད་ ཞནལ། སས རྨ ཀག ོད་ྲ་རི 
གནས་གསུམནས་རགས་གསུུམ་གྱ་ཝྲ་སོ་དཔགྱཏཱ་མེད་པ་པརྭསོས།དེ་ མས་ཀྲིས་རོརཾགསྟུལྱ་གྲི་ཝ་ཚོགས་ནམ་མཁའགངབ་སྤྱནདྡཕས།ནམ་མཁརབཞུགས་པའེ ཆོ་འཁོར་ནམས་ལ་རྤ གྲི་སོ་གྲས་མྱ་དིནྱ་གིས་བླ་མབ་པའདོནདུ་ 
གསོལ་བད་འབས་རངབིས་ནིལཔཉ་སནམས་དཔ། བནདང་པའི གཡས་བ དས་སྟརམས་པརའགས་པསི ཟརགའདམསའ་གསམ་བིནམཔར ཞུབ།རང་ག་ཞས་བསུཊ་འཞགས་པས། པ་འ 
སྒོ་གསུམ་རརབ་དངྲཐན་སོངག་སངསྨ་ཆུས་ཐསསཅདྲཀ་རྡོར་གསུས་འི་འབདང་ནྡོརགསྦུམ་ཐུན་མོངབདང་རོགཅིག་པ། བདྷ་སྟོང་བརམྱི་བཱདཔའིབདག་ཉདྲདུ་མོས་ནསང་རལ་བཏོན་པོ་གཟུངདགས་ཏེ། ཕོགས་གཞུནྱས་ཡེ་ཤུས་ 
པ་སྤྱན་བྲངས་ཏ་གཞུག་པའི་དོདཀང་འདེ་ཡིན་པའྱི་པཾར།བཞི་པ་ཞི ༢༨ཉིད་དབཞིནག་ཤེགས་པཐམས་ཅདྲ་སྐུ་གྲསུངྦཐགསྭཀྱ་རྡོརཾགསྦུམ་དེརམྱ་པེད་པརྡོ་རཾ་འཆང་ཆནཔོའངོབར་གུཌ། ཅེས་བྲརོདཅང་རྒྱ་རལ་གཏནཔརྩ་བ་དགོས་ 
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དམཆྲག་སེམས་དཔའབྒསོམ་པརྩབ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཐར། མཚན་མདུགནྱི་པུག་མཚནདྲུག་གོ།ྲེ་ལངདམཚིགསྦེམསུདཔའནིའྲགྲས་པ་གནསྣ་སབས་པའི་ལས་དངནོསུ་མཐུན། ཡཾ་ཤེསསེམས་དཔའ་ནྲིལ་བ་གཏུག་མའེ་ 
ལྲུས། ཤནཏ་ཐ་བའྨི་རཱཔསེམས་ངོབ་དྲརམེད་དགནས་པའྱི་རུར་འད་ཟྲེརྫལ་བདང་ཆོས་མཐུན། ྲཀགགགརགཨྣན །སྐབསའདིའི་སྤྲལ་སྐུརྔོརཾ་སེམས་དཔྲའ་ལ་དམ་ཚིགསེམས་དཔ་ 
ཞེས་བོད་པའྱ་རྦུམཆེན་ཡོདད། དམཚག་གྐ་མདདོད་ས་མ་ཡ་ལ་ངས་ཚེག་གྲིསབཤདཔས། སམཏི་ཡངདགཔརའབྲོ་དདུང་མཱ་ལཾཏིའདུབལ་འཇུག་པས་ཡེ་ཤྲེས་པྲནསྲས་ཡངདག་པརའག་བདངའདབའི་གནས་ཡིནཔས་དམ་ 
ཚེ (སྤེམསཅནྱདོནལྲ་སེམས་ ་པས་སེམས་དཔའ། ཡྲདནྡྲ་ནམ་པརདག་པའིསེམས་ཅན་གི་ ་སྩད་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པསུནསེམསདཔའཞིས་བརོད་པ་ཡིནཔའི་ཐཱརཏ། མན་སཾ་ལས། ཡེ་ཤཱས་སེམས་དཔའ་ཡངདག་པར་ 
འགའའདའོ་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་གོ།ཞུས་དང། སེམས་ཅནྱ་བི་དོན་བྲ་པ་ཉིདྱཀྱི་ཕིར་དང། ཟྣམ་པླ་དགུ་པའི་སེམསནྲ་བྲི་སུད་ཅི་ལུལ་ཉིདྱྱ་པིར་དོ ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཕིན། བྱེབགཏཾ་སབས་འདུའ་སྦལ་སྐུ་རྡོསཨེམསལ་དམ་ 

ཛིནྱ་སྷི་ཚུལ་ལས་བླསེདཔའྱ་པིར་དམ་ཚོག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརད་དོ་ ཞེས་གསུམས་པ་ལྟར་ཡེན་པའྱ་ རེ དོའ་ཐུགས་ཀར་ཡ་ཤེས་། 
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མཾ ཆགསམས་དཔའ་ཞསྱ་བྷས།ནོརསམསྦཀ་སྒྲབཐབས་ལ ས།དམ་ ལིགའྱབངབརྡེེཉིངངའ 





༄༅། །གཅིག་ཏུ་དམི་གསྲནས་བླགོམས་པས་ཏངལའའིནམཆོག་ཝན་ཅིག་སླེསཔའི་ཡེ་ཤེས་ཟྷེ ནསྣ་སབ་པ་པོ་ངས་པར་ལེགསཔ་ལ་སྤྱོ༣བསའེ་ལ་རབརོང་པའྱི་ཕིན། དྷེ་ཝ་བུའྲི་རུལྱ་ཐས་སེམསདཔའ་སྤུམབཙྲག 
བསོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ད། གཞིའིསེམས་དཔའགསུམ་བཅེགས་ཀྱི་དམ་སྦྱངསཏཾ།ལཝ གི་སེམས་དསུས་བགས་སུབ་རནས། ནས ་ རཿ དྲེ་ཞས་ 
རིགས་བདག་སྒོམ་པཱ་མདོའྭ་བས་ལས་མ་གསུངས་ཀུང། རྗེཟུསས་གསུངས་པ་ལྟེ་རངསཔ་བོམ་དགོས་ཏེ། ལེའུ་བྱུ་གཉིས་པའི། དབྲ རུནནྡོརྗེམཆོགའཛྲིན་པ། ཞེས་པའུ་འགེལ་པ་སྡེནགེསལ་ལས། དབྱ་རུནཏེ་སཱ་གུག་ 
ཙཾ གི་གནས་སུ་དྡོརའཛིན་པ་ཞེས་བབ་རྡོརའུཆངཆེནཔོ། ཟ་བའི་འོད་ཟེརྱསི་ཚོགས་དང་འདབའི་བདུདར་འཇིག་པས་སངསྨྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཤིདམ་ཚི་གདང་ཡེ་ཤེས་དང་ཏིངང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེསྱ་བབརླགགས་པ་ཚེམ 
སཿ ཁིངནཿས་བཟྲ་བུརབརབས་སྔམ། ཞེས་གསུངས པའྱི་ཕིར། གྲུ་མདོག་དཀའ་པོཞལ་གཅེདྱེ་ལ་གགཉིས་པའྡ་བུགས་རེཔལ་ཞབས་ཤིས་བཤདཔོ། སླས་པ། གཞིཡི་སེསྲས་དཔའ་གསྱས་ཁྱིདིམའི་ཆོས། ། 
4¡ ལམ་རྱཾ་སམས་ངཔ འགསུམ་གྱཾ་རྣལ་འྱོར་གྱིས།།སྦྱངས་པསའབྲེས་ཇུཿསཾམསངཔའརྣམ་པ་གསུམ། །མངོནདུའྱ་གུར་ཞེས་ཟབམོའགཏམ་འདི་བྲསྲག།།བཞི་པ་སྟོན་པལ། འཇགི་སྙིང་གནས་༢ང་རེགས་ཀྱིའགམ་ 


(ཛི ༦༦༦ ༦ 


ག་གྱིསྟོན་བསྲ་ཀངྒས་གསུམ་ཧི་གའཕངབྷནུས་ནྲས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལུ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བལ་གྱི་སྨྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་ཕོལ་མོས་པལསཱ་དངཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའྲ་སྤྲོདཔ། ཟབྱོ་ 


ཕྱད ཞེས་སོགས་གསུངས། ད་ཡངབངགཅ ཉེ 
རེ གྲག ༣ ྣ 
ེབོའི་སླ་ 


ལྭ་ལག་པརྦ་མོས་པ་ལ་འདོདཆགས་ཤུ་མྨོ པ་སྟེ ནམ་པ་གསྩུས་བྷེསན་པའ་འྲབན་ལས་མཛུད་པའནང་ནས་འཕྲིན་ལསྤ་པ་མ་དང་མཐུནཔ་དང་། ཁྱདཔཾ རྒྱ སཱ །དུལ་མཱཿ ྦ 
ཆེན ནབ བཀངལ་མཛེ་ ནས་ས གཁོྱམཆོགསྡི་རྲ་བས་སྤ། སྨི་སྒོསཀྱི་མཛཱ་པ་མཛད་པཁན་དངྒ་ནམ་པམྤཐུནཔརྦ་གོམ་པ་དང། དེ་ གསུམ་ཕི་གའཕང་ཡངའདོདཆགསྲ་ཀུཚུལ་གྱིས་འཐོབ་ ྒ 
པའབསྣན་པའྱཱིརརགམ་འདྲུ་བའ་ཡིནཏ། མདོ་སྲེ་ལས། ཇྙིལྭ་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བངྱ་རུབྱཀྲི་གོ་འཕང་ནའདོད་ཆགས་ལས་སླེ་བར་འུརབརྭ་བུ་བྷཊན་པའྱི་པཱའ། ལྤེའུདང་པོར་འདོདྱ་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྲབའི ¥ 
ཏངངའཛནལྭ་སམས་པར་ཞྲུགས་པརམཛད་བ་བཞིན་དུ། སྱེ་བཞིནཔ་ལ་གནས་པས་དངཔོ་སྦེརབྱབཱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སྦྱོད་པའེསེམས་ཅན་ནམས་ཀི་འདོད་པས་ཐར་བའབཏུ་བསྣནཔརྩ་བབའྱ་པའ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ 


„ ཛིམ མདོརན་རེགམ་འདྲ་བབནཆདའྲབས་ཅུསཔསྦྱརས་མཛོདཔ་དཔྷནམཔ་མཐུནཔ་ཡིནཏ། རིབ་མཁད་བསནསདཅིལ་འཁོའྱ་ཆལ་མཆོགགྱི་ལྷནམས་བསྐྱེདདེ་སྦོས། ཕྱེ་ཟྲས་ི་མཛོད་པམཛདཔ་སྒོམ་པནཾས་ཡརྒྱས་ཀྱེ 






རྫ ལབ རང པ་ངང་ཆོསམ སྲ དཔྱདཔུན 
ཅི རླུ རི ི ་ དཔྱེད 













ངི (༦༦; 2 . 


ཧི ་ ར་ག 
རྦམ 












བྲུ ལ་བ འི་དིབསཀི་ ཞྭས་ད་ན་པླད་ཅུན་སོགས་རིགས་བཞི། ལམ་མཐཾ་དམན་ཕྱི་སྣོནས་དྲུ་ན་སྔགས་སྐྱེས། 
སེན བ་བགམཁན ཕུས གོམ ་ོ་ ད་ག་བ་་གས གུས་།ལས་་ོསིོས་བསསལ། 
རའ ་༽སྣ༽ྤཀ ིྲིྤ༽ྤལཀ༽༣¦ིསཾཾ གོ 
བསའ 0 ཉི དཔུ སིར །སྦྲབ་པ་པོ་ལ་ཤིནཏུ་མོས། ཞེ ཞྲེས་གསྲུངས་པའི་ ནྭ། སྒྱིརྩ་ལྤ་གཅུ་རྩ་བཞན། རོརྔམཁའ་འགོའིའྲ་གེལ་པ་ལས། དེ་ཡངའཁྱུད་ པདང། ` 
ད་ ཡབ བའ་བདུང། སེངྦཾཧ་སྒྲག་པ་ དང།སྐྱེས་ པའྱི་པབྱ་པེད་པ་ ནད སེ 'འདྲུག་པ་དུང་བམདའེ། །རྣམ་པརམེ་རྟོཿ ཏི འ་པ སར ¦ ་ 
བས་པ ཟ་ཀ་ལརོ ད་ལས 
མས་པ ` ཟད་པ ལཿ ཡངཇི་སྐདབཤད་པའམཚན་ཉིདདང་ཝན་པ་དགོསཧུ། དྷ་ཊ་མིན་ནཌེས་པ་ཤིནཏུ་ཆྙཾས། ཧེརྔཀ་མངོནའབུང་ལས། རར དད ་ 





424 


བྱསདང་དོརསེམས་9ྱེ་སྦྲབ་ཐབས་གཉིསཀ་ལས་གསུངས་ཤིང་།རླྭ་རུད་ལྤེའུཐདུ་ནཔ་ལས་ཁང་། དབང་པ་གཉིསུནིམཉམ་སྒྱུབས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲབ་ཐོབ་ཕཱརུའགུར།།ཡི་ག་རྲཾང་སོ་དག་དང་། །ཨཱཿདདྲ་ཕཊ་ཀྱའབ་ 
བརྟགབྱ། །འོད་ཟེའ་སྣ་ཚིསྱབ་པ་ཡེ། །པདྨ་རྔོརྔ་བསློམ་པརབྱ། ཞེས་པ་རྩྭ་འགྲེལ་རྣམསགསྲུཿསཔའེྱི༣། དའའོགཅྭ་ཛིནབུངགྲིནམ་འཕྲལ་རྟར་རེསཆགསྦཚེ་ནིནའྱབུངགི་ངྷ་ོལ་འཛཱིནཔ་རདོར་སེམསཿསྒྲབ་ཐབས་ 
ལུས་གྲསངས་ཤྲང། མདོར་བྱུས་ལྭསྤྱ་ཀང་།དེ་འགྲསབ་པ་བརམ་པའླ་བ།། ཨོཾ་སརྦཏྣ་ཐཱག་ཏ་ཨརནླུ་རཱ་གབ དྲཾས་བྷཱ་ཝྲ་ཨཱ ངྨཀཿཧེ། རྡོརྗའཛྲིནཔེ འྱ་རུལ་ལེགས་འཆངསེ། །ཧྲུ་གཾ་གླུ་ཡས་ཁངནབཀྐྱོད་པར་བྱ། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
སྦམས་ཏདྱ་ཐཱངབའཚུ། །དས་ནེ་ཕཊྱ་ཁིགསང་གཔ་བིརོདཔརྦབ། ཞེསྡ་རེསཆུགས་ཆངྒ་ཆུལ་བྲ་རབའི་ཁོགུ་དིའཆངགྲིངརྒྱལ་རྩེསུ་སླ་རུངསཏ་ཉཱམས་པར་འ་པརགྲིསས་པའ་ཧིན། སྔགས་དོན་ཨརཱ་ཱགཇ 
ཞྔཾསྲ་སུཆགས་པ་ཡནུལྷ་ཝྲུག་མམསནི་སཱརབཞིནན། །དེནས་དོན་གུབ་འིངྒྱཧལུ་དྭའོས་ནསམཆོདཔའི་ངྱ་ཆུལ་འཛྲིན་དགོོས་ཏེ།མདོརྲས་ལས། ཐུངནསསླརཡངསྟགས་པསནི། སྒྱུནས་བྱང་བཞགས་པ སུ 
42 རྒྱསརྣམས། །བྱང་ཆུབསེམས་གྱས་མཆོད་ནསན། །གསང་ཝགས་འདནང་རོད་པའླ།།ཨོཾ་སྦརཏགཏྭཔཱཛོབྲརཾསྭ་བཱ་ཝཾ་ སྨདཀཉཧཾ། ཞེས་གྲསངས་པའྱ་པུའ། མཆོདཔའི་ངྱ་རལ་དོནྲ་གྲབྱ་ཀིསའ དདགོས་ཏེ། ཝེན་བུངལ་ཚྔགས་ 


བའྱི་མནབསལ་འ འསྤྲ་མེ སིབྱསཾདཔབྱརུགནང་ རོ ་ འོང སྦེའབགྲསངས་པ་ བགཉིས  ་ ལའ ཞེན ག་ཉི 
ཀྱི་གཙོ་ངི་སྒོམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིམ།དར་ཐལ།མ་བྱསོད་པ་བ ཅུགནས་ཞེ་མངདྡོརེརྭ་སྤུར་བ་ ད་དང་པ་སྩོར་བའ་གཙོབོ་ག 


སྙིདཔོའུ་གྱུན་པ་ཡེན་པའི་བྱིརྭ། ཚུལ་འདི་ལ་དངཔོ་སྦྱརུབ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱམཚན་ 


ྲར་ ཀཀ 





ཅི ཀཀ ་ ཟོ པའགལ་ཡང དགཉིས་ 
ང་ཞག། ད་དབུལ་ འཁོརྒ་མལ་མཆོགག་ཡང་གཙོའབོ་ཡེ ཡིན་པའྱི་པིར། དངཔྲོ་གུབ་སེ། འགྱ་བརྡོརཾམ་ 










།སྲོགས་ ཝ་ལྷགརྨ་སོ་གཅིག་འབྱིནཔཔོ་ཡཾ ཡིན་པའྱི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཅཅ ངུ སྙོམས་ པད ་པའཏུའདིད་མགནསནས་ྱབྡོ་ཨཱསགས་འཛུ་དགོད།པའ་ཏི མདོརསཱ་ལས། 
ཞཾརངརྡོནིཏིངཛིན་གནས། །དཀྱིལ་འོར་ཐམས་ཧད་སྤོ་བརབ། ས་གས འཕྱིར། །རྟགསགཉཿ་ པྲགྲབྷསེ། དྲག གྲས་པརྦབས་པའ་གཞལ་ དྲད ་ 
ེ བཟ དཔ་ཡན་པའྱིཔུར། འེཡང་རོལཞརརྩརལམ་ཆོག་དྲིལྣརཡསརི་ྟརྱབདཔའི ཡད 1 སྲ དཔཔརིུརབྱསདཔ་་ཚུལ་མངགའ ཞག་ཅུ་ཡོདད། ཡུམ་གཾ་པྱདད་ 
× ཐྲིག ཀཀ ་ཡས་ཁང་གདན་བཅསོ་དང། ཐཱག་ལེཆགཿ གགདན་ད་ནུམསྦི་སེ ངདྱུཆསོ་གཉིས། དནསྭ་ལཨ་བཞིས་ཞྲུས་ལས །ཆཱགཉིས་པཱཾ་དགུ་པྭཾདྱྱིསབ་ཤད། ཧེས་ 
¿#' སོགས་གསུངས་པ་རྟེར། ལྷ་རང་འངའི་སྐྱེད་སྔགས་ཡེགེ་གསུམ་བྱི་བའངུ་སྲེལབ་སོ་གཉིས།དེ་ལས་ཕྱག་མཆེནས་གཞཱུཾ། དེ་ལས རྷས་གཉིསསླུབི བནྱརཔགིཡིན་པའི སྐྱིད་སགཾསན་འང་འངགི་ས་ཕོན་ 

' །འབྲ་གསུམ་ མདངས པའམམཚ་ནསགས་འབྲུ་གསུཝ་དང་སྲེལ་བགང་རུཿབས་པསཆོགསྟེ།དང་པོན་མདོརྱ་བས་ལས་ མེ མྭཐཱཾ་སབོན་ལསྐྱ་སུངབ། །བྱམས་པས་ཡེ་སུངཔོ་ཉིད།།བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཤར་དུའསྒོམ། ཞེས་ 





རྒྱད་འདེརྲ་ལག་པའི་ ་ ཁྲཧུརྙ། ཡི རྒྱལས་རྒྱ་ྱག་ཆེན་ 
་ བག་ ཐོ - 











ཐྱུང་བདེར་ནིབྷསམ་པརྱཿ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པན། ཁོན་རེ། འདྲུས་པ་འདྲིའདྲིལ་འཁོརལདྱོདྲ་བའི་ལྷ་ནམས་ཞལ་གསུམ་བུགདག་པ་འབའ་ཞིགཏུ་བསྟན་པ་མི་འཐདཔརཐལ། རྫ་རྒྱུད་དྲཉིད་བསྡུས་པ། 
བཤདྱ་རཱདདོརྡཾརཱཾ་ལོ་ ནམ་སྣངམ དོབུངསགསུག བཀ རྒུདམང་ངོརྒ་ཝ་བལ་ཆེ་དཞལགགྲྭ་ཐུག་གཟསང་ ནམཔརྡ་ཞུཧཔ་ཤུས་ཆེབ་ རུད མྤ་ན། འདརདྷ་ཝརབྷསན་པྭ་ལ་དགོས་པ་ཡངདག་ཅིག་ཡོདཔར་ 
ཐལ། མབ་པ་དའྱ་ཕཾལ།ཞེས འྲགྲས་པའགོདཔ་ཡེནཏེ། རྣམ་གཞག་ལས། གསོལབ། དེ་ཁོནཉདབྫཛཾས་པ་ལ་སཾགས་པདང་གཉིསཀའྱི་ནུད་ལསནཞལ་གཙུག་པར་བཏྲུགགསན། ཅིའྱིཾར་འདྲི་ཞུལ་གསུམ་པྭལ་བུར་ 
སྣངབརའགྱུར། ྲགླླླླ་ ནྣམ་གཞག་ལྲས། བཀའྱས་ལ་བཾ། བཅོམ་འུནའདས་ཉིདྱ་ཀཾས་འདེབ་ཤདཔ་དགེངསཔ་ལྷདྨ་སོན་པའྱ་ནུད་ལས། ཞེསསགས་རྡོརཐལམའངས་དོནྷ་སོན་པའ་ལུང་ 

རེར་ ་པས་དོནལ་ལོད་ཟུང་གཉིས་ལས་གཙོ་བྲོ་དྲ་ཟུབའཇག་ ་ འབདདྷུ་བསན། ཤེསྤ་བཆོས་ཅན། འདུས་པའི་ཝྷ་ནམས་ཞལ་གསུམ་པའྤིནམ་པའ་བ་མན་པ་ལ་དགསཔཁད་པར་ 


རྣཨསུང་སྐས། དནན། རྡོརྡཾཐལཨཾ ༦ ` `¥ ༦ དོ་ར ར་རེ ལི 
ཅན་ཡདད། རྡོརྔེཐལམོདང།འདུས་པའི་ལྷ་ནམས་ཞལ་གསུམ་པར་ཡོད་པ་གཉས་ངསདོནནམ་མ (དནའདབ་གང་ཞག་དགཉསལམཆནདནྱ བདཔའ་ཅན་ཡོདཔའཔར། རྟགས་ཕྱིས་དེར་ཐལ། ལག་པ་གཡས་པ་དང་ཞལ་གཡས 
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འགོད་རིགས་པའཐལ། སྤིརའདུས་པའི་ཆྩ་གྲངས་སློབ་དཔེན་ ཆོ སྦྱལབཞེདཔས་སྩཚོགས་ཤིག་འདྲག་པའྱི་པེར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ངེའི་ལན་སྔོན་པ་ལ། རྣམ་གཞག་ལས སྤེམས་དྲ་འཆེནཔ་ལེགས་ས་ 
ཆོས མུ་ས་གཉིས་དགོད་པའྱ་བབ་ཡེནཏ། འདྲས་པའིབླ་སདཔའིཟྲ་རོགསཔ་རདགདཔགཞིརགརཔ གཞལཡསའ་འོན་པིའིན། ཤཐཅུ་ལ༩༡༡ས 
ཞྲས་པ།༢གས་པ་ཡདག་གིསྨྱསབའང་། མཐུནདཔེ་ལུངགིས་སྒྲབ་པན།རྡར་ཕྲེངལས།རྡོརྔ་སློབདཔོན་ལུསྲ་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྲུནེ་འེམ་བཞིནགནས། ཞེས་སོགས་སོ། །ཚུལ་འདེལ་དྲའིལ་འཁོརྱ་ཆུལ་མཆོགཅེས་བརྗོད 
པའྱཧམཚན་ཡདད། རུན་བརནཔའིདྲཿ ལ་ཁཁོ་རྫལནས་གཞེན་དོན་མཛོདཔའི་ཐབས་མཆོག་ཡེན་པས་དྷེཝ་བྔརོདཔའི་ཕྱིར་བསྦུམ་པ་ལསྤྱ་ཆལ་མཆོག་ལ་གཉིས། ཐུནདངོས་དངའབལ་བའླ་ནལ་འྱབོར་དང་། ཐུན་མཚམས 
436 ( བྲེལ་བའེ་རྣལ་འབྱེརཔ།དངཔ་ལཝྦབཐིག་གྲི་ནའེ་འབོར། བླཟས་པའི་ནལ་འབྱོར། ཞུ་བླ་གས་བསུལ་བའི་ངོར་བཞེངས་པ། དེ་ལ་མཆོདབསངབདྲུདརི་མྱངབ། ཉེ་བརབྡད་བའཆོགའོ །དང་པོནི། པམྲོ་སེམ་པའི་སྐབས་ 


ཛཱ ཅར རི་པ ༽ རར ངོ ཉེ་སྙིང་གརཏང་ 
ོ སུན་བུད་ང་བུས་ིབཱིི་ིིི འི་ཐ འི་འ དད དག དྲ 
སཁུའ་གངབ་ཐོས། ཟུར་ཡངག་རིཡསམ་འཆོལ་བུུབླུམ། དེ་ལྭ་བཅུན་པ་ཐོངཔ་ནྲ་ཕྲག་མཚནྲ་ལྭསུརབླམདནསྭཱརརབཞིན་སོ་བཛྡབྱེ་རཱིང་། མཐའ་འཇོག་པནླཆུ་བའི་ད སག ༣ 
པ་ལ རའི ཅཅ. ་ ་ ་ ་ གོ་བ རིན་ཆེན མས་ག ྒ 
པའྲ་ཡིདཔ པུའཚུལ ལབངདང་། དའནངགིམ ཁི ཆ་ར །པརྱ་ཟཱརྦནསྭ་པ། །བྟན་པའྱལྱྱ་བུར་ཡངསཡ་སཾ། ཞེས་གྲས ་འདྲསྔ་རྡོ་རེས། རྡོ་རའཚེག་གས་བླཟས་ངས་ཏོ། 
ཀརའི་ཟིའིབྲ་མརོྩས། ར་ལྤིལྨ་སོ་བ་ ༨༩༥ རུཅཿ ཅ་ཿའ་ཏ་ད་ཅུ་ན་ཇ དཐའ་འཆུན་་ར་ཅཿ ་ རྡོ་རས། རྡོརའ་ཆུག་གསབླཟས་ངུསཏ། 
རག ་ ཀྲ ི་ ལིའིབླཟུས་པའམྔ་འོགས 

རོའིརིགའིག་བསང་ 1 ་ ལྤའུདྱུན་པའ། སློངམ་ཟ་ཞིངཨ་བླནྭ་སེ། ཞེས་སགསྲ་དངདོན་དུབ་ཤདཔསཀངབསྟནཔའྱི་ཡིམ གཾ 
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= །ཀྱི་བཟླས་པ།ཌཁྲོཿ །ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའབླཟས་པ། གོངཐུའབླཟས་པནུམས་ས་ལུདཔའབམདུངཔོ། ྲགྣ༽ བཤ ལྟརསྤྲོཔཇུ་་དམགསནས་ 
ཟླེབ་སྟ། སྙིངཔ་དཔེཉ་སྙིངག་བཟླས་པ་ཡེནན། གཉིས་པཾ། གི ཆེ་བཟམས་ཅདམཉའ པ་ཉིདྲོཀངྱ་ཧཱལྱ་གྱིས་རཱ་སྔགས་འངྲཾ བ།ཞལ་དྲུ་འུཿ ། སླའཾདུཁས་བརྒྱུདྲརྔ་ ཛེའི་ལམནས་ཕྱ་མགྷཾཔྨདྨོར་འཛིན། ཡུམ རྱདབུམའལམ་ 
༢ ༩༠ རངགཞའལ་ འདབྲགས་ 'པྲ་སྒམསནས་ཡ་གྲྭ་ཆེདཅངཞ་ ཞི་བའི་ནོམ་པའ འ་བླཟ་ བི་པེང་སཾགསྱ་ཀབཐཟས་པའོ། །།ཁྲཾས་པའབླཟས་ པན། འངགི་ཞལནས་ ཡྱཱ་མྱ་ཐིཞལ་ །དུ་ཞུགས་ཏྭ་ཟརྟ་ཏཱརའ།རབ་ 
ཡུ་གྲ་ཆུ་པཅངྲདག་པའྡ་རོམ་ པཅནདྲུ་གམཔ་ཡིནཏ། འདི་ཡང་པངཔ་གསྦཧབླཟས་པའོ །བྲོབོའིབཟླས་ པནླསྦྷ་ཐོས་ ས་པརབླ་བྷ་སི། །སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིངཝ རྔི གསུམགའིདླཟས་པའོ པའ། །གོང་གུའདཟླས་པནི། བྲུགས་ཀའེས་ 
བོནལྔ་ཐགསྣ་ནམས་མགྩོ་བ སྱན་བྷངནྨཟུམ པརབྷཱསཱརབའོད་ཟེར་འབར་བའིནུམ་ པཅན་ལ་དམེགས ཞས་བླཟ་ བཡནནོ།།ད་ །དྷེ་ཆ་བྲུའི་བླཟས་པྲ་གངྱདྱ་ཀྲང་གཙོ་༩ འ ཁོརཐམས་ཅདྲ་ལི་ཞལ་དུ་ཡོདྱརསའདྲོན་པར་དམགསནས་བླཟ 
གས་ཏ། དྷེ་ཝྭའྱ་བསནའསདྱཾ་འགུརའྱབུང་བ ཇོརྔ་དྲེལ་ བུཔ་དང་ལབ་པསགས་ གྲུབ་ཆེནདུ་མས་ བཤད་པའྱི་ུར། བླཟས བྱའ་སྔགསནའགྲེལ་ པརིན་ཕྲང་དང་ ། བདྱཀྱི་བཤདྨ་རུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིད་བྟཏནཿ།རྔང་བར་ 


(( 


ཡསད ལད རྒྱུད་སྨན་བྱདདུའགྱུཌ་བ དང་ 
གྒྱས། ཞསསོགས་གྲསྲངས་པ་ལྟལ།་གཙོབཡབ་ 





༥༩ 


རྫོ་གྲས་རིམྱ་བྷི་རྐབས་སྦ་ས་དྲག་པའྱི་ས་ལྭས་འད 
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རྣཱན་ཧཾ་ཡོན་གྲནས་མཛད་པཱདངྡ་ནམ་པ་མཐུན་པའའྲབས་བུལམྱ་པེད་དྲུའགུརབ་ཡན་པའྲི་ཕུར།ང ཡངབྷྟསཾདཔང་ འྱབུཐའ་ཚུལ་ཡོདད། ཁྱིལ་འཁོརཔ་ཐམས་ཅདྱཀིས། བ ཏཱ ལའ ས་ལྔའཡ མངཐརབརྗོད་ པའ 
སྲ ` ་ མྱས ། 1 ད་་ ལསང ་ དུས་ལ ར་ར བའི 






ལྷ་རྣ་ རྣམས་ཀྱཾས་ འབ་ལྲ་སྲབ་ཤངྱབས་ ཟའོ བསེ ངོའུལསསལ་གནས་པྱ་རོ་ོླགརའ་ས། བྲ མཆོགྱརྷ་རྒུད་ལས་ཀུང། སྦོམ་ཕོམཐའ གར་སྦུནབས། ། ལྱོར སྲ་པསརྟུགཏུ་པྱཾཿ 
བས་པའི འབྲུལ ་ པ་ཡང་ཕྱག་ལཞབ །བཞིནྱབེདདགོས་ཏེ། ལྭ་བཔས། མཁས་ པསྔ་དུབཔའབདྲདཅ་ མྱང། །དཔའོདློབས རལ་བ ཧུ ཐུ ་་ ་ ྲ་ྲཧ་ 


༄༅། །སེགསྤ་འྲེ་སགས་དོནནེ་འཆེབཡེདཔའི་བདུད་རིསྲསཉེས་པའྱའེདཔའི་རང་བཞིནྱ་གི་བདག་ཉིད་དངའོཞས་པའོ། །ཝ་པན། སྒྲབཿབསྲསུགསུངས་ཕལྟུཉེའབཛྡུ་པྱེདྲདགོས་ཏ། མདོ་བྱས་ལསུ། རང་གྲི 
ལ་ལནའཁྲའལོ་གཞུག། འཁོརལ་བདབཆེན་པོ་གཅིག་པྲུབ། ཞུགས། ཞེས་པའི་རྐངཔ་དངཔོས་གཞལ་ལསཁངདངའཁོརྣ་ནམས་འངལ་བད་བབསྟྟེན། གཉིས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམེ་གཅག་པུ་མི་བྲཝ་བརབསན་པའ་ཕུན། དྲནས་ 
¡, རང་ཡབ་ཡྱུས་རྩེམས་པར་ ཞུགས་པའཕོརམཆམསནས་བུངྱརཱུབྱཁསེམས་ཀྱིའྲོད་ཟེལའཕས། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་དབངབླ་གར། སླྲིཔ་པ་སྨྱཏསཾ། རྲཾ་ཡཾགཏུ་གྱརྲ། དྲ་སནསམ།ཁའཁམས་གངབ་ཡོངསསླུ་གུའཔ་ལསརྡོརའཆང་ད་ 
ུརཔ་ནམས་རངགིའོད་ཟིནྱ་བུས་བངསནས། རངལ་ཐིམ་པརྨ་སོམ་དགོསྐ་གམདོརབྱམ་ལས། དྷེ་ཝ་རྣནལ་འོར་བཞྲི་བེད་ནལ་འབྲོརཔོས།།གྷིསིང་ོ་འཛིག་ཏན་རདཏ་བྲཾསམ། །དྱེ་བུང་ྲོ་ཀྲུནནོ་རྫཾསམས་དཔརབསམ། ༽ 
ཟུ ལངསནས་འགྲོལ་བཊསཏ་དབཞན་སྦྱར། ཅེས་གསུངས་པའྱི་པུའ།།གསུམ་བྲ་མཚོམས་སུ་ང་ལྟ་རྩ་བཐ་ལ། ལུསབ སུ་པརྱ་པེདཔའི་ཚལ་འབྲུར།མདོ་བུས་ལས། གངཆེ་འ་སནྙཾསཱམས་གྱུ་རན།།ལྲུས་ངག་འདནཚེམ་ 


རཞེང་ འ ¬ 


% འགྱུརབའ། །སྦྱོརབ་འདི་ཞི་བསྒེམ་པའྱ། །མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་དཔགས་པ་རུ། །ཟླ་བའཾདཀྱེལ་འཁོར་གཏག་པ་ད།།བདུད་ཚོ་ཝ་ནི་ངེས་འབབ་པའ། །ཨོཾནདྲ་རབསྒོམ་པ་ར༡།།རྡོ་རྗའི་སྨོརབ་འད་ཡསནེ། །སྐད་ཙིག་གིསནགཟི་ 
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ཆེནའགུར། །ལས་ངག་ཡིད་ནི་དདྲེབ་ནི། །ཐོབ་འྱགུར་འདེལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་གསུངས་པྭ་ཝརཏེ་གློ་མའོ། །ཟསྤྱའྲི་རལ་འྱབོན་མིཁ་ཟས་གཏོརམ་ལྟར་དྱིན་གྱིས་བརྨབས། རང་ཨི་བསྐྱེད་པའགུསལ་བྲའི་མཕྲེན་པདྲང་དམའ་ 

པར་བས་མས་པའིནངདྲ་ལྕེ་ཚ་དངྱ་བའམེདཔའིདཿལས ཕྱུན་དམའ་པ། འབས་བྱསདཔའི གར འདབས མོས་བ ང་ དད ་ འའོད་ཟེྱརར་བཟའབཏུང། 
ཤུངས ལག་པ་གཉིས་དགང་གཟུརླབུགསསུམསནས་སྲངགྲ༔པད་ཉིའི་སྟེདྡདུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐམསཅདའདུས་པའ་ངོབ་རྲུཾ་ཡཾག་རྫོ མ་ལེ ཙེཨི་གསུམ་པརབྱའུ་འབའབ་ལ་སྦྱིནཱ་སྲེག་གཚུལ་དུདབུལ། དནས་རང་ག་ 
སབོན་ལས་གསངགནས་སྲུ་རུངགི་ིལ་ཁོར། ལེ་བའཚོའིདྲཀིལ་འོར་ སྟིང་གར་སའདྲའིལ་འཁོར། མ་བིནཔ་རྣནུའདྲོལལ་འཁོར་གསལ་བཏག། ཆུང་གཡོས་མེ་མརས་བྲིསེགས་པས་མྲདན་པའྦརུཁལ། པདདནས་ 
ཞུགས། སྙང་ག རྣམེབས་པང་ས་མྷ་ནམས་ཞུབསྣ་ལྷནམསཚམ། སྙིགསམམེས་བྲས་གསནས་ཐལ་བའོག་སྒོནསཐོན་པརབསམས་ལ་ཟས་ཅུད་བདྲའུ་བའི་འོག་ཏླན་པཁ་སྱར་བུམ་པཅནའཛིན། ཚུལ་ཡའཊྤ་ སན 

༡ གོ རྐབས་དངམཐའ་ཐུགགི་ཡོནཏནབསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་སྟེ།གདནབཞིལས། གངགིས་ཅུང་ཟདབཟའ་བཏུངྒ་ནམས། །བྔོ་བྱ་བསཞས་བཟའབརྦབ། །འདྷཾ་ཝརྨ་སྦོད་པའྡནལ་འབྱོརཔ། །གུ་ཡོནདུ་ཡངམ་འགྱུརའོ། 





། །ཞེས་གསྲུངས་པའྱེ་ཟིརོ། ཉལ་ཐའི་རྣལ་ འཐོཌནྷཾ་ གམོསའྲོད་གསལ་དུ་སྡད་པ་བཞིན་བེདཅིང ] ལྡངབན་ཡང་ལྱ་ཨེ་བ ཞིས་ཞུ་བ གླུས་བསླལ་ནས་བ ཞེངསཔ་ལྟར་ཀྱའོ། གྲུཐམཐུན་བྲཞི་གའིམཐའདང་ 
བན་ཐུནབམའམཐར་འཇག་ཏན་དང་འཇགཏན་ལས་ འདས་པའིག ཏོརམགཉས་ངས་པའྱ་ཏགས།ཏ། བགྲགསྱ་ཀུ་ཐར་གཅོདའེ་བ་དང་།དངོསྡ་གྲྱོརྒྱ་རེའི་གསཐའ་བརགསུམ ་དྲ་གལཆེབར་རྒུངཝེ་ནོམསལསམང་ 
གསུངས་ཤིང ཐོམ་འྱགངལསའུང་ གཏོརམ སྤྲབདམེང་པ་ལས། །ུར་དུ་གུརཔའུམི་ྱོགུ་རོ། དེསན་ཇོན་ཅིསཡཱ་ཆུས་ཡིས། །གཏོརམ་རཐུཏུབཝགས་པའ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པར གཏོར་ཝཱགས་ 
ཆ་དུཿ་ཆགས ཁྱན་ག ཞག་ཙཱ་ཡོདད། སུརདྭུའི་ནེ་གཞོདབེང་ཐམས་ཅད། སམ་ལྤ་མུ་དནེ་དམ་ཆིག་གྱི་བུགྱ་ར། པཿ བླ རྫ་ཀནརབཏུའཇོམས་པ། མཱ་མ་ནཱ་བདག།ྭརན་ཞབ། རཀ རས་ གངས དད་ཅས་པར་ 
གྱའ་པའྱ་ཕིར། དན་ཞར་ལྭ་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆངས་ཅུང་ཟདབ་ཤདཔ་ལ། བསེནླམུབབཞི། ནུལ་འབོརྲ་བཞི།ཏངང་འཛིན་གསུམ། དྭ་ཉད་ཞེ་དྲག།རྔོར་བཞིའི་ཆེངས་ནམས་ལས། དང་པོ་ན ཡ་ཤེསྤ་ཀྲིསྣ་སྒོམ་པནས། ལག་ 
ཨས་ལདགསལ་དྲུ་ཝདཔའ་བརནབྱ་སེནཔ། འོདགསལ་ལསཉམ འིདྲཧཱལ་ལབོའི་དུལངས་ཏ་ལུས་དྲཀིལ་ སྒོམ་པའབརནིཉི་སླྲག། སྦོ་གསུམབྱིནརྲབས་ནསའིགསབདག་གིས་རྒྱས་འདེབ ས་པའི་ཐརནྲི་སུབ་པ།དྱཀིལ་འཁོའ་ 
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ཆིང ཝེ 2 ‰/ 
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རྒྱལ་མཆོག་མནནཾ་སྦྲབཆེ་ནགྱེ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། བསྟེན་པའིཚི་གདངཔོ་སྟེ། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པགཉིས་པ་ཡིན། །སྦྲབ་པ་ཡངཟི་གསུམ་པ་སྟེ།།སླྲབ་པཆེནཔོ་བཞི་པའོ། ཞེས་གསསུངས་པའྲེ་ཕིར་དང་། ཚྩུ་རུད་ཁྲའ 
བགཉིས་པྱཆ་འ བོ་ལས བརགས གཉིས་པ ཡསྲང་སགྲོ་བ་བ་བ་བད་བའ་བལ་ཁཇར། ས་ཆ གདེད ལསད་ལྔསཡ་ང་འྱིག 
འཛི སོ་གསུསིནབླནབནང་རིགམ་འདྲུ་བབའི་བརནིནལ་བོཆེཔོ་སེ། དེ་དང སྦོརབའི་དབངུདྱ་ཟས་པའཆིངས་ཡིའ། རེ སེངདུ་ཆའ་མཆོག་གཉསྤ་འིབསྔ་རལའྱོརདགཏཔང་བྱས་ོྦཕཔལུས་ནལ་ 
འཐོརཛེས་སྤུནལའབོར་དང། །ཤིནཏུ་ནུལའབོརནལ་འུབོརཆ། །དངཔོ་སྦྲར་བ་མདོར་བསྡུསཔ། །དེནྭསདྱའིལྔའཁོརྨ་རལ་པོ་མཆོག། ལསྭཾ་རྨལ་པྗོནལའབོར་མཆོགས་གྲསཿས་པའྱི་ཕིར། །གྲསཾམ་པ་ཏིངང་འཛིནགསུམ 
འྫུས་རབ་ཤེདཔས་ཤེསསོ། །བཞི་པདེ་ིད་ཞེ་དགུའ་ཆེངས་ལ།གནས་9ོདེ་ཉིད། སྙིངཇི་ཆེན་པོ་ལདམིགྲས་པའིདཉིད། བསང་འཁྲོརྱགི་གཙོ་བྱོགིད་པུའི་དཉིད། འཁྲོ འོ་བྱོ་སྲང་པའད་ཏིད། བུར་གདབ་ཅདཏད། ཟྭ་གརྙ་ནུམས་ 
¿ གེཌཔའདཏད་རྣམས་རྫན་འའོ་སྟ། རྡོའ་ཕྲངལས།དེ་ཉིད་དཔེ་བརྣམ་པདྲུག།ཅེས་གསུམས་སོ།།ཡེ་ཤེས་ཡྱེས་སྐྱེདཔདེ་ཉིད། རྡརའིས་སྱིདཔ་འིད་ཉེད། རྩག་ཆོས་ཝ་གཞལ་ཡསཁང་སྐྱདཔའ་དཉད། དའ་ལྷའའཁོཔའི་སྐྱད་ 


༄༅། །པའིདེ་ཉཱིད། ལྔགམོས་ ལྲུས་ལུ་སྡད་པའི་དྲ་ཉིད། དབཞིནཉིདལསྦབྷརབ་པའིཉོད ཉིམ་སཾགྲས་ལ་དམིགས་ཏེ ཏེ་ཝངཱབའྲཾ་དཉིད། ཟླབ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའིདེཉིད། དུ འི ི་ོ 
པའེ དཿ །མིདུག་དང་བཅས་ པའདཉངབཅོ་ཝ་ནྡ་རུལ་འབོརྩགཱ་ཡན་ལག་ཡིནཏེ། དེཉི་དྲ་བ་བཅོ་ཝ་སྟེ །ཞེས་གསྲུངས་པའྱི་བའ་ ས་དོན བགསཚན།༔ སྤུ་རྫོགས་པ་ལས་བུངྡ་རཱབ་པའི་ད་ཉིད་གསུམ་བསྡུན 
ཆང་ཆྲེན་པ་སྱེད་པའི འི་དཉིདགཅིག ་ུན་རྗེསསྲ་ནཱ་ འབྱོའ་ཤོ། །པཔོའི་མནུ་པ་སྲལ སྐརྡོརསམསྭ་སུ་ སྱེའབའའོར་འ །ལསྟརནྡདུ་སློམ་པའི་དྷ་ཉིད། ཐུངཔོ། 9 པར་སྒྲོམ་པའད་ཏིད། ཁམས་བཞི་ ཡྱུམ་ 
བཞིར་སྐོམ་ པི་འཅིད ཡུལ་ཁ་རྡོརཱཾམ་ཝརྨ་སོམ་པ ནེཉིདཱ། ། མིག་སོགསས་སྟིངསོགསེསུ་ གིམ་པའིདཉིད། ཡན་ལགྲར་བོ་ བོརྒསྒོམ་པའད་ཉིད། སྐུ་གསུང ཐགས ནླརབས་ལི་དཏད་གསུམ། སེམས་དཔའསུམ་བླྲག་སྒོམ 
རར པའིའཉིཾདགསུམ་འག་མ་འད དྲུ་བབའདཉིད། རྡེས་ཆྔགས་ཀྱ་ ཅིདཉིད། མཆོདཔའིདཉིད་དང་བཅུ་བདུནཏེ།ཟེ ། རྗེས་སུརྣལ་འཕྱེར་སོགས་བཅུ་བདུན། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱི། ། དཀྱིལ་ལཁོརྱ་རལ་མཆོག་ལ་གཤེགས་ །པ། གཤེགས་ 
: མ་སེམས་དཔའ། སེམསམ། ཁྲོབོ་དབུངབའི་དཉིང་ཝྷ་སེ། དནས་དྲཀིལ་འཁོོ་རྒྱལ་པོམཆོག། ། དེཉིད་དི་བླརམ་ པ་ལ། ཞེས་གསུམས་པའྱི་ཕིའ ཀཀ བེ 


༦) ཱུ 


ཨཾ 


ལྲཕུ་མྒོམོམ་པ། ཡིདབླ་ཟུས། ངག་བླཟས། གཙོ་བོའོགསལདུགཞུག་པ། ཞུ་བླ་མུས་བསལ་བཱ་ཆོད་བསྟེདབདུད་ཚི་མུངྲ་བཐརཉེ་བླརབ་བཱ། ལྔས་བུས་པའྱབེདཔ། ཟས་ཀྱི་ནལ་འཐོན། དངོས་གུབཆུངདྲུ་སྲུབ་པ 
དཔུ འབྲེྲམབཔ་ཅིདབཅིཏི།དེནས་འབྱྲི་འགཆོའེ བིད་བླཉིས་པོ། བད་དའ་་པ་འདྗདཞིས་ྱིད་བམཔ་པརསྦྱགས་པ་ཅུནཔ སར་བ སཔ་ 
ལྟརན་ཡེ་ཤེསྱ་སྒྲ་སྒོམ་པནསདོབཞིན་ཉིད་ལསྤ་བུངྡ་ཆུབ་པའི་བརྩན་དང་པྷོ་སྫོངཔ་ཉིདལསྱྱབངྦ་རུབཔའི་རྡོརདང་།ཉྱིམ་སོགས་ལ་དམགས་ཏེ་ཝངོབདངྱཔ་གྲ་མཚོ་ན་ལསྱ་པངྒ་རུབ་པའི་བརགཉིས་པས་བོནདམུས་ 
པའིརྡར་དང། དངཔོའིམགོན་པྱོ་སེདཔནས་ལུམ་དིལ་ཚོགས་པའིབརནིགསུམ་པ་གཟུགས་ཉེདྡརོ་གསེའིརྡ་རདང། ླུ་བནྨརོབནས་བྫམས་པ་ལྟརནམཆོདཔའིདཉིདདད། རུམ་པྭ་ཉན་དངོས་ཐུབ་འབིངྒམཔཔ་དོ 

ཉད་རཱཾ་བན་བཞ་པ་ཡ་གེ་འགོད་པའྡརར་སྟེ། རྒྱུད་བྱིམ་ལས། དངཔོ་སྙངཉིད་བྱངཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པས་བོན་བསྡུསྲ་པའི། །གསུམྱ་པ་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པ་སྙེ། །བཞཾཔ་ཡེ་གེ་འགོད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱཾམ།ིམ་ 
པ་དང་པོའྡནལ་འབརལ་ངོབའི་སྒོནས་དཔྱེན་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའེརྣལ་འབྱོརདང་།དྲ་བརྟོག་པའི་རྣལ་འབྱེརགཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་། བསྐྱེད་འེམ་འགས་པའི་རྣལ་འབྱོརདང་། སྔགས་ལ་གཞེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 


ཤེ ལ། །དཱོན་གཅིག་བྱསེདའིམ་ལགས་པའྲིནལའྱབོརཆོས་ཅན།རགསྭ་པ་དནཔ་གཅིག་པའྡིནལ་འྱབོར་ཞེས་བརྡོད་པའྱིར་མཚོན་ཡོདདེ། ཕུ་མོལས་དམིགསྟཏེན་གས་ཤིང་རདངྒཝུ་གཅིགཏཱདནཔའ།གཅེགྱཱ་ཐུདན 
ཤཱ པའྲིནལ་འཐུར་ཡིན་པསདྷ་ཊརབཛོདཔའྱི་པིར་གཉིས་པདང་བྱེད་འམྲཔམོའིནལ་འྱཧོནནངལ་གཞོལ་བའྡནུལཏྱབོརྦ་ནམསདོནགཅིག།བསྩེད་རམ་ཐའི་ནལ་འབུར་ཆོས་ཅན།ཕབཏོག་པའྡནལ་འབབོརཞུས་བརྔོདཔའི་ 
% རྒྱུམ་ཚན་ཡོདད། པ་་༤ ཐར་ཐུལས་ ཉགསཿཅཐ ཉོ བས་གཞུས་སྒོལའ་ནུལ་ུ་ ༠༦ ཉབ ཇུ ཏུང ་འཔ 8 ཊ༠ ༦ཇྣྙཾྫཡ ་ཊྱ ་༥༥་ ར་ 
"འེ ན་ཡིདདྭཐཱངགཞྱསཱ་ཤཾ་བརདགསུམ་དང་ནམ པམྦ ཤཔ་རླག་གྲསུམྦྱ་གྷ་ཝའྷ་ནལ་འྱབོརདུ་བྱམད་ནས་བླསྒམ་པའྲ་ལབ པྲ་ཁདཔརཅན་ཡེན་པསངྷེ་ལ་རབྲ་ཛོདཔ་ཡིན་པའྱ་པྲ མབཞེ་པན། ལ་གས་འདལ་སྲབ་ཐབས་རྒྱས 
#£' བསྡུས་གཉིས་སྲ་ངེས་པ་རྟའཐུན་བཞིའི་ཐོག་མཐའ་རྒྱས་ཤིང་།བར་བེ་གཉིས་བཛྡུས་པ་སོགས་ཅི་འེགས་པརྲམཏ་ཐུནབཞིའྲིན་ཡའྱབོརྣསོམ་པ་ཡེནནོ། དེ་ཡངབྱ་སད་རམ་བཱ་སྦུང་བའི་གཙོ་བོམལ་ཧསྦྲུང་ཞིན་གིཏས་ཡནཔས་ 
4 ཐཡཁྱིཞནཔའི་གཉེན་པོརྨ་ཆདེདང་དདངོས་ཡེན་སམ་པའི་ངྱ་ཆ་དང་ ཐ་མལྱ་ཐྷཾ་སྣངབའི་གཉེན་པོརཏེནདངཏེན་པའི་གསལ་སྣང་ལ་སློབཔ་ཡན་ཞིང་།ཟླབཚུལ་ནེ།ངེསངོར་བདབཆེན་པོའ་ཡེ་ཤེས་ཅུས་སྟེངཉེདལ་ 








450 


འགྱུར་ཏེ ༨. ཏིག བཿ རྩས་བཞན། ་ང་ལང་མ་པྲས ད་ན འ་མཆབ་གཉསཆྲགསཿཅ་ལུད་ཉད་ >× རི ར་ར ` འའ ཀླི་ཐུ་ྲལདྱ་ྲའུ་སི་་་ྲ་ཝར འོག་འོའ། 
མཐོན དད ཇྲི ྭ རིག་ག ་ གུགཞནདྲུ་དངམ་བཅུནི ཕམ ལསད ཆོཅོ་མཉདགདགས་ཞིརསཏབ་ི་མ།ཆ་ བུ 
རཾ „དྱ ༽:༽ ༦ ༢ སབསྙྟ ་པཿ ་པའི་རཀཿ སཾ གོ ༽ེ་་ི ཱུ ཉིདཔ། ། ཐཱ ་ཡྱྷ་ར་གྲསང་ དྲི ` - ༽དད ངི ཆང ཏྭ ནང་ དྲྭ་བདྲད 
གསགསལ་སངངེ་མཔརཤརབལྱངསོ་ ལབའ༔གབཅགསེགྣ་ོ གག ྣ་ ཉས དའ 
བི རག ླླླླ{{|{|{|ནརླུྲུནི་་ པ 
ཐབུཐའཆབ་དང་ །ད་བཞིན་གྲཐ་པ་བརརྒད་དང་ནི་ འེ དེ འདངདེམཐརཐིནཔར་འཇོག་པ་ལེནཔའྱི་བིར། 

རེ ] །།སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀངནམཆོག་ཡནན། ཞེས་གསུམས་པའི་འི  ་ 

ལེ ྲཾ ཀཱ ཡུན། །རས་པ། 


༄༅། །རླ་བཅསའགྲོ་བའི་སྟོན་པླ་བུན་མེད། །ཐབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མས་ལེགསབཤུད་གཏུམ།།བེ་བས་ཇི་སྟེདའདོམས་པའིའབདང་བྱུལ།།ནལ་འཐོརླ་བླནམེདཔའྱི་རུད་ངེས་གགས།།དདག་ཀུན་གྲེ་ཚེ་རསོན་ཅེངབོ 

. །ཙུའནམས་གྱང་།།ཁྱབཐའངགངཔ ལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའཆངདབངདང། །མ་ཆུངས་པའྱ་ཕུག་ཕྲུལ་དྲམ་པརྱ་ཧལ་བ་ཡཾས། །གསུཿསྤ་ཕྲཾནཱ་ཧྦཾདྤའཾདའིམ་ཚན་ཙམ་ཐོས་པ་ཡ ང་། རྒྱ་ཆན་བསདནམས་བང་གསྣསབ་དགསྲན། །ཚུལ་འདར་ 
ཉིངནས་ཐོས་བསམ་སློམ་པ་ལ། །བཅོན་པསའཇུགླ་ནམས་མཆོགཏསལ་བབཟང། །དྲེ་བུའྱ་རུངྱ་རཱལ་དཔལ་ཝནའདུས་པཡ། །རམ་པ་དངཔ འ་ལེགསྲ་བཤདགཏརཆེན་པ།།དངོས་ཟླབ་གཉིསྤཀརྨུམཆ་ཆནཔ་ཡ།།ཧིང 

¡ པོའྱམཆོག་འདབདག་གས་འབདཔས་བླམབས། །དགེ་བ་འདིཡིསཚེ་འབས་ཀུན་དུབདག།ཐིག་མོཆོག།ཁོརལོ་བའི་དངམི་འབུལ་ཞིང། །ཟུ་པའཛྡུག་ནུའབུའི་གཞལ་མེདཉམས་དགའ་བར།མཐོདཔའཆོས་ལ་བདྨ་ཐུག་འཛུག 

ྭ ཅི ེསྦྱསདཐསས་ དེས་བ ལ་གསངབའདྲུས་པའི་རིམ་བདངཔོའྲིརམ་བཤདདངོས གྲུབཤྱི་རྒྱམཚོའི སྱིང་པོ་ཞསྤྱ་བ་བ་འདིན་འངགྲི་གོབམ་ཨངོ་ཝགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའདགེ་བའབ་ཤེས གཉནམང 


ཏེང ༦༤ % 
༠2 


(༦ 


ཇ་ 








ེ ངཆོསྱྱི་རུལ་ཨཚན་གིས། ཆོསྭ་ག་ཆེན་པོ་བྲཀ་ཤིསྣ་ཝུནཔོའི་གཟྱཾམས་ཁངྱ་ཆལ་མཚོན་མཐེན་པོར་ ྦ 
སྦྱ༣ྣཔའ། །འདེས་ཀྱང་ཆལ་ཕའབསནྲཔ་ཡུན་ངདུ་གནས་པརླ་བུད་ནུས་པརྱ་གུར་ཅེག། ལྒདལ། ༄། ཨོཾསྙར། ཕུན་བདའ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུཿ་ལྔོན།།རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐའ་ ྦ 


མཆོག་འབྲས་བཟངལ། །སྤྱོད་ཕྱར་བཀྲ་ཤིས་ཆྱུན་གྲབ་ཆེས་གྲ་ཆེའ། །ཆས་སྦྱིནའཛཾད་མེདདལ་འགྲོའི་རྒྱུནའདི་སྡེལ། །སྤརྦ་ཇཛཾ་ག་ཏ།། 





།ྐ སྦྱ་བཾླ་དྨོབ་འབྱེདཔའི་ཤྱུར། རྡོརྗེའཆངངྲབངབླ་མ་དམ་པྱ་ནམས་ཀྱི་ཞབས་རྔུལ་སྤྱི་བོས་ལེནཔ་ཆོས་སྒྲ་བཟློ་བཟ 


45 ཟབགགགཀྣཀྣཀྣ་སྤག་ི་ིསྣསྣྤག}ཨཇཏ ཀཀཾཾ༩ཌོཌོིོཀཀླླྷླྷོློློླྷོྷླྷླྗྷླྷློློླྗྷྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣྗྣོ། ཀ[{ 


༡ ྣ ༄༅།།རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གྱིརྐྱལ་པ་དཔ 


ལ་གསངབ་འདུས པའི་གདམ་དགརིམ་ལ་གསལྷ་སྟོན་གྱི་ཉིང་པོའི་གནད་ཀུན་བྣམུས་པ་ཟབདོན་གསལ་བའིཉི མཞེསྱ་བ་བབཞུགསསོ།་ 














༄༅༅ །གམེ་ཧུ་རུ་མྨཛཉྨཾཧློའཱ་ཡ། རྒྱུདཐམསཅདཏྱི་རྒྱལ་པེདཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིམ དག་རིམ་ལ་གསལ་ ནྱཧྩིིང་ལོའིགནདཀུན་བླམས་པ་ཟབདོན་གསལ་བའིནི། ་ 
མཞསྦ་པབ། ཟོ་བཟང་སངས་རྒྱས་སེ ཤིས་གུན་ །ངུཿ་ཤྒྲིག་འཇྲིན་པར་གྲགས རོ །པ་ མན་དག་་མ་གས་ལ་ཤིན ང་གནང ་ [།ལྷན་སྒྱེས་བ དེད 
ཞཡམ ཁའི་དྱ་བིངས་སྤྱུ་རུན་མི་འཆད་པར་ཅུག་འཆར་བ། །མཆན་དངདཔྱེ་བད་ཆོན་གྱིས་འཁུདཔའིའཇའ་ཚོན་གར་གྱིས་རོལ་པཅན། །དབལ་ལྡནཞེ་སྔང་མ་ལུས་རྣམ་དག རྗིའཇིན་པའི་གཙོབ་ 
དའྡི། ཞབསྐ་མེས་འཁོར་ལོས་མངོན་པར་མཛོས་པའིའདབ་བྱར་བདག་གྱི་མི་བོརཞེག།ཐུབ་པའི་ལགས་དད་ཀུན་གྱི་གཙོ།།རྒྱུད་རྣམས་ཞུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག།ས་གསུམ་རིན་ཆེན་གསད་བའི་ 





ད།།མ་ལུས་འདྲས་ པའི་གདམས་པ་བཤད།། དག ་ ་ པའི་རྗོགས་རིམའཆདཔ་ལ་དྲུག།རྒྱུ རྒྱུ གཉེས་ཀྤྱི་རྣམ་གཞག།འདུས 
བད དགོངསའྲལྱའིམཔ། འཕ །འཕགས་སྒྲོར་ཁྱི་གཞུང་གྲངས། དེའི་མནེངག་བོད་ བདོ ༣གུའྡ་རཱུལ། གདམས་པའི འེ་ དངེསོ་ཉིདོནན།།དངཔལ་ གྲསུམ། ལ་ལང ཅི་བ 
རལ མཚནདོནདང་མཐུན པའྱི་རྒུད་གཉིས་ྱིདབྱེ་བ། བ་དག [ཁྱེདལ་སྡེཚྭ སུ་ 


ང་པའི ཟླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ སྒེ་ནཾས་དབྱེན་གཉིས་སུ་ བབསརྒྱུ 
འབྱོརགྱི་རྱུ དདང་བཅས་ པའི་སྡེ་རཱན་གཅིག་དང། མརྒྱུད་ ཞེས་ད ཀྱ་རྒྱ ལ་འ མྱར བཅག བམཚོནགཅི། ཅིག་སྟེ་ག ཅན ཟི 





པའྱིཔཾརཏེ། མ་ ་ བུརྒུད་ར སེས 
} ར་ཤི་ུདད་བཅས་པ བཞིནན་པའྱར་སྣ། བངས། །ཤྱེ་བ་པྲེགཞི་ འབྲུ གྲུགས། །ཅིས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། གཉིས་པའི གས་པ་དང་། །ལན་གཏིས། དང་པོནི་། ཁོན དབ མེ ་ 


་ འྲུས་པྲ་པིམར། ཐབས་དང་དེས་རབྱ་སོམས་འཛུགཔ། །རལ་འགྱོའོ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ཅེས་བ ཤད་པ་དངའགལ་ལོ་ཟེརུན། བཉིས་པ་ལ་གཉིས། །གཞནཡུགསདའ་གང་ནང་ ན་ས 
བཞགཔའོ།།དང་པོནིས་མཱ་ཁཅིག།རྒྱུད་གསུམ་ངོ་བེ་ཐོ་དདདུཁས་བླངས་ནས། ཤེ ཛབྱུདགཉིས་མདྱྱི་ཆུད་ཡནཞིངདེས རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་དང་མི མིའག་པཏ།གཉིས་མྱྱིཆུད་པསྱ་ རྒྱུད་ཡན་ལག6ུ་དགོས ་ 
ཞེས་ཟེར། འནོ་ ལལ བས རྒ །ཕྱཾདདབུལ། པ།བཤིསམེད རི་དགའ གཙིས ླ ད་མན པགྷཏུདགོས་ པའྱི་ཡིན། འཁོརོ་གྲསུམ། །ཡངྱིསྱ་ཅིམཁྲས 7 གུགསུདཔ། 
ྲབདད་དུཁས བས་ནས [རྒྱུད་གསུམ་རྱི་རྣམ་གཞ ཤེདཔ་ཐམ་དྲ་དངངན་ སྣ་ཇི་བཞིན་པདང་། ཟླ་མེདྱ རྒྱད རར ིཾཾཾ་ དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ ཅཱ 


ཐབས་ཤེས་ེ་རེབའྱི་དུད་གཉིས་སུ་ཡདོན། གམེད་ཁྱིརྒྱད་གཉིས་མེད་ྱི་རྒྱད་ཡིནནམམ་ཡེན། ན།དང་པ་ལྟནན། ཐབས་ཤེས་རེརེ་བའྱི་ཆུདྲདུ་བཤདཔ་དང་འགལ །མ་ཡིནན། བདེ་སྙེང་ དབྱེརམེད་ཨྱི་རྣལ་འབྱེར་བརྗོད་བྱའི་ 
486, ༼འི་རྒུད་དེ་གཉིས་མེདཀིཅུ པཡིན་ནསམ་ཡིན། འན གམ་ངོ་བ་ོདདདས བངས་པ་དངངག་པ།མ་ཡིཅིན་ཟབས་ ས་དར དཆོས་ཅན།གཅིས་མེད་ཅྱི་དུད་ཡིན་པརཐལ། ླམེདཅྱི་ཆུདཡེཔའི དང།གམ་པཅོན་ཐབ་ གསམརརབཟྱིརདཆན་ཅན། གཅེས་མེད་ཅི་ཆུད་ཡནཔར་ཐལ། ླེདཅིརྱད་ཡནཔའི 


འཁོརལས།གདུལ་བ་ཕལ་པྡ་རེས་སུ་འཛེ ་པའྱི་པཾརྨ་ལ་ལོ་་ མཔ་པྱ་རུདདད་།ལྷ་མེ་བ མ་པ་མྱ་ཆུད་དུ་བདད་པ་ལ་བརཱན་ནས། བུ་ ་པ་དག།ྷ་ཕེས་ལཾ ༨ཤེས་པ་དགུག་ ཞུགྱ་བེད་པ་པྱྭ་ནུད་དང་། ལྷ་མཾས་ གུག་གྲཞུགྱ་པེད་ 
་མྱརདདུ་འདེདཟར་བམི་འཐདདེ། ` བི ི་ོ ནིག ཅིནས་ཚན་ཆ་བཉམ་བདག་བལྩེབ་ལོམཞལྱ་རག་མཉམ་པ་ བྱུད ཱིའ་ཐུན་མཛམས་ 
དུག་པྲཾ་ཉེ་པི་མ་ཞལྕ་པག་མེ་མཉམ་པར་སྙེན་པ་མ་ཆུདྱི་འཛོགྱོ་དེད་དུའདོད་ཟེདབ་ཡང་མེ་འཐད་ད། དེནྱི་ཆུད་གཉིས་ལས་ཆུའཞལྱ་ཕགསཉམ་མ་མཉམ་གསུངས་པའྱི་རྒམཚན་བསྙན་བཙམ་ཡ ཧྱི་རྒྱུད་གཉེས་ཙི་འཇོག་ 
ཤྱེད་སྙོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོར། གཉིས་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནིས་སྒྱ་པ་དག གུར་ལསྣ་ལམས་གཙྫོ་བས་པའིའཁོརམཆོགས་ཤས་རུ་བམ་དུད་དང་། དེ་ལས་ གོ་པེཕྱ་ཆུད་དད་། དེ 
བཞིན་དྲུ་སྡུག་གཅོད་ལ་དགའ་ཞིང་ལག་ལྟ་ཅན་ྱི་པི་རོལ་པྲ་རེས་སུ་འཇིན་པའི་ཕིར་གྲསུངས་པམྱ་རུདདང་། རང་སྡེ་ སྭ་སུ་འཛིན་པའྱི་ཕོར་གྲསུངས་པ་ཕྱ་ཆུད། འངྲ་ དྲ་རེས་སུ་འཛིནཔའི་ཕིར་གསསུངས་པ་ རྒྱུད།སྨེས་པ 
45 རྡེས་སུ་འཛིན་པའིཕིར་གསུངས་པ་ཕྱརད་དུ་བསྙན།ནག་པེ་སྦྱོད་པས། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་སྙོན་པ་པ་རྒྱདདང་མརྒྱུད་དུ་བསྟན་ཟེརཔབའི་དང་པོ་གསུམ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུན་རང་ཉིདད་ལྟརསྟེན་པའི་མ་རྒྱུད་དུགསུངས་ 








ོ་ཆེར་སེན་པ་ 
རི ཀྱང་ རི་ག དང་ ྒ 
ནི་བདེ་སྟིང་དབེར་མེདྱ་ཉིཡ་ཤེས་ཡིན་ལྭ་ ཕྱི་མ་ 
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ཅི དེ་རང = ` ,,.- -.༄༅ =<. ་རལེབརེ་བའའལོ་བི་ལེའགེད་ལ་ལ་ང་སྡེན་ཟས་འཆང་རིང་ལ་མཁྲིས་སླིབ་ 
ན་ས མའི་སླ་གཉིས་ཡེ པའི་ཕྱིར དས་ནྭྷ་རུང་དྲབྲ་མརྦ་འགས་གནས་ཐྲིམ་གྲསུམ་བྲས་པ་ལས་བང་བ། དོན་དྲམ་བདེན་པ་དངརོ་གཅོག་ཏུཞགས པའི་བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེགེསྭ་རུ་ལྭ་དྲུ་སེན་ནས་འཆད་ཅ སི སྦུ 

ླྲླླླླླླླླླླ|ླ|}ླ}ླིེདགགནདོོིོ་ 
0 ་ ཁོདལ་མ་རུད་ཅེས་བརྗོདཔའྱི་རུ་མཚན་ཡོདདེ། ཁུད ཿ་བ་བརྐད་་བོགགས་པའའ ཅ་པ ༢༥༩༠ ༥༠༦༥ ༥ ་ 
འབསུ་བུསངབྱེ་རསྤ་འི་ཆོས་སྒུའི་ཉེར་ལེནྱཧི་གཙོབ་ཡིན་པས་དེ་ལར་བཇོདཔའྱིིཔསེང་བཞིའི་རུང་སེམས་ལས་དགམ་དག་གྱི་སྐྱམའླིསུ་སྒྲུབཆུལ་རྩལ་དྲུ་ནནས་འཆད་པའྱི་རྒྱད་དངོས་སུམ་དེའི་ཝར་གཏོགས་གངུནུད་གི 
རྒྱུདདེ་ལུད་ཅི་མཚནཉིད་ཡིན་ཏེ། མཁའའགྱོ་རུ་མཚོལསྭ། ཆལའྱབོརྡནམས་ལྕྱ་རུདྱ་ཆུལ་དྲུ། དདངདེའི་ཆོགདབེ་ཤེས་།འོདགསལ་རྩྱ་མ་བདག་གིས་ནི།།ས་མ་འཇིག་ཉེན་ལེ་བཤདདོ།ཞེས་བྲུསངས་པའྱི་ཡིད་བྲབ 
ཅུད་ཆ་ན།ཁད་ལ་ྱརུདཆས་བརོད་པའྱ་རུམཚནཡདེདྲ ཆེདིདྱ་བའ་གཙིའ བ་ད རས་འལ་བ ཉིས་སྱཔ་འིཐབས་དང་། འྲབས་བསངསསྱ་ཀི་གནགས་སྨརིཉེརལན་ཡིགཙོའི་ཡིན་པས་དེལྟར 





རླ །བརྗདཔའྱི་ཕི་ལ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་རྒུདྱ་ཀི་དབེབ་བདཔ་དང་། འདུས་པྲ་བྲེ་བགྭུ་བཤད་པའོ།།དངཔོནི། ཐབསྒྱུ་ཧུདཆོས་ན། ཁོད་ལ་དབེན་གསུམ་དུ་ཡོདདེ། འདུས་པའི་རྒུད་སགས་འདོད་ 
རཱ ཆགས་ཐབསྨ་རུད་དང་།ག ཤིན དྲའི དསེགས་ཞེ་སྔངཐབས་རྒྱུད་དང་ རྗིཨནརིའུདས ཌཱ དེ། ཇི ྦ 


རཿ གས་གཏྲེམུག་ཐབས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའིྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས རྩ་རྒྱད་དང་རྒྱད་ཕྱིམའིདོནབ་ཤད་པེ། བཤདད་རྒྱད་ 
, རབ་བ དསན རོང་པ རྱ ོད 
ང་ང 


¥ 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལརྩ་བར་འཇྲོབ བའིའུཇིགྱ་བིདད་མལདད། ཁ་ ང།ཡནལག ཀཀ བཾ བལ་ཅོས་་བརདརེ 
° འཇགྱེ་བེད་གསུམ་ལོད་པའྱིཔིར། དེཆོས་ཅན།དང་པྲོ་གུབྷ་སཾ།ཆདལྲེ་བུ་བཅོ་བྱཧད་པའོ་སྣལོགས་སུ་གསུངས་པ་ག ཞག རྱུད་ཕི་ཨས་ དྱེིཐུན་མ༔ 


ལ་ 
གྱི རབས འི་ས ནི་མ མོངབའི་དྭྟ་ཏོགས་དཀའབ་ནམས་དང་། ཁོདྱཾའིསོ་སོའིདོནྷརོགས་དཀའབ 
¿| རྣམས་དྲི་ལན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིསྒོཞས་འཆདཔས་དེ་ལྟ་རབཞག་པའི་ྱིར།འཇུས་པའི་བསྡུས་རྒྱད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆེས་ཅན། ཁྱད་ལ་འཇུམ་པའི་རྒྱདཡྱིམཞེས་བརྗོདཔའི་རླུམཚན་ཡདེད། ཅོད་དུསཔའྱིས་ཨ་བ་ 


462 












འདུས་བྱར་ཆུདགྲསངས་པའི་ཉྙོན་གཞལ་ལས་ ཁད་དང་འཁོརདདྱ་ཧན་པ་དྱེའདྱ་ཅིས་འདྲས་པྱ་ཆ་ རྒུད་གསུསས་འྒ་ཡུ་བག་གཅིག་ ལ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས འབྲ་རོདཔ ཁྱིཧྐདྱ་པི་ཡིན་ནྩཾ་ཧད་དའི་བ ཤད 
ཀོ ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དེ། 7 09@#@་ ཕྱིམ་ཡེན འིད མ་ལི ན་པའི འདུས་པ་ལྟ་ཚས་ཏེ་ཆྭ་ ཤུདལིནྲས།འ ལཱ རེང 
འདྲུས་ལྷ་ཆེན སྔནསྣ་ཚྩྱ་རུདྲངྱ་སོདབསུས་ལས ་བཤད་བའྱི་པོར། དྲ་ར་པའྱིརྨ་རུད་མར པི ཆུ་ལ ཟེ རྐོན ཆྭྟཏེགས་གཏིས་པྲ་གུབསྟེ། །ཧེད་ དྡམ་ཐམས་ཅདྱཀྱིརཱ་བཡི་ ་པསི་དྷེལར་ 

བཞག་ བའྲ་ཤིར་ བིབ མཆད ཉིསཆོགྲ་ཐནཿ ཨངགི་ དཆོས་བུང དྲ མད ས་ར ས་བ སྡུས་ཏེ་ག ཏེ་གཏན་ལ ་འབབས་པ་ ཐིད དེ་ཚུ ཡས བའི་རྩ་རྒྱུདདེ་ དྲནསས 
ཅདཀྱི་རཱ ་རྒྱུདམ་ ཡིན ི་ དམས་ཅད་འདུས་པའི་བཤད བཤད་རྒྱུདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས ཀྲྲ་ བསམ་ཁྱབྟརྟ།ཆུདབ་མམ་ བ།ཏོ ས་པའིའདུས་པའི་བཤད་ དག་ཞིནྷ་ནམས་འདུ་ འདུས་ 


བའྱི་ཆུད་མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ངེ་ སཅན། ཆུ་རགས གསུམ་པས གཞདངད་འགའཞིག་གིས་ནྲི་རའིདོད་ཕ་ ་གསལ་བརྡ་སོན། །འགའཞིག ༡ ང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཞི་མ རབྷསན་པྨ་རམསྱ་ཆུས་ 


















༄༅ པར་འཆད་པའི་པིར་ ས་པན། འདྲས་པའྱ་་་ ད་ཆས་ཅན དིམསའེདྱ་ཀྱ་དབ ངས་པའྲགེལྦ་རུལ་ཡད དད ཨ་ཌཾདྱཀྱི་མཚ དོན་བ ་པའིསེ་ ས་བརྔེདཿ རྣམས་ བྷ བ་ཡ་འ་བཞྲིར་ 
་ྲ བདསནས་གསལ་བར་ ཏྭ མ་བབས་རའི་རར།དེ་ ཅན། དབཛོ་པ་ལུང ར་ད ་་་་་་ཤ་བདྱནསས་བྟའ་ནླགས་སན་ 7 
/) རྡོརི་ཕེངབས་ཁུདྱ་ཁིདགེངས་པའགྲེལ་ཚུཔ་ཡོདདེ། གཞི་ལྷ་སེ ཞིབརདོགསུམ་རརུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། དབངལ་དཅིལ་འཁོར་གྱིཆོག་ཉི་ཤུ་བ། བསྐེད་རིམ་ལ་ཏིང་ངེའཛིན་གསྱུམ། རྣལ་འབྱོར་བཞི། དེཉིད་ཞདགྲ། ལྷ་སོ་ 
༥ གཏིས་ཀྲི་གངས་ངེས་དང་། རྔོགས་རིམ་ལརིམ་པ་ལྡརབྣཝསནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་ཕིའ། དེཆསཿན། ལྷ་མེ་བཞྲི་ཞུས་ཀྱིས་ཁདྱ་ཏི་དགོངས་པའགེལ་ཚུལ་ལོད་དེ། དེས་སགྷཱ་རཱོལ་ཙི་གནད་ནམས་ཆས་པར་ བསྙན་པའི་ 
ཌེ སེནས་དགེངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རི་ཀུན་ལས བཟིས པ་འ ། བརྗོད་བྱ་རྒྱན་བདུན་དང་སྒྱུ་མའི་སླུ་སྒྲུབ་ཆུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནེས་ད བས་པའགྲེལ་བའྱི་ཕིའ།གཉིས་ 


པ་འདུས་པའི་ཆེབ་བརྗོད་པནི། རྩ་རྒྱུད་ལས་མཆན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ།དེབ ཞིན་གཤེགས་པཐམསཅདྲ་ཊིརྡོ་རེ་གསུམྱ་གི་གསང་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྲེསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མཧོ་ཤིནཏྟཱརེད་དཀའབ། 
















པའི་སྒྲ་ བ་པ་པ་མཐོང་ཐས་དན་རག་དང་། དང་ 
བེད ཝུར རུད ཆར 
ིོ་ དཞག་བདི་མས་པདང་། དཔ་ད 





- ༄༅། །ལམ་སྨྱཾ་ལ བླསླབརུལ་དང་། ཧྲེ་བག་ཏུ་འདྲུས་པའ་ལམ་ལ་བླསབ་ཆུལ་ལོ། དང་ ཞྭ བུདྲ་ཆུབ་ལམ་ཐརམ་པལས་བཤདཔ་ལྟར་ ད་ རིམ་གཉིས་ཉྱི དྲརངདྱུ་བ་བ་ 
རཿ དང་( སོད་དྲརདནས་དམཆ གངངསམ་པདག་པརྲ་བ་བ་དང་། དམཆག་དང་མྡེམ་པདག་བརྲ་དས་ནས་ལམ་ཇེལར་སྒྲོམ་པདང་། བསོམས་པའི་འྲབས་བུ་ཇྙི་ཆུར་འཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོན །སྫོད་རུང་དང་ ་ལམ་ཐན་མང་ 
¿ བསྱ་རུདྱ་སདསོན་ས། ཧྙེད་རུངགཉིས་པའདེའི་དབྱིལ་འཁོརྲདྲཞུགསནས་དབང་བཞྱི་རམ་དགུ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ །དེམ་ཐེབ་པརརིམ་གཉིས་ལ་ཐོས་བསམ་ཇི་ལརྱ་བས་ ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐཾབ་པརམ་ཟད་ སློབ་དཔེན་ 
ལོ སྒཾབ་གཉོས་ཀདརྒུལ་བརྒསེ་བའི་བིར་ཏེ། རྣས བོ་དཔེན་སེབ་མ་མཚུངས་པརའི། མི ཟདདྱུུལ་བཆེནཔོརའྲགོ། ཞེས་གསུངས 
ཝཱ པའི་རྱོར། གཉིས་པནི་དབངྱ་རམ་དག་ཐོབཞས་ཁངདམ་ཆ ག་དང་སྡེམ་པྲ་ནུལ་བཞིན་བླསངད་ ས་ །དྲེ་མ་བྱསངསནརམ་གཉིས་ཉམས་སྲུ་བངས་ཀྱང་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།མ ་ 
; དུནིམཞུགས་ཤིང་།།དམཆིག་ནམས་ནི་སངས་པ་དང་།།གསང་བའི་དེཉིད་མི་ཤེས་པས།།བླྱསབས་ཁང་ཅི་ཡང་མི་འགྲགབ་པོ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དབདྨ་རམ་དག་ཐོབནས་དམཆེག་དང་སྔོམ་བྲ་རུལ་བཞིན་ 


བསུངསན་རྦམ་གཉིས་གཙོ་བརམ་བ མསུ་ཧྱངྱ་སི་བུ་བྱཅི་ ཚུན་ལ་སངས་་རྱ་སེ། གུབཆེན་ས་དཧས། མ་བསྐོམས་གུར་ཁང་ལང་མེདན། །ྱི་བ་བཅུ་དྲུག་དགནས་འབྲུབ། ཅེས་གསུངས་པའྱི པེ མ་པ་ལ་གསུམ།རིམ་ 
བཏིས་ཊིང་བོ་དང་གརིམས།རིམ བྲ ྲགིཾ འཚ པསནི་བླགམིས་བབས སྦ་རང་དད་པརྡགྲགས་གནས་ཐིས་གསུམ ༨ ས་ར་བབཞྲི་།རད་འབསྲ་ཕོགས་ 
རམྱ་སྦྱ་ཧཱདྱ་སཱནྱ་བེད་གང་ཞེག སྒྱེབ བདདགསུམ་ ཅིརིགས་དང་ རྣམསམཐུན་པར་ཟློཾས་གསར་དྲ་བརྟགསནས བྲཟ་མ་པའྱ་ནུལ་འྱོརདེབསེད་རིམ་ཅིམཚན་ཉིད་ཡིན། བསྩེམས་སྙེབས་ཀྱེས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གན༥ 
ཐམ་གྲསུམྲབས་པ་ལས་བུང་བའྱི་སབ་ པའེ་ དྱ་བྲི་རལ་འཐོར་དྲེ་ཛོགས་རིམ་ཅི་མཚན་ཉེད་ཡིན། བརགས་པའྡི་ནལ་འཛྱརོ། བཅོས་མའྲི་ནལ་འོར།རིམ་པ་དང་བོའྲེ་རལ་འཕྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག།མ་བརྟགས་པའེརྣལ་ 
འཧུན། མ་བཅོས་པའི་རྣལ་འབར། རྲི པ་གཉིས་ པའྲི་རྣལ་འ ཧེར རྣམས དོན་གཅིག །དེས་ ཤ་རྔོ་བ། ས་ནྲིས་གྱི་ བེ ས་པསྩེ་ བ་བ སྩེདརིམ པོ སྔོན་ དུ་འྲགོ་དགས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལ སབ སྙེད་ པའི་རིམ་ལལ གས་ག 
4¿8 ༽དེ་།(རྔོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ།།ཐབས་འདི་རྫོ་གེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཅྱིས། །སྐས་གྱིའིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། ཞེས་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕོའ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྙིད་རིམ་སྒེམཚུལ་དང་། 


_ ༄༅།_ །ཅྱི་རྩྭ་འདབ་སྟེ་སྣེང་ཁའི་རྣ་འདབ་བརྒྱད་འཆགས།སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། རྩྱིད་གར་ཐོག་མདྲཆུགས་བའིི་ཚ བྱྒྱད་མི་གཅིག་སྟེ། རེཆྒྱང་དབུམ་གསུམནེ་ཉིངགྭད་ཐཾག་མའ་ཆགས་བའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། སྙིང་ ིདྲ་རཉན་གསུམ་གྲུམམ་ཅེས་བས་གཞས་༡རབཞི་ཙ་འཇགས། ྲགེྲཾཾྦཾིཾྫཾེྱ་ ཙོལསི་གཉི་་ 
, བྱ་སྟེ། མཉམ་མྨྱེན་ལསྭ།བྱང་ཆུབ་སེམས་རྱིརང་བཞིན་རྩ།།སུམཆུ་རྫ་གཏིས་དཱམ་པཡེན། ཞེས་གསུངས་པའྱི་པུར། ཀཀ དེརརེ་ལས་སྟོང་སྟོདདུ་ 
ཿ ཅྱཾཔ་པསྣ་ཆ་བདྲནི་ཉིས་ སྟངེའཆགས། ཐམས ད་བླམུན་སླུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དུའདུ་སྭེ། དྲེ་རམས་ཀི་ནང སྨུརདདངྱ་བང་སེམས་དཀར་དམར་འབབ་པ་གང་ཞིག །བྱང་ ནུས་དཀུར་ འབབ་པ་སྒུ།དམར་པོ་ 
འབབ་པ་གསུང། རླུངའབབ་པའི་རྫ་ཐུགས་༠ེ་རྩའ་འདུ་བའི་ཛྱིར།རེ་རྐྱུངདབུམགསུམ་རྱིམེང་བརྣམ་གྲངས་བཞགཏུ་ཡདད་། དབུམ་ལྭ་རུ་ཏི། ཐུགས་ཀྱི་རྩ། མུན་པའཙྭ། སྒེ་གཅན་ྱི་རྩ། ཐྲིམ་པའི་རྩ། གཉིས་སྦུདས 


' ཌྱིརྔ་ཞེས་བལ།རེམལ་གསུང་གྱི་རུ། འཛིན་པའྱི་་།ཉི་མའྱི་ར། ཤེས་རབ་ཁྱིར། ལབོས་སྤྱོད་ཁྱི་རྩ།འཨན། རྡུལ་གྱིརྩ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱངམ་ལ། སྒུའི་རྩ། གཟུང་བའི་རྩ། ཟླ་བའི་རྩ། ལ་ལན། ཐྲབས་ཀྱི་རྩ། བདག་པོའི་རྩ། 















ཁྱི་བདེ་ཆེན་རྫོགུསུ་པར་འཆད་བའི་ཕིར། དབུམའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྩིད་ཁའི་དབུམ་གཙོ་བོ་ཡེན་ཏེ། གཞི་ལྷ་རམ་ཤེས་འཇུག་གས་འཕོ་གསུམ་ཡང་དེ་ནས་ཅེད་ཅིང་། ལམ་ལ་ཡད་དཔེ་དོན་ཆིའོད་གསལ་སྟིད་ ཁའི་དབུམའི 
ནང་དུའཆར་བའི་ཕྱིར། འོནྭ་རཱའི་གཙོ་བོདེ་ལྟར་ཡེནན། རྩ་ནང་ཞཱས་རླུང་དང་བུང་སེམསུ་འབ བྱ་ཚུལ་རི་ཏར་ ན། གཞི་ལའུཆིདས་མ་གཏོགས་དྲབུམའི་ཞ ངནས་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་དེ། རེ་རྐྱད་གི་མདུད་པདམ་པོས་བ སྣམ 
པའི་ཕུནཾ། གཞི་ལ་འཆིདུས་སུ་དྭུམའི་ནངནས་རླུང་རྒྱུད་ཡེདདེ། ལས་ཉོན་བྱི་དབང་གེས་སྟིདྲ་ཁའི་རྩ་མདུད་ གས་པད་སོལ་འགྲོ་བའྱི་པིའ། གཞི་ལ་དར་མ ཟད་སྡུད་བྲེལ་མའེནང་ནས་ཀུང་རླུང་དང་བྱང་སེམས་མཾ 
འབབ་ །བསྡུད་བྲལ་མ་དེ་ཁོ་རང་ ནང་ནས་དེ་གཉིས་མི་འབབ་པར་མ། འིར སིལ ་་ ་ ཧེད་པས་བསྡུད་བྲལ་མ་དང་། རྣལ་འཐྱོརོ་མ་རྣམས་༩ིའགོག་པ འིརུ་ཞེས་བྗོད་པའི་ཕྱིར། འཆི་ 
དུས་སུ བི་མད་གྱསྤ་ད།ད་ ན་གཞིལ་འཆྲིདས་མ་གཏོགས་རྩ་དེ་ཉོད་ཁོནང་དྲུ་དུང་དད་བང་སེམས་མི་འབབ རྩ་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སེ་གཞིས 


འྱིཧུམཚ ¡རད ་ 
4༡༢ཙིནང་ཚན་དུ་བཞག་པ་དང་འགེལ་ལོཞེ་ན། 07 དེ་ནི་ལམ་དུས་ལ་དགོངས་པའི་ 






།དེའདའོ་མའི་ཞངནས་ཁྲག་འབབཅིང་མེ་རྨུང་རྒྱ། རྐྱངམའི་ནང་ནས་ཁུ་བ་འབབཅེང་རླུངགི་རུང་རྒྱ། སྲོགོ་ཐུད་གཉིསསརོ་རྐྱ 






༄༅། །གཉིས་ཀཿ ནས་རྒྱུའོ།།ལྟི་ ད༈སྱིཛ་ཁཿ ཁའིི་པོགས་ཅི་ གྱི་རྩ་བཞིའིནང་ནས་འཇུ ་འབྱུང་བ་ བཞིའི་རླུང་རྒྱ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་ དྲི་རོརག་བྷ་ནམས་འབབ་པས་མཆད་པ་ བཞིའི་རཱ་ཞེས་ཀྱངྱ་བའོ།།དལས་ཅེས་པའི་མཚམས་ 
: རེ དད ་ ་ ཅིའུའག ་བདཀནཏེ་བདཱད་རཱི་ཝ་འབབ པོ། ཆའི བ་དེདགྲ་བཟས་ཅདྱ་བང རུལ་མུན་་སྦ ཨྱྱི་ར་གསུམ ད་དེ ཚན་པ་གྲསུམ་དྲུ་བས་པའི གུས ཁྲུག སར ༥ 
%‰ བ་ དྲ པའི་ ཝེ་ཚན་ གྲསཱམ་དུ་འདྲ་བའྱི་པིར། གཉིས་པྱ་ནུང་བཤདཔ་ནྲི ཟླ་དྭགུ་ངོ་བྱཅུ་ ་ པའྱཟླུབ་ དང་པོལ་སྲོག་ རིད ་བལསྲགགའཇེནའགས་པ དེའྱི པའི་གནསནིཧིང 

ླ ཁ་ཡེན། རི སྤ་མས་ཉན་དེའི་ལུས་ཉའི་ མ་པ ་ཉ་བུཊ་ཡེདྭོ། ཟླ་བ་གཉི ས་པ་ལྭ་སག་ འཇྲིན་རགས་པ་ལས་ཐུར་ ` ཡིན། དེའི ཟིད བའི་བ ལ་བསལ བུ 
, ཟུབུ་གསུམ་པ་ལུ་ཐུར་སེལ་ལས་མཉམ་གནས་སྩྱེ། དེའི་རྩ་བའི་གནས་ལྟ་བ་ཡེ ྲིེྲིྲིྲིྲངིྲངཾི་ངཔགཾཾཾི་ གཞས་ལས་ཅྱེན་རྒུ་སྱེ། ། དེའྱི་རུ་བའི་གནས་མགིན་པ་ཡིན། 
ིའིདདེ་རས་སེད ་སདུད་དྱརསཔསངགྲམཔི་ཆ་བུ་ ཟླ་བ་ལྔ་ ་ སྟེ།དེ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་འྱོབབ་པར་གནས། ] ཟླ་བ་དྲུག་པཞས་བཤུ་ ཅུ་པའི་བར་ལྕ་ཆུ་བ། །རྣམ་པའ་རྒུབ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ།རབཅུ་རྒྱ་བ། 






ངེས་པ་ཆུབ་སྟེ་ཡན་ལག་གྱི་རུང མས་རིམ་བཞིན་སྐྱེའོ།།གྲསུམ་པ་ཐིག་ལེ་བཤད་པ་ནི།།དང་པོར་ཐིག་ལ་དཀར་དམར་སྦྲིད་ཁར་ཆགས། དེ་ནས་དཀར་བོ་རུང་ཟད་ཆད་དེ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ལ་ཏེ་ཕིགཉེས་བུ། དམར་བྱཅུང་ 
བདརང་ཆེ་བརག ནས པས ཨཡགེསྦབ། རགཉིས་ཇིག་ལེ་དཀར་དམར ་བ།ནསྭ་འི་གཙོ་བོ་ ྲ་ ཅུ་འཛིན་གཞན་ནམན། གདད་ཡི་གཞས་བཞིམ་ལི་ན།དེས་ནཟེ ལེལདེན་ཐིག་ལི་དགདམང་ 

གཉིས་སམ་བཞིར་ཡད་དོ།གཉིདའྲཐབགྲུ་མལམ་སདཔ་བཞུ ཚའ གནསྭ་སྐབས་བསྩིད་པའི་ཇིག་ལེ་བཞིར་ཡོད་པའྱི་ཕིའ། ང་ཁདང་ནོར་བུའི་དབས་ན་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སླ་བས དྣདེག 
གཞས་ནྲ་རིལམ་གི་གནས་སུབས་བཅེད་པའི་ཐིག་ལེ། སྱི་བོ་དང་ལྟེ་བན་སདཔའི་གནས་སྐབས་བསྐེད་པའི་ཇིབ། ལའ བ་དོད་གནུང་གནས་ན་བཞི་བ རད ླིྣཾཌཾ༡ཌཚཅ 
གནས་བའྱི་མིད།དེ་ལུར་གཞི་དངོས་པོའགནས་ཆུལ་གཏིན་ལ་པབཔ་ལ་ཆོས་ཅཞ།དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤིན་ཅྲ་ཕ་བའྱི་ནུང་སེམས་རའེ་བ་གཟུགས་སྒུ་དང་།ཡཤེས་ཆོས་སྒུའི་སླུབ་གཞི་དང་། ཤིན་ཅུ་པ་བའྱི་རུང་ 
4 སེམས་དངོས་པ་གྱཅིག་པདྲེ་ཟུངའཇུག་གྱི་སླྲུབགཞི་ཡིན་པ། ཤེས་པརྱ་བ་བའི་ཆད་ཡིན་པའི་ཕིརྭ།པེ་བག་ཅུ་ལུས་ཀྱི་གནསྡ་རུལ་གཏནལ་ཕབ་པ་ལ་ཆསཿཅན།དགོས་པ་ཡོད་དྲེ། རོགས་རིམྱ་སྟི་རོག ལ་རྡིརིའི 







ག་ས སོ ལོ་གནད་དུབ དགས་པ་གང་ཞིག།དེ་ཆུར་གནདད་བསནྲ་རུལ་གེས་པརྡ་བུ་བའི་ཆེད་ཡེན་པའི་ཕོར། གཏིསུ་པ་ལམ་བྲྲོདཔའིནམ་བ་ཛོགས་རིམ་སྣེམ་ཆུལ་ལ་གསུམ། རྫོ་གས་རིམ་གྱི 
2 གཙོ་བོ་ཨ ལཱ་གཉིས་འི་དནོམདརབྲབ་པདད་ ཉས་ཀིདཊྱ་ཧཱན་པར་བགདཔ། གྱུྱདའདའ་ཐགའིམ་བ འདོད བོ་གླིག་མདརུད་དོ་ཐམས་ ད་ཨེ་ཝྱི་བི་དོནྡདུ་འདུས་ཤིང་།དེ་ལྷ་ཕན་ཐེབོ་ 
¿, བའབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ། ཐེབྱ་པད་ལམྱ་ཀི་ འན ཕད དང་པ སངས རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྙེང་ཉིད་ གས་པའི་ཤེསརབ་ཨ་ཡིག་གི་མཆོན་ ནདང་།དེའི་ཐུགས་རྒྱད་ཀི 

?, 2༣. ¬ ༣ ༽. བ་འ རེ = ÷= >རར༽་ རེ = >¬ ༨ ༽ ་ ༽༄༽,༄..,..༽༄. .5༽» =, ༽. ༠ - ཱ „ „ཨད ` ༨ ༨ 
དདེ་བཅེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡིག་གི་མཆོནདནོ་དྲང་།དེ་གཉིས་ང་པོ་དྱབེ་ ་ ལ་ནི་བདྨ་སང་དབེར་ཨེདི་ཨེ་ཝཱ་ཞེས་ཟེད། སདསྱྱ་ཧཱས་འཕུགས་པའིཐུགསྱ་རུདྱ་ཏི་ཤེས་དབ་བདེ་སྔོད་ 
དབེར་མེདྱ་ཏི་ཡེ་ཤེས་ནིཨེ་ཡིག་གི་མཆོན་དོན་དང་།དེའི་ཐུགས༔ ད་ཚུ་གཟུགས་ཅུསྒུ་ན་ལ་ཡག་གྲེམ ནུདནོ་དད་།དེ།ཉིས་སྒུ སྭ་སྭ་དངོས་ པོགཅིག་པ ནཐིག་ལའི་མཆོན་དོན་ཡིནཏ། དེ་ལ་ནི་བདྱེན་གཏོས་ 

དབྱེར་མེད་ཅི་ཨེ་ཝཾ་ཞེས ཟེརརོ།།གཉིས་པནེ། ལམ་དུས་ིསྱེང་ཉིདཏོགས་པའི་ཤེས་འབ་ཨེ་ཡིག་གི་མཆོནདོན་དང་།ལམ་དུསྱི་བདེ་བཅེན་པོའི་ལེ་གེས་ཝ་ཡིག་གི་མཚོནདེནདང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོདྱབེནཨྲི་པེད་པ 
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ཐྦག་ འི་མཆོན་དོན་ཡིན་ཞིད་དེས་བདེན་གཉིས་དབེར་མེདྱ་འི་ཨེ་ཝོ་ཡང་ཤེས པའྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ལྱ་ཡིནང་གཉིས་ལས་[་པགྱ་ཆའི་པྨད་ནི་ཨ་ཡིག་གྲི་མཆོན་ ཞོདང་། ཡབྱ་ཊིརྡ་རྗེནར་བུ་ན་ཝ་ཡིག་གི་མཆོན་དནོ་། ། 
དད དེ་གཉིསམ མཔར་སྨྱན་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞི་དུསསུ་བུ་བརྐྱད་པ་དང་ ལམ་དུས་སྐུ་ཝ་སྤོ་བ་ཟིག་ལེའི་མཆོན་དོན་ཡིན་ནོ།།གཉིས་པནི ་ [མབ འདས ག་ག་ན 
པལཾ་བརཞེས་ གོས་གསུངས་པའྱི་པོར། གཉིས་པྱ་ཧས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བདེ་ ང་དེའ་མེ གེ རུ ༨ ི་་ ཀི ༽ དེན་ཡིན་ཏེ།སྨྱ་ཊ་ལས། སྒྱི 
་ ཱ ངི བྲ ད མ། ཧྱ ཧྱ ;ུ > ་བེ་བཤད པབ ཟི ཉིས་ད རྨ ཤི ་ཝ་བ་ པ།ངེ་བྲསད་པ་ལ་ ས་ ་ཝཾ་ལུས་ལ་བ རླ. ྲ ཌ 
གག ་ ྲགེྲེྲེྲཉེཉེྲྣྲེེ+ྗ+རོ བདུན་མ ཉིད་དམ 
478 །ཨུས་པལ་ཡང་ཁྱདབང་མེདད་རྡརེངཔེརྒན་ཙི་རྒྱུད་པས།རྣལ་འབྱེར་དཅིག་གཅིག་ཤེས་བྱསནས།།དངེ་པར་སེང་སྟེ་རབ་འབད་ན།།སྡིག་དག་ཆོའདིདདབྱ་རས་འགགུཔ།།ཆོས་བདག་ཨེད་པརབྒཆིས་པས། 


བཱ ྒ ཀད 
མཐཾནཔའི་ར་འ ཟཐུམ་ང་ཝ་ཡཾག་གིམ དོན་དང་།ཆ་འཁོནདེ་དག་ཐབས་ སྦུ་སོགས་པའམ།དྲེ་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བ པ་ལ་བརྟེན་ནས ག་ལེ་དང་བདེཆེན་ ེ 












°? 


༡ ར་བ་ལས ཨྲི་སྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་རཧུས།སྟིདྡ་ཇེདངྲ་བལ་སྙེང་པཉིདཞུགས་པས།།དེསནི་ལམ་མཆོགྷརེདཔམ་ཡིནནོ།། འོན་ཏེ ང་རྗེའབའ་ཞིག་བསྒྲོལཱ་ 
¡ ན་ཡང་། །འཁྲོར་བ་འིདར་གནས་ཐརཔ ཐེབམི་འགྱུར།།ག ང་ཡང་གཉིས པོ་སྐྱེརཾ་བརཞུས་པདེ། །འཁར་བརྡ་མི་གནསྦས་ངན་འདས་མི ་གནས། ཅེས་གསུངས པའི་པིར། བྱས་པ་ལ་ཁེན་རེ། བདེ་བཆེན་པོའིཕ་ཡཞེས་ཀྱིས་ 





ར་ཐ་༥ྩམལས།། སྲཾ" "ི་་ོ་ 
¿།ས་འོ་འ དགསུནཕུན་ོབ་བདེན་སམའྲིདམབཅིད་ི་རིགས་པ་གངཞ་ན། དསབདི། གཟུགས་། རུད་མངོམ་ ཞེ་པསྗེ། ས་གས བླ་དཔ། སགས གཞས་དང བགན 
2, །ླུག་པ། ཆུ་བིད་རཱལ་ཧཱ་གནདལ་ར ཏན་བ ག།ཐབས་འགིས་ང་བདེར་མེད་སི་གནདལ་གཏིན་ནུས་ ཟླུམ་པཔའོ།།དང་པཞི་ གཟུགས ི་ གས་པ་གངཞིག།གྲེཟུགས་སྤུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུའི་གཙོབ སྒྱ 
༠༡སྲི་ ལ་ཤ རིས ་ོ སཱ་འྲདའྱི་ཆལ་བཏེནནས་བླསབ་དགས་པ་གང་ཞག།གྲཟུགས་སྒའར་གས་འདྲའ་རུའ་གཙོ བྱ་སུ་ 
!ུ གག  ༨པ༨པྣཔྣྣྣ༨༨༨༨༨༨་ 
རྫ པ་ལ་ག ཡ་ སུདྱ་རྨ་མེད་དད་མི་མདུན་པའྱི་རུལས་མིའྱབང་ཞིང་། དེ་རང་གི་རིགས་འདྲཝ་མ་ལ་བརྟེན་ནསེ་བླྲུབ་དགོས་པ་ཐེག་ཆེན་པགཉིས་ཀ་འདེད་པར་མྲརུངས་པ་ག 

མཁངེ་ས་ལས ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ གཟུགས ཧུམད་དད་མ སྤུ་བུན་པའྱ་ཆུལས་མའྱཧངཞ | གི ༢༡༣ ཟི རངརོ་རསྲཅེན་ ྩཚ ་་འིའ 
ཞིག ཡ་ིནཐག་པ་འདདཔཉརྱ་གི་འི་མཚནམཐརནག་དེཡངགགསཟའི་ནགསབངྱརའིེ་བོམ་ཡྱ རུད་མ་རོགམབ་གྲིསམ་འདདཔ་ཉར་ཅིམངནདཔའ་མ་པ་ེ་ི་ལའི 







འཛོར་དེ་ཡང་དེ་མུ་ཡེན། རིན་པོ་ཆེ་ལ་བུའི་གངཟག་ལ་དང་པོནས་མཚན་དཔེ་རང་བཅས་སྲུ་ཡད་པ་ཡང་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་གློ་བུར་ད་འབྱུང་བ་ཡང་མྲ་ཡིན་པའི་མྱིདའོ།།རྟགས་གཏིས་པ་གྲུང་སྟེ།ཕར་ 
ཛུཾན་ཐེག་པ་པ་འདོད་ པ་ལྟར་གྱི་ དེནིམ་རིག་བགཅགས་ཀྱིས་དང་ཟག་མེད་ཅིལས་ལ་བཉེན་ནས་བངས་པའི་མཚན་དཔེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ལ།དེས་བ ད་པའི་ལུས་དང་ཤེས་ 
ཧྲིབ་ྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཏིས་ངོབ་གཅིག་དུའོང་དན་མེད་པས་དེའི་སུབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དང། རྒུན་མཐུའི་འོད་གསལ་གཞི་གཅིགཏུ་ཆོགས་པ་དེ་འབྲས་དུས་ྱི་སྨུ་གཉིས་རོ་བོ་དབེར་ 
མེད་དུ་ཚྭོག ས་པའིརིགས་འདའེཅུའགཅ་ རྦ རུང་བའི་ཕྱིར བྱས་པ་ལ་ཁན་རེ། སླེབ་པའི་མཚནདཔེ་མཐར་ཐུག་དང་།ཆྒྱན་མཐའི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བ་གཅིག་ཡིན་པའ་ཐལ། མླེབཾ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག 
{ ཡེདྱ་ཧི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་རྱི་མེཚ ན་དཔེ་ཡ། ན་པའྱི་ཕིར། ཟེའན་སྒྱན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་མཚན་དཔེ་དང་ ཟུནཔའྱིས་དིའི ད་ ལྟར་ཐྡོགས་པ་མེད་པས་ ཡེདྱ་ཏི་རང་བཞིན་་གྱི་ལུས་ཅེས་བའི། ཡེད་ེས་དང་ངོབ་ 


464གཅིག་ཡིན་པའི་སྙེ་ནཾས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟ། རྒུད་སྡེ་འོག་་པ་འ དཔ་ལྟར་གྱི་ལྭའྲི ལ་འབྱཾརོ་དེ་ནྷི་ཝ་བྲསམ་པའི་ཀུན་སློང་ཡེད་མེ དྱ་ཀྲི་རྗེས་སུ་འགྭལགྱོ་པེད་པ་གང་ཞིག། 


༄༅། །གཟུགས་སྲུའི་རིགསའདྲའི་རྒྱའི་གཙོ་བ་ལརིགས་འདྲ་ཆུན་མི་འཆད་པའི་མཆན་དཔེ་དངོས་གནས་ལྭ་ ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་མིར། དེསན་བྲསེམས་སྟེབསྦ་ཁྱིས་བྱང་བའི་རླུང་སེམསཙམ་ལས་བླུབ་ 
༡ པའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ སྒྱམའི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡཾན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལརགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ུས་དང་། ཕུབ་གྱྭཱུགྲམའྲ་ལས་གཉས་ཡདཔ་ལས། གའུག་མའ་ལུས 
དས་གཞི་དུས་སུའ ཁེར་བའྱི་ཧྲོ་པེད། ལེམ་དུས་སུ་གཟུགས་སྲུའི་རྒྱུ་བྱདཔརརྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དགོངས་པཡུང་སྟོན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིརཏེ། ཡུང་སྣེན་ལས། སྙིང་པོར་གུར་པ་རངསོག་ལས།།ཁམས་བསུམ་ན་ནི་ ཞན་མེད་ 
† དེ།ྒྱུ་མ་རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་པ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་གཉིས་པནི།ཐུན་མངོམ་ཡིན་པའི་སྦྱང་གཞིའི་གནདལ་བཏེནནས་ལམ་དུས་སྤྱུམ་ལུས་ངེས་པར་གུབ་སྟེ། སྐྱེ་གི་བར་དོགསུམ་དངྡ་ནམ་མཐུན་གྱིརིམ་ 
སཾ་བྲསྒཾམས་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་ཐ མཁལ་པ་ ལ་འཁོར་བའྱ་ཆུའ་འུར་བའི་སྐྱ ༨ཞི་བར་དོ་གསུམ་ ུལ་ོད་པལ་ལ མདས སུདེའྲི་སྐུ་བ སུམེ་དུའྱསར་བ་གང་ཞིག།ཐ་མལ་པ་ལ་བ རདོར་འགྱུར་རུང་གི ཡུས་དེ་རྣལ 





“ྨ ག ། ཛྦ ༨ ¬ ˆ :-ལེྲེ 
¬ རཔལྱ་སྒྱ་མའི་སྐུརའགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམྲ་ལ་ལས། གུན་ཛོབ་བདེན་པ་སྐྱ་ཨ་ཉིད།།།ལེངས་ དྲ་ཛོགས་པའི་སླུ་ཡངང་དེ།།དེཉིདྲ་དེ་ཟའི་སེམས་ཅནའཛུར། རྡོརེའི་སྐུ་ཡད་དེ་ཉིད་དོ།ཅེས་གྲསུངས་པའི་ཕིར།གསུམ 







བསྲི ཆའི་བྱ་ཉིད་ཆོག་གིགནདལསྱ་ཅངལམདྭསྭ་སྤྱུས་ལས་ལོདཔརདས་པརླ་གབྱས། རྒུད་སེ་བཞི་ཀའིི་སབས་སྣུམོངོཉིདབྷསོམས་པའི་མཐུར་ལྷའི་སླུར་མདབརབ ཤདུབས་དེལ་བརྭགསན་ལམ་མཐོན་པོརཨོང་བནྷ་ཝི། 
ྨུར་དས་གནས་ལྔ་ཝངབ་ཞིག་དགས་པ་ དེར རཀནིཾིཾྲིཾྲཾ་་ ཟི ྲིཐས་ེསདངེམདགཞད་ལ་བ ཏྟ ནས་འམ་དུས་སུ་ 
རྒྱི་མའི་སྒུ་ཡེདཔར་གྲུབ་སྟེ། ཕརྱ་ཡིན་ཐེག་པར་ངག་སའི་སྐབས་སུའང་རེས་ བྭོ་ཏུ་བྲསངནམས་ཁིཆོགས་གསོག་པལ་བསྒྲུལ་དགོས།བླ་མེདྱི་ལམ་མཛོན་པཾར་རྗེས་ཐེབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཁྱི་ གས་གསོག་པ་ལ་མི་ལྕོས་ 
པར མཉེམ་ག སེ ཤིགས རཆ ན་ཕརྦ་ཕིན་ཐེག་པའི་ས་མཐེན་པར་ཡངམ མ་གཞག་ཏུའྲབས་བའིས་གཉིས་ཀིའིགས་འདའྱི་རུའི་གཙོ་བོ་གཉིས་ བོཾ 
དབེེར་མེད་དྲྭ་ཁམས་སུ་ལན་པ་མེ་དཅིང། སྣུགས་བཱ་མེད་ཅི་ལམ་མཛོན་པརོདེ་གཉིས་ངོབདྲབར་མེད་དྲ་ཁུམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་པའྱི་རུ་མཚན་ཞིས་ཡི་ན་པའི་པིར། གནུམ་པནི།མདོ་ཝྔགས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་བསྒེམ 
འི་སྙོང་ཉིད་ལཁྱད་ པ་ཡང སྒོམྱེདཀྱི་ཟློལཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག བའི་སྐབས སུ་ལིད་ད ལིས ཕྱག་རྒྱ་དང། བལྟས་པ་དང་།རྒོདཔ 





ཿཱ སརགས་པས་སྟངཉིད་བསློམ། རྒྱད་སྡེ་འོག:མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུུ་ཡེ 


༄༅། དད ལག་པ་བཅུངས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་བདེ་བས་སྩོངཉིད་བསྒམ། བླམེད་ཁི་སྐབས་སྲ་བདེནའཛིན་དང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བགུགས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུད་སྱེང་ཁར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷནསྐྱེས 
གེིེེགཅིཾིཾ 
འབྱད ཡྱི་ར་གང་རུང་གྱི་དུ་དིའི་མར་ ་གཉེས་སྦྲད་ད་ 7 ཀགགོྣོཾགཾིཾིཾཾླཾླླ ཡང་དྲུ་མ་ཡོད་ད། སྦྱཾ་ཕཾ 
/ མགྲུནུ་པ། སྐྱིང་ག།ལྟེ་བ། གསངསནས་ནརྦའིརབེ་ ཁོར་རམས་དང་།རྷཱ་ཏཱའི་ཡར་ས་དང་མརྩ་སྣ་སྟཾ་བུདྲདྲ་ཡང་བའྱི་ཕིདྱ ཆུད་སེ་སེ་སའི་སལ་གིས་གནད་དུ་བསྣུན་པའྱི་ས་མི་འད་བདུམ་ཡོདྱ་འོང་།མཐན་དགའ 
བ་བཞི་དང་སཱད་པ་བཞི་དངསནས་ཉནྭ་སེསྱ་ཀི་བདེཆེན་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཅ་ལས། དྲམ བས དོ་ིམདགའཞང །ཏག་མངདང་ཡངད་ར་པའ་གངན། ཆོས་འདྲི་བས་འཇ་གཉེན་པ་རལ་ 
འགུབ་འགུརཏི། རོངས་པའི་འཇིག་ཏེན་མགོ་བོན་རྡོག་བས་མནན་ནས་སེང་།།གངདྲུ་མངདང་སེམསནི་སྤིརུ་ཞིང་ ི་མ་ན་བ་འཇུག་པ་མེདྱ་ཙཱ་རཔ།།མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེར་སེམས་ཞི་དབུགསྐ་ཡུང་ཞིག །མདའ་བསྫུན་ 
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གྱིསནི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྩན་ནས་སོང་། ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕིའ། དྷེ་ཝཱའྲ་བཱན་ཨངོ་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟེང་དྲཔེའྲ་མེདྱ་ཀི་ཡེ ཤེས་བྱསེད་པ་ལ། རྡེ་རིའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣན་དགོས་པའ་མ་ཟད་འདའ་བསྙན་བདེན་གཉཅིས་ 
བབརསདྱ་སིརོགས་རིམ་བྱསེ་པལ་ཡ ང་རྔོ་རྡེའི ལུས་ལ་གཞད བླ་མ དགི ཏེ། གོད བདི་ོྲནམད་ི། སས་བ དོ ྭསྐ་ས་ི་བརཔེགླམ་དད་ནམ་པ་ཇིབཞིནདན་ུག པར བྲག དྭ 
པའ་གྲསངས་པ་གང་ཞི འཆཾ་བདང་རམ་པ་མཐཛུན་པའི་དཔེ་དྲ་ཧི དེད་གསལ་བྱསེདནས་བར་དོ་དང་རྣམ་བ་མཐུན་པའི་དགམ་དག་གི་ ་ལུས་གཉིས་བྱས་ ་པཱ་ལ་རྡོརིའི་ཕཱས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་པའྲི་ཕིིའ་ཏེ། 
པྲེདའལས། ་ ་འཆིའི་རྲིམ་པ་ཇི་ལར་ཡིནྲདེས་པའེལ ན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ སྭ་གྲསངས་ནས རྡེར་བཟླས་ལ་སེགས་པའི་ གས་རིམྨ་རམས་ཁང ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལས་ 
ྣ སྤར་ཡང་འཆེ་དང་སྐྱེ། དེ་ལར་འ འལ་བསྐེར་བ་འད།སྫེནོ་བཞིན་རྡོ་རེ་བླཟས་པ་སོགས། །རིམྤ་ཧྲིས་དེ་ལི་ད ་བརའྱ་ཧུར། ཅེས་གྲསངས་པའི་རཱིའདང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལྷན་རོ་པས། གཞི་ལམ་གཉིས་ཀྱིརིམ་ལྔ་དང་ 
ལོ གཞི་ལམ་འབྲས་གཙསུམ་བྱི་སླུ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་གཞག ཤྱང་གསུངས་པའི་ིའ་ཏེ། རིམ་ཝྔ་བསྣུས་གསལ་ལས། སྭིད་པ་སྐྱེ་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག སྙན་ གཅིག་སྟེང་དྲ་སྦར་ ཏེ་བཤད། ཞེས་གྲསུངས་པའི་ །འོན་གཞིའི་ 


- = །ངིས་ཁ་དང་སྨ་གྲསུམ་གྱིརྣམ་ག ག་དྭི་ལ༢་ཡིན་ཞེ་ན། ས་ནས་མ་ཤི་བདདྲུ་རུང་འབུང་འཛུགྱ་པེད་པནི་གཞིའི་རྡོར་བླཟུས་ཀིརིམ་པ་དང་། འཆིབ་འདོ་ དོ་གསུལ་གྱི་སྔ་ལེགས་ཀྱི་ ད་མཆེང་ཐོབ་། 
རྫི ཐོགསྦའ་བྲ་ ་ བའད་ལབ་ནག ཞིའི ཞིའ་འིད་གསའཅུན ཕིའིམཔ་ས། ་ གིང པིས འཁིག གོས བ་་ཆེདོ་ 
༨ རིབ་འོད་གསུལནི་གཞིའིཚེསྭ་མུདད། དེ་ལས་ལཔཔའི་བདོའི་མསནི བས་སྒུ་དང་། །བད་མངལ་རད་མཚུཧ ར་བའི སུ འི་སྐྱི་བ་སྦྲལ་ སྒུ་ཡིནན།། །ཡང་ཞག་གཅི ཅིག་གིད་ྱིརའྱསབའཇཅེདཔི 
ཞག་གཅིག་གི་རྡོར་བླཟས་ཀིརིམ་པ་དང་། །གཅིད་ལ་མངོན་དུ་པྱོགས་བཿ བའྱི་སདམར་ བ་གྲས་ནི ག་གཅིག་གི་སེམས་དམིགས་ ་ །གཉྱི་འདོ་གསལ་ནི་ཞག་གཅིག་གངའ གསལ ་སིའིམ་པ་དང་། 

གསཏེསདབ་ནི་ཞག་ གཅིག་གི་སྨྲལ་སྒྲུ་ཡིན་ནཾ།། ཀགཞིལ་འིས་ ལྔའི་ཐ་སྱད་མཛུད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ་ 


¦ རྨིལམ་གྱིསུས་ཁྱད་པར་བཞི་ཞག་གཅིག་གི་ལོངས་སྒུ་དང་།ེལམ་གྱི་ུས་ཕུད་པེྟ 
„ འཧརོ་བས་གཞིའིརིམ་ལྔ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའལམ་གྱིའིམ་ལྔ་ བསྒེམས་པ་ལ བཏེཞནས། རར རེཔ་ལ་གཞིའིརིམ་ལྔའི་དོད་ལ་ལམ་གྱི་འིམ་ལྔ་འགྱུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པརབྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། གཞིའི་སླུ་གསུམ་ 


དད 


ཆེ 


ཐྭ་སྙད་མཛོད་པ་ལ་ཆེས་ཅན། གག་་་་ ་གསུམ་དངྡ་རམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲ་གསུམ་བསྒེ་མཾས་པ་ལ་བཌནནས་འབྲས་བརི་ས་གྲསམ་འགྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའྱི་ཕིའ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
སྨུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྣད་མཛད་པ་ལ ཆས །ད་ ས་པ་པོདདེ། ཞགདཅགེབེ གཉིད རྨི་ལམ་ལེངོས་སྒྲ། ྒུགསུམ་བྲགམིས་པ་ས་བྱོས་བཟུས་འྲིག་གྲ་བླགབཔའིརད། ུྱ ¡ ཞ ི 
ས་པ། གཞིའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིནམངནྡྱ་གུརནས། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་་ལ་ཡི་རལ་འཙོི་ིས།།སྐྱེ་གི་བརྱོ་རྱལ་པེའི་སྣེ་གསུམ་དུ།སྒྱར་རྱིད་ཐབས་མཁས་མཆོག་འདི་ཨེ་མ་ཏོ། ལྔ །གསྒུམ་པྱབེ་ 
དྲ ཧུ་རྒྱུད་འདེའ གས་རིམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མན་ངག་ལ་ བརྡར་ཤཱ་གཅོདྒ་མུལ་མ དཿ་དུཿ སས་ཤད་པ་དྲད། བམ་པ་སྨན་མ།་ ཀྱིམཐ་ངག་གཞན་ཡང་ད་དང་ བསུན་དགོས་བདང་། རོ་གས་རིམ་དངོས་བཤད་ 
པའྭོ། དེངཔ་ཞིརྙིམ་ལཱའི་མན་ངག་ཡེ་དོསྤ་སུམཐར་་ཐུག་པ་ནྲི་རྩུ་ཆུད་ཡིཊ་ཏེ།དེ་ལས་དིམ་ཝའི་མན་ང་ འགའ་ཞིག་གསལ་ བར་བསྟན་ཅིང་ཕལ་ཆེར་སྟིང་པརོ་ཚུད་པའི་ཚུལ་བྱོ སྤསནས་བསྙན་པའི་ཡྱིར།འེནེ་ཁྱང་སྤས་དོན་ 


40 བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྙེན་པས་ན།རྩ་བ་ཤད་པྦྱེརོ ཤེས་པའི་ཟླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགེས་ཏེ་།འིམ་ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུནི། །དེ་ཉིད་འདི་རབ་རྒྱས་བཏབ་གནས། ། 


རྡེས་སུ་དྲན་དང་ཏིད་འཇིན་རྣམསཾ།།སྦྱེར་བ་ཡེན་ལག་དྲུག་ཅེས་གྲྭགསུ།ཅེས་གསུངས་པའི་ཚྱིར།འོ་བཤད་ཚུལེ་ཐ་དད་པ་དེ་དགའགལ་ལ་ཞེནྭ།རྒན་མེདདེ།་བྲསྡཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གཉིས་བཞི་ཛུགས་རིམ་ཅྱིལམ 

ཅཐ ནཾ་བ་ཡན་ལགྭ་དུག་བྣསྦ་རུལ་ཡོད་དེ། ཡུས་དབེན་བིས་སར་བསམ་གཉིས།ངག་དབེན་བྱེས་སྲུག་རྩོལ།འོད་གསལ་གྱིས་འཛིན་པ། ཟུད་འཇུག་གོས་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེའཛིན་གཉིས་བརྡུས་པ་ཡིན་ 

པའྲ་ཛུར། གཉེས པནཾ་འབིའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་ག དུལ་བརིན་པོཆེ་ལ་བུའིག ང་ཟགྷ་མིག སྭ་དསྱུཊི་ཆེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བརྩ་པེད་པའིཐ བས་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་བསྱ་རུད་སྦྱདསཤྲསྭ་རྒྱད་སྣྱོད་རུང་དྲ་བྱེད་པ་དབང་དང་ 

དམཆེག།སྣེད་ དུ་རུང་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བརྐྱེད་བའི་རིམ་པ། སྒིན་བ་གྲོལ་བའེེད་པ་རྫོ་གས་པའིརིམ་པ་རྣམས་སུ་གོ་དམེས་ངེས་ཤིད།རྫོགས་རིམ་ལའང་ལམརེམ་པའར་གོ་རྙིམས་ངེས་ཏེ། སྔ་མ་སཱཨཾ་སུན་དུམུ་ 
4; ད་བརྩ་ཙི་མྱ་ཕི་མྨ་ནམས་ནི་འབུང་བའྱི་ཕིར།དེ་ཡང་སྭཾ་སབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལྭ་སློབ་པའི་ཟུངའཇུག་ཐོབ་པ་སྤོན་དུའྲགོ་དགོས་ཏེ།དེ་ལ་དེའི་རིགས་འདྲའྱ་རྒྱ་ཐབས་ཤཤེས་ངོ་བོ་དྱབེར་མེདྱ་ཀྲི་ཟུད་འཇུག་ཕལ་བ་ཐེཔ་པྲ་ལན 
རར ཀྣྣ༽ྣནྣ གཀནྣྣྣྣ༽ྣ༽)༽ུ་  ྣྣ༈ྣ༽ྣ༈ ག་་ ཅུ 


དནཐམས་ཅད་རམ་ལྡར་བ སྟན།རྒྱུད་ལའུ་བཅུ་གཉས་པའེ་རྔས་སུ་འབྲངསུནས། རྒྱད་ཕྱི་མར་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་དྲག་ཏུ་གསུངས་ཏ། ེ་ིད་ལཱས། ཐི ོ་སུད་དད་བསུམ། ་གཏན་དང་།།སགྱརོ་ལ་དེ་བཞིན་འདིན་པ་དད། 





འེ་ - 
༧ མེད་པའི་པྱིར།རིམ པད་འདབ བང གསུམ་པདྡས་སམའབོལ་རད་བོགསཉེ། རིམ་པ་བཞི་བའི་དོནྱ་གིའོད་གསལ་དྲེ་གོགས་བསེདནམས་མཐེའ་ཡས་པས་ཟིན་པའི་སློ་ 


༧18 
༄༡༧>9 
3 


ཌཱ 






༄༅། དད ཝོ་དགོས་པའི་ཕིར། སློབཔའི་ཟུང་འཇུགཐོབཔལ་དོནོཧི་འོད་གསལ་དངདག་པ 


ལུས་ཐོབ་པ་སྔེན་དུའྭགོ་དགེས་ཏེ 


།ཟུང་དུའདུགྱ་ཧུའི་ཡ་གཉིས་མ་ བསྒྲུབས་པར་ཟུང་དྲའཇྔགརྒྱུ་ 





ནས་སྱོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསུར་དྲ་རྟོགས་ཙ་མནས །ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་དེང་ལྷནསྐྱེས་གཉིས་གཅིག་ཅར་དྲ་འཇོམས ནུས་པ་གང་ཞིག།རིམ་པ་གསུམ་པའྱིས་ལུས་དེ་བསལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་གྱི: 


བསེད་ནམས་ཊིདོད་ཐུབ་ལིན་པའྱི་ཕིན། དྷེ་ཝ་བུའྱིས་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་དདེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་རོད་གསལ་ཐོབ་པ 
རླུང་ཐམསཿད་སྙིང་ཁའི་མེ་ཤཾགས་པརཐིམ་པ་ཐིན་དུ་འགགོ་དགོས་པའི་ཕིར། སྤེལས་དབེན་མཐད་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ། ངག་ 


འྲེག་དགོས་ཏེ། སྣེང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་བརམ གོལ་བརླ་དུང་ཐམས་ཅད་འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་དྲ་ཉིང་ ཁར་སྣད་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ངག་དབ 


སྤེནདུ་འགྲོདགོས་ཏེ། བརྡདོ་ཇི་བ 





ཞིན་པའི་མ་དག་པའིྱི་ས་ལུས་ཐེབ་པ་ལ། འཆེ་དས་ཅི་འདོབས 


༤༽ ༤ དར 


བེན་སོགྱ་རོལ་གྲསུམ་རྱི་རལ་འྩྱརྭ་གིསྣ་སིང་ཁའྱི་ཚེ་མདུད་ཇོགས་པརྲ་ཐོལ་བ་སྔེན་དྲ་ 


ནྲ་སཾག་ཆོལ་གསུམ་གྱིས་ཕྷཾང་ཁའི་རྩ་མདྲདའགྲོལ་བལ་ཡུས་དབེན 


49 


ཕ་མོའིརཱལ་འབྱོརྨ་སོནདུའྲགོ་དགོས་ཏེ།ད་ལྷད་ 


པོན ཡུས་དབེན་རེ 


ངཱ་ཏཱིའིམའྨ་སཾ་སཾགསྩ་པ་འཁྲོར་གཞན་དྲ་རུངྱ་སང་བ་སྔོན་དུའྲགོ་དགོས་པའྱི་པིར། རྫོ་གས་རིམ་ལས་དབེན་ཐོབ་པ་ལ་བྱསེད་རིམ་ནས་ལམ་བུན་མོང་བས་རད་སྩོང་བའི་བརསྔོན 
དུའྲག་དགོས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔམ ཇིང ༨ ˆ" ཚན་ཏཉེ 3 འིརྱིར། དསན་བླས་ བུརྡ་ཐག་ལ་བལྕོས ་ དྲིག རླ 
རདབེར་ཡད། དེ་ལསྤ་གངས་མང་མི་དགོས་ཤིངའུངན་མོ་འདུ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གྲསུམ་པ་ལ་གཉིས།དབེན་པ་གསུམྱསི་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་བླསབྲ་རུལ་དང་། བདེན་པ་ དད ་ །དང་པོ་ 
ལཾ་གྲསུམ། ལུས་དབན་སྐུརྡོ་ཇིའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་བླསབྲ་ཚུལ། དག་དབན་གྲསངདཛའིཏིངར་འཛིན་ལ་བླ་བྲཚལ།སེ་མས་དབུནྲདགསྡདྲརེརཏིངད་འཛན་ལ་པླབྲ་ནལ་ །།དང་པོ་ལྭ་དུག།ལུས་དཔེན་རིམ་གཉིས་ 
ག་ག །ས་དསེ་་ོས་འཛྲིན། ལུས་དབེན་ཙི་རབ་དབེ།དེ་སེར་བསམ་གྱི་ཡན་ལ་གཉུ་འགུར་ཚུལ། ཱས་དབེན་ཇི་ལྟརཉམས་སུུ་ལེན་ཚུལ་ལོ།།དང་ 
ལ་པོ་བསྐྱེད་འིམ་དུ་འདོད་པ་དང་།རྫོགས་དིམ་དུའདོད་པ་སགས་འདོད་རྒུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་།རང་ལུགས་ཁྲས་དབེན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའིཆ་ཡོད་དེ། སྟོད་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡེན་པའི་ 


སཔ 



















ྱིརྦ་རོ།།གཉིས་བནི། བསྐྱེད་རིམ་དངལུས་དབེན་ཁད་པརཅན་གཉིས་ལ་གོ་རིམས་ངེས་ཏེ།བྱསེད་རིམ་བསྒོམས་པ་རྫོགས་རཾམེ་གྱི་རྒྱད་སྨེན་བྱེད་ཡིན་པ་གད་ཞིག།8ྱ་བྲག་ཏུ་བསྐེད་རིམགྱིའོག་སྒོའི་ཕྲ་མོ་བ 0 ་ 
ཟམ ིའགྭ་སེར་པྲ ་ པ  ཤིན་ཅུ་མ ས་སི 7 རྔས་རྡོས ་བ ༡༨ པའདི་ལྲ་ལསཝེ ས་པའི་ སྤ བཤ བཅུད་རམ ད་ ད་དོད་ཀཱ་ཡ། ས་པ་བད། གུ 


པ་དང་ཆོགསུ་པ་དངྱ་སངས་པྷ་ནམས་ལ་འཇུག་པས་ཤརུས་རྡོས་བཅས་ཀི་ལུས་འདི་ཡང་ཤའི་ཁམ་ཚད་བསགས་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར།རགསཔ་ཉེར་ལྗའིནང་ནས་བཟུགས་ཅནྲ་རམས་ལ་ཡང་སླསུཅས་སྦྲ་བཱ་ཤད་དུ་ 
ཡོདདེ། འཐུའྲི་བུངཔི་བཞིན་དཚོགས་པའམ་སྡུངས་པས་ཡུས་ཅེས་བརྡོད་པའྱི་ཕིར། རུགས་པཏཉྡེརྡ་ལའིནང་གི་སེམས་སེམསྦྱ་བུངརམས་ལའད་ལས་ཅྱིས་བ་ཤད་དྲ་ཡོདད། དྲེ་ནུམསྭ་སདི་ག་སྭ་ཕི་ོགས་ངའྱི་རུནདམ་ 
དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་བཛྲོད་པའི་ཕྱིར།དེསར་དཔེ ན་གཞི་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་པོད་ཐམ ལྱ་གྱི་སྣང་ ཞེནྱ་གིས་དབེན་རྒུ་དང་། དྲེ་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེང་གྱི་རྒས་བཏབྱནས་ལྷར་བླསམས་པ་ནེ་དབེན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ྱུད་བསྡུས་ལུས 


ཕུང་ དད་ཁམས་དང་སྩི་མཆེད་རྣམས་ཉྱི་ཐཾག་མ་མེད་ཞས་ཐམལ་པའིང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པརྣམས་ནི།འདི་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམསཿ ད་ིརུལ་ཕ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པའེ་ངོ་བོཉེད་དུ་བསྟན་ ། ཞེས་ 


ཟེ ༄༅། །གསུངས་པའི་པིར། བཞི་བ་ལ་ བཞི།དམ་ པ་རིགས་ ད་ དཔྲེན། དྱེ་ཉིད་རིགས་ ལྔའི་ལུས ་དབེན།བ། དད གསུམ་ཙི་ སུས་ དབེན། གསང་ཆེ ན་རིགས་ གཅིག་ གིས་ལུས དབེན་ནོ།། 
4 དང་པོ་ལ། བདེ་ ང་གྱི་ཆྒས་ ྲྲ པུད་པེ་རེའེ རེའི་ལཆ་ཤས་ཝ་ཝྔ ལྔརཔྱེ་ སྟེ་དེ་བཞིན་བ། གས་པ་ཝ་ལ་རགས་ལྔ་ལྔེ ཞས་སྒེམ་ ་ རྣམ པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། རྩུ་ཧུད་ལས། 
༠ མདོརན་བུང་བྲོ ལྔ་རྣམས་ནེ། །སུངས་རྒྱ་ ྲགི་རུྱའུ་བླམག་།ཅ་ །ཅེས་ ་ པའྱི་པའ། ད་ སེང་ག སེང་གྱི་རྒྱས་ བཏུབ་པའི་ཁྲམས་བཞི ་མཐཱ་ཝྦར་ཕྱེ་ སེ།ཡུམ་ བཞི་ལ་རིགས་ ལ་ཝ སྒམ བནི་ 
ཤཿ ཁྲམས་བཞི་ཡྲུམ བཟིས པའི་ལུས དབྲེན་ཡིན་ཏེ །དེཉིདལས། སྙནི་ ་ །ཆུ་ཡེ་ ཁམས་ ནི་མུ་མ དྲ མེནི་ གས་དཀརམ་ཕི “ཡིན་ནོ ལས་སྣ བསྒྲགས།ཅེས གྲསངས པའི་ཕཱིར། དེ དེ་བཞྲིན 
ཤོ དུ་བདྱ་སྟང་གི་རྒྱ་ རྒྱེས་ བཏབ་པའི་སྐྱེ་མ་ཅེད་ དྲགའེ་འརལ་ལྔ་ལྡར་ཕྱེ་སྙེ་ས རསགས དྲུགངེ པ་ལརགས་ལྔ་ ་ ་པནེ ཟིམིགསགས་སེམས་ གའ དད ་ །དེཉིད་ལས། རྡ་རའི་རྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ ྦ 
¿ དགྲ་ཀངཾ། །བྱང་རུབ་སེམས་དབའ ར་ར ཅེས གུངས་ པའི་ཕྱིར །མནིནདའྩེཆའབི་རས་ བཏབ་པའི་གཟུགས་སེགོས་ཡུལ་ལྔ་རེརེ་ལ་ལ་ལརྒྱེ་སྟེ་རྡོརྡེ་མལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔརཕྱེནས་སྒོམ་པ་ན་ 
ཤརརཤརརརརནྲདཤདཤདན༽དན6༽ང_ག༽༽ `ྣ་ 


( མཆབབས་སང་མ་ས་ལསཔཔའཔས་མངརསསསསགམས་བཟ་གསལར་ཤགས་འཙཁགག༠༤འ་འབམ་ལར་ཆ༠༨༤༧༧༦༨༠༨༧༦༩༢གསརཔ༩༦༤༠༢༩༤༤༥གསཁསསསས་གས་སརགའདགསལ་སརཔ་ལ་ལངལ་གཞལ་འ༤ལ༤༧རར༧༩༤༤༧༠༥ ` 


ཡུལ་ལྔ་རྡོརྡེམ་ལྔར་སྒེམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་གཟུགས་སྒྲུ་ལ་སེགོས་སྔགས་པ་ཡྲི།།ལྷ་ཉིད་དུཞི་རྟག་ཏུ་བསྒེ་མོ། ཞེས་གསུངས་པའི་གྱིར།ེསན་དམ་པ་རིགས་བརྒུའི་ལྷ་རྣམས་སྒྲ་མདོག་ར་གས་ལྔ་སེ་སའིཧ 
ུདགྱོྱརཡངེ ཅག་མཚན་རང་གྫིར་བའྱི་གྲ་མཚན་འདེནཔ་ཡིནོ།ཟོ་བ་ྱར་དངྱ་བམས་པྲུན་དབདགཉིས་ལ་རེ་རའང་པར་དུས་དབནགྲསས་བདྐམབས་འདིརསི་ ནུ ྱ་རྨུམཚོན་ཡདད།འབས་ལེར་ཝའི 
ཧི་རཱིམ་དང་ཐི ཊིམ་ནི མ་ཙི་དབང་དྲུ་མ ཇོད་ནས་མ་གྲསུངས་པའྱེ་པོར། དེསན་ ཡུས་དབེནྷ་གྷི་ཝ་ལྕ་ཆས་པརྡ་ཕྱིན་བྱར་དཱག་ཅུ། ངེའི་སྙེང་དུ་དངེ པཞི་ལ་ ་གཉིས་བསྣན་པས་ བྱར་གོ་གཉིས་ཡེད་དོ།།གཉིས་པན། བདེ་སྙིང་གི་ 
རྒྱིས་བ་ཏབ་པའི་ས་ཆུ་མེརླུང་རྣམ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་སྣང་རིན་འཇུང་ ། འོད་དཔག་མེད། དོན་གུབ། མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རིགས་ལྔར་སྒམ་པ་རྲི་ངེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་སྒྲོམ་པའི་ལྲས་དབེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱིམ་ལས། དྱེཉིད་རམ་པ་ལྔརྲུ་ 
ཤད།ཞེས་གྲྭསངས་བཟྱདདམང་རགས་རངཔདཔའ་རགས་ལར་འདིང་།དད་གཞི་བཅབདེ་ཡདབན་གེཞིབརའདས། ན་ཐ ནགཞི་ེ་ཞན་ཆཔའ་ གདབ པབ 
¢ རིར བསུམ་པ་ནིད་སེང་གྱིགསབཏབ་པའྱི་མ་གོསམཔ་ནའྱུངདངནམ་ྣང གཉིསསོ དེ་ནྲགདང་འོད་དཔའ མེད་བ རྡོར ཆང་དང་མ་བསོད་བ་ུགསཆོ་རར སམསནས་སམ་ནི་གསངབྗའི 


༡༣5 
༄:༧ 9 
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བརྟག་པ་བསམ དད །ཉེས་གསུངས་པའྱི | དེའིཆེ་ལྷུའིངོ་བ་ལ་ཏྟོག་པའྲི་ཏྟོག་པ་དང་། ཞལ་སུག་སགསྐཞ་བུདངོང ད་ དེ་གཉིས་དང་ལས་དབེན་སརྦསུདྱ་ཀྱི་ཚལ་འབྱོར 
གུང་རུང་ཡིན་ན་ལས་ད་ ན་རྗས་ཐོབ་ཅི བྭ་ཀྱིཉམས ལེན་ཡིན་པས་ཁུབ། རངྭ་རྒྱུ་ཏོག་ ཧོད་གཏི་ ཏྱིས་ཀྱིས སྲ་དངས་ པའེ་བདབ་རོནཔའི་ཡེ་ཤེས ཤྱིས་ སྩེདཉིད་ཏྟོང གས་པའི ཡིད་བདེན་དགའ་བའི་མན པད དེ་དང་མྲརུངེས་ ལྡན་ཧྱི་ལུ ལུས་ 
ཙུད ནི་སེམསྱ་རེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལབ ཡི་ཆད དེ་གྲསུམ་ནི་ལུས དབེན 






སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱིང ཅུ ༦ང་ དགའ་བདོད་ིང་ ངའབྲེལ་བའི་སྨྱིར་སྙཾངབ་བཞེ་དང་།ཁྱད་པའ་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ 
མཉམ་གཞས མྱ སྒཚུལ་ལོ། དྲུཀཔ་ཁགསུམ། ཕུམ ལ་ཞི དེ་ལ་སྤའུ་བདྱེ་སྦྲི་ཚུལ།༈ ས་དག་ལ དེ་མ ག་ག སའི་ཡན་པ སྐྱེད་རིམ་ཕྲརགས་མཐུདཛྱིན་བའི་རྣལ་ 
འཐོར་པ་ པས་འང་གསང་ཆེན་ དྲོ ཆར་ི་རྒྱས་་ལ་གནས་ནས་འྱས་དབེ མ་པ་འྲ་ལས་ ་ ད་གྱི་ཆས་ བདལ ་ དུས་ གནད་སྦྱིརུ་རྒྱན་ང་དང་ །ཁྱད་པརཐོརང ་སོགས་དག་བ་དངས་པའྲི་ པའྲ་དྲས་དང་། 
ྱིམིུསདང་ ཟུ་གནདརབས་ཨ་བཅོས་པ་དང་།ཡཅི་གནདནི་་ྲ་གམདགས་ཏ་རམ་ བླཝས་པལས། དུས་དང གཅདནིརམཔབཞིརའེསྦབ།ེསབྲསངསབའི་རི། ཁད་ 







500 


ཆཱ 
པཾ 


དེ་ལྟ་བུའི ་བདེ་ དདྱེར་མེྱཀཾ་ཡ 





3 ༄༅། །བརྒྱ་རིགསུ་ལྔ་རིགས་གསུམ་དང་། ྷད་པདདས་དཔེནམཐའདག གསང་ཆནདོི་བཅད་ེ ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ཡངྒལཱའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པའིརྟོག་དཔྱོརགཉི་ ས་དད། ལྦའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ 
༡ སྙོམ་པའི་དགའ་བདེསེམས་རྩ་ཅིག་པ་ མས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ།སར་ཧས། གཉིས་སྲུ་མི་བྱ་གཅི ཅུ་བསྩས། རིགས་ལྱ་བྲེག་དག་ཏུ་མ་འབྱེད་པད།། ཁམས་གསུམམ་ལུས་འདོདག་ཐམས་ཅདདི། འདོ ྭ 
4 ཆེན་པོ་གཅིག་ཅུབདོག་བྱས་པ། གདང་། །དེནིཐོག མ་བར་མཐའ་མེད།།སྲིད་མིནྱ་སཱ་དནའདས་བམེ ན། བདེ་བཆེན་པོམཆོག་འདིལ།།བདག དང་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན།། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ།གངགངམ དབ་དེད་ 
རླ ཉིདྭ།དེ་རིང་ཉིདྲ་དུ་མགོན་ ཛའྱཆཱ་པ་པ ང་བའོ ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིན། ྒུས་པ། དིད སྲིར བདནི། །དབ་གནས། རཔཟགས་ིགལའམཇསསུཡ།།ཆགས་ལནུ་ཡ 
ཌྷ དབང་ལྱན་སྩས་བདུ་བརས། ༦ཡངཆས་པའའཇདྲ་དགརལ་བའཇན།།གཉེས་པ་ངག་དབྲན་ལླ་དག།ལུས་དཔབན་དང་ངག་དངེན་གྱི་གོ་རྔམས། ངག་དབེན་བསེད་རིམྱ་ཧི་ལྔམ་དའདད་པ་དགག་པ། ངག་དབྲེ་ནྲ་ཧི་ཤེས་དྭ་ དགིད 
¿ དབུྒ་ཧནརཾས་བད་ ཉིས་པ་ངག་དབེན་ལྔ་དུག །ལུཉ།དཔན་དང་ངག་དབེནྱི་གོ་རིམས། ངག་དབེན་བརྐེད་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་ རླི 


༦ 


༤ 


2 ¿ བསྟུན གསཉིད་ཁོནཉད་བསྟན་བ།ངག་དབེན་སག་ཆོལ་ཅི་ཡནའགྱར་འྱརནུལ།ངག་དཔནཇི་སཉམས་སུ་འནྲནལ་ལོ།།དངབཟོ། པུ དནདང་ངག་དཅེབ་ 


སུན་སྒེམ་པ གས་རིམ་པའྱི་ལའྲི་རཾལ་འབོར་དང་ །ངག་དབེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྔོ་ སཱརིམ་བའི་བཟླས་པ་ཡིའྲ་པ་གང་ཞིག །རྫོགས་ནིམ་པའི་ཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷ་སྒའི: ལ་འབྱོརྡསིནོ་དུའྲགོ་དགོས་པའི་ཕིར། དཔེནན་ 
ས་ནས ས་པ ཟ་ལང དབེན ཞི ག་ཡིན པའྱི་ཕིནགཞན མང་དེགཉིས་གོ་རིམས་ངེས་ཏེ རླགས སིང་ཁའྱི་ར་མུདུ་ ལོག དོ་བདག དྲག །ཧཱིང་ཁའི་རྩ མདུད་ནརུམདུད 
གཞནྲརམས་ལས་འགྲོལ་དཀའ་བས་དེའི་སྔོན་དྲུར་འཁྲོར་ག ཞན་རམས་དང་ འིམནླ་མཱར་གནད་དུབསྒུན་པས་མྩིདཁའི་རྩ་མདུད་འགོའ ལཱ་བ་ཡེན་པའི་རྱོའ། གཉིས་པ་ནི། ངག་དབེན་བྱསེདརམ་དུ་འདོད་པམ འཐངདད་། 
སྨོད་བསྡུས་སུ་ བསེད་རིམ་པའི་ཡུལ་མ་ བཾ ཤད་པའི་ཕྱིར།ག ན་ཡདབསིབེནཔ དརིམ་འིནཔ་དབལ། དེབས ལས་རེད དད་ངག་དབེན་གཉིས་ཀས་བྱཆད་པའ་བཤད་པའྱི་ཕོར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ།ས་བརྒྱད 
བའྡིཐོག་མུཇ དཐུབ་ཅྱཱ་སྩར་བ་ཡིན་པའི་ཕུ་ ། གྲསུམ་པ་ལ་བྷཧ་རུངཾ་སཱགས་རྡོ་རྡ་བཟླས་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་དོན། རླུང་གི་དེཉིད་ ཤེས་མ་ཤེས་ཊྱི་སྐན་ཡན། རླུད་གི་རྣུམ་པདདཔྱེབ།ཕྱེ་ཐ་སོ་སོའི་དོན། རླུང་རྣམས 
¿ རེརྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ། རླུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱབཙི་ཞིག་ཕྱེད་པ།དེ་ལ་བརེནནསེ་ཉམས་ལེན་གྱིགནད་ཤཀེསརླུལ་ལེ།།དང་བོནི།རྡརྡེབཟླས་པྱ་བའི་གཞི་རླུ་གི་དེཉིད་དང་། སྔགས་བྱིདེ་ེདེ་བཉིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་གེཏནལ 


ཟླ ༦ །ཕབ།དེ་རེས་རླུང་སྔགས་དངྱེན་མེ ྱིས་རྡོར་བཟླས་སྒོམཔ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ།རིམ་ལྔར། རླུང་གིད་ཉིད་རིམ་གྱིས་ནི།།སྔགསྱིདེ་ཉིད་ཡང་དག་ རཾ 
༼ པི་དང གས་འ ྲྲགཾཾྣླཾླཾཾོོི་ 
༧ སྣྲ་ཚོགས་ཁིས།།ཉེར་འཚ་འ ཁཾ དྲད ཟེ བླསམས་ནཉིས་བ ནུར སེས དང་ལས། རུང་གྲི་ནལ་འྱོནམི་ཤེས་དང་།།གད་ཞིག་ སཿངམི་གནོསཔ་ ེནིདག་བཝ 
ཧཿ རིའི རེ ་ ངོ ྦ འཛར། གྲསུམ་པ ་རྡོ་རི་ཀུན་བྱངསལས། རླང་བཅུ་ལ་ཀོཊ་ཀཱ་ གཤ རད <སག་སཀསཀསཔསྣསྣཾི་ དྭ 
¿ དྲལ ས་འཛ ཟུང་སེལ། མཉམ་གནས ཅན ཁ་ེདབུབ་ཝདང་ ཆུསནམབདྱ་། ིྲིེེྲང 
507 དངལུང་སྙེན་གཉིས་ཀ་ལས། དང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྲ་ཇིབཞིན་པདད་ཕྱཾ་མ་ལྔ་ལ།ླུདང་ནུས་སྦལ་རྩངས་པ་དེང་།།ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱེལ། ཟེས བ་མ ་“ྲ འིའིའི་རིང་གྲས་ས།ཿ བིས 


དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས། དང་པ་ལྔ་ལ་རྩ་བའི་རླུང་དང་། །ཕྱཾམ ་ལྔ་སྲེག་འཛིན་གྱི་ རྱྱ་ཡན་ལ “ི དད ་ ངྭ་ཝཱ་ཞེས་བཤ ནརྡོ པྲེད་བརྡ་བཏང་བཟྡུང་ལ་སེགས་ པའི་རླུད་བརྒྱ་རྩ་ བྱརྐྱདདུབ་ཤདཔ་དེ མུརླུང་ 
བཅུ་བ ྲིབ་ ་སམ་ ར་ འདིལ་ དད དུ་མ་ཡོདྱ་ཀང་། ་ ླུ་་དདུ། གང ཐའ གྱིརྣམ ཧོག་ གད ་ མཚུན་ཕྱེད་དང་ ཚན ཕྱེདཞས་ ཉིན་ཉེད་ཁི་བ བ་ 
བྱཅུང་བཞི་བ་བཞིར་བགོས་ པའིབརྒྱ༅་ དང་བྱཧད་ ་ ་ པོ་ལ་བཏང་བཟུང་ལ་སེགས་ པའམང་གས ་ པའ ་ རྩ་བའིརླུང་ལྔའི་དོན་བཤདཔ། ཡུན་ལག་ གླིང་བབའི་ཞོབ་གད མ་ག ཉིསྱ་ཏྲི་ཟྲུན་མོང 
གེ་དོན་བཤད་པའོ། དང་པོནི། ན་བ ཾ་པཆོས་ཅན། ནགན་ྱ གྲཚུལ་ཡོདདེ རྫིས་བནིན་མ སི་དང པ།༢ནའྭཧང་ དཔག་མེད 7 ནྭོ་གྲུབ། ༣ དམིོམསཅི དད ོག་འྱི་རི་ 
དེ་ཆོས་ཅན། འོལ གནས་འ ཤྱིྱད་པར་ ཡདིདེ། རིམ་བཞིན མིང་ག ེ་བ། བ། མགྲིན་པ། །གསད་གྲནས། འུས་ ཟིག དམསཔོ་གནསཔའྱི །སྲཾགའ རཾན་ལ་ཕྲ་རགས་ ཉིས་ལས། མ་ཤྲགས་པའ་ གགསེ་བའྲི་སེགོ། འཛིན་ 
6 །འོ་ཙུ ངོ ་ནྭིྙཾང་གའྱི་དཱ་ཏཱའི་ནདན་གནས་ཏེ། ་ེེ རྡོརྗེསྙིང རྒྱནགྱིརྒྱུདལས།རྱིང་གའི་དབུན་མི་ཤིགས པ། །གསལ་ ཞང་མརམ དག དང་མ ་ མ་ མེ་འགུར་མཆོག་ཏུཔ་ བ་སྟེ། །ཨའ་ ནི་གཙོ་བོ་དམ ་པའོ། ཞེས བྲ་སྲ་ངས་ 


༣ 


ཞིའིའོདགསལ་དང། ཝགོ་འཛིན་ཤིནཅྭ་པ་བམས་སུ་ཡོད་བའྱི་ཕྱིར། ཤིནཏ་བའྲིསོག་འཛིནདེ་ཆོས་ 
དུལ་ཐམ་པན་གཞི་ 


ལེ་ལ་དྲུམ ཡད བྱང་སེམས ་དཀར་དམར་དང་། 
དདེ། བུ ད་གསོད རླུང་སེམས་རགས་བརྣམས ཁྱོདལ་ཐེམ་པན་གཞ་ལམ་འབྲས་ 
ངསེམས །དངདྩོན་གཅི་ བ།ཅུ་འདོདབམེ་ འཐད་དེ་། སྣང་ 


།བའི་ཕྱིར། ་ 
རཱ ་ ཐེ པའི་རླུང་དང་། །འོད་གསལ་གྱི་རླུང་དང། ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་ བརྗོད་བའི རྒྱ་མཆཾན་ 
, གསུམ་གྱི ད་གསལ་འཆར་བདང་། ཀི་པ ཁཅིག་ཤིནཅུ་ཕ་བའི་རུང་ སེམས་བའུག་མའ་ 
¦ མཆེད་ཐབ་གྲསུར། ་གང་རུང་གེང་བོདྱ་གུན་པའི་རླུང་སེམས་  ཤིན་ཏུ་པ་བའྱི་ནུང་སེམས་ཡིན་པའི་ཧིའ ཁན་སེའོན་ཐུར་སེལ གས བརགནསེནདི རྡོརྗེ་ཕྲེངབ་ལས་ གྲ་བུར་གཉིས་ སྙིང་གའི་རྩ འཁོརྩ་ཙི འགུབས 
ཤཱཾ པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ ལོ་ཞེན་། སྱོནཾ་མེདདེ། དང་པོནི་རང་ ཚ་བའི་གནས་སྲུ་བུས་པ་དང་། ཤྱི་མནིརྒུ ནི རྒུལ་གྱེ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ་པ་ཡིན་བ ཁྲི་ཕིར།ད་ཡངྦ་སོག་ འཛིན་འོག་དངཐུརསེལ  ན་ རྒུ་བའི་ཚེ་སྙིང་གའི་རྩ་མཇུང ད་ཅྱིས་ 
ཡའ ༡ བཀག་པའི་མཚམས་སུརོ་རུང་ལ་བརྒུས ཞས་ དེའོ ཡེནན།། བརར ་བེ་ཿ དེའི་ཁམས་ད ངེང་། ༥ ཁ་དོག་དང་། རྒྱུ་བའི་ཆུལ་བྱིས་ ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སྲོག་འཛིན་ཆུ་ ཁམས་པ།རང་དབང་བའེ་ འི་ཁི་དོད་ དཀར་བོ། འི 


དྭགུ་བྱརབྲ་ཕག་གཅིག་སྭ་བུག་གཉིས་ཀནས་དལ་བརྒུ ཆུ། བྱེན་རྒྱུ་མེ་ཁམས་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ། རྒྱུ་བའིཚ་དགུ་བརྱབ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡསུརྐྱདནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུབ་དང་།མཉམ་གནས་རླུང་ཁམས་པ། ཁ་དོག་ལྗང་ནག།རྒྱུ་བའི 
ཆདྭགུ་བར་པྲ་ཕག་གཅིག་ས་བུག་གཡོནྱ་ཧངནས་དལ་ྱིསྤྱ་ཆུ། ཐུརསེལས་ཁམས་པ། ཁ་དོག་སར་པི། ཆུ་བའི་ཚོ་དྭགུ་བར་པ་ཕུག་གཅིག་སྣ་བུག་གཉིས་ཀནས་དྲགཅུ་རྒུ།ཁྱབབྱེདནམ་མཁའི་ཁམས་པ། ཁ་དོག་སྡེནཔོ། གཞིལ་འཆི་ 
དཀན ཀཀ རཆ ཁོ་ནའ། མགོན་པོ་ལཱའིརང་རྨུ་ནཱལདྷེ་ལུར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞལ་ལུང་ལས་སྩ་བུག་གཡས་ནས རླུང ག ཡོནནས་ཆུ། གཉིས་ཀནས་ས་མེའི་རླུང་གཉིས་ 
རྒྱ་བརབ་ཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེརན་སྤྱན་མེད་དེ། དང་ ནོ་གཙོ་པའི་དབདདྲུ་བས་པ་དང་། ཕྱིམནཱིའཁོར་དྲུ་རྱུ་བའི་དབ དྭདྲུ་བུས་པ་ཡྲིན་པའྱི་རིར། དེ་ཡངྱ་ར་བའླི་རུང་བཞི་བོརརེས་གོ་བསནསྐ་རྱ་བའཚ། གཞུན་གསུམ་འཁེརེདྲ་དུད་ 
པའྲིནུལཅིསྦུརུབ་ཡིན་ཏེ།དཔནན་ྱེནྷ་རུས་གཙྩོ་བསནསྨ་རྒུབའིཆེ། ཅེན ་རུའི་ཁུདག་བི་ཤན་གིས་དའིའུཁོརྱ་སྲསོག་འཛིན་དཀར་ལ་དམར་བ། མཐཉྲེམ་གནས་ལྗང་དམར། ཟུརུསེལ་དམར་སེརཏ་འཛའ་ཚོན་གཅིག་བཞིན 
¡ྒྱབཡིནཔའིཕྱིནཏེ།ཆུ་རྒྱད་ལེའུཇུགཾཔ་ལས་།འཁེར་ཡད་ཁྱད་པར་དགོཏུསླེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱེདམ་གཏོགོས་པའི་མགོན་པོ་བཞི་པའིརེས་གཙོབསེནསྱ་ཆུབའིཚོ་གཞན་གསུམ་རྱིབཞི་ཆརེའཁརོདྲ་རུཞིང 





ཕྱིརཾརོ།།གཉིསཔནཱི་ཡན་ལག་གི། ་ལྔ་འཆར་རུབ་ པའི་གནས་ཀྱི་ར་བླ་མིངགའི་སུམ་ འོམ་སེགོས་པུལ་ཝཱ་འབབ་པའི་རྩ་དང་ དྲ་བལམྨ་རམས་ཡིན་ཏེ། རྡོརཕྲེངལས།ཟླ་བའིཆ་དང་སྣང་བ་དང། ཧཧྷཾན་བཀུར་ལྐེག་ཤཤལ་མཆིན་ 
8 ཙར རྤེལལྲམིའལེནན ར་པར བྱིང དངརས་ཕུལ་ | ཉེ་སྦྱ བནི་གཞུལས༡ལ། འིས་གསུང་ པའྱི ལྔ་པོའིཁདོགྱ་ཧད་གཞགུ་ཡིདོདེ། རཾན་བཞིན་དམན་སྲེ སེན། པཾ 
ལྔ བརམ གོས་གྲསངབ། ཡོན འིབིར་དནམ་མགད་གདགྲིང་གསལ་རོག་པ །བདགོ་གྲི་སོ ས་འཇོག་ལ་ ང་གའྱི་ར་འདྲདྲ་ནུས་བྱཧུད་ །མིགྭདང་།རྣ་བ་དད། སྣྲ་དང་། ལྕ་དང་། ་ ཁྱབ་ཏུ 
ང་གནས་ལ བ་མདཟག་འཛིནརགསཔྣ་ྲེ་ག་བནམས་སེནས་གྲང་འཛིན་བྱ་ཏག་འདཔའིབགོརྨ་ནང་བྱག གཉིས ག་བ་ཡིན་ཏ།དྷ་ནསྦའི་ཆེདནསྣ་རས་ཤེས་ཆོགས་དུགསིསྣ་ཡུལ 
འཇན་པའེཆ་ ས་འཛྲན་པར་་རང་ གདང་ ལྦད གསལ་ བུརྨ་སང་བའ་ཆནས གཟུང་བའྱི་རུང་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པའིྱྱིའ། དགྲད རླུང་རྣམས་ཊ ་ 
སྒུལ་སྐྱེད་སེགས་ཁྲས་ྱིབྱ་བཤྱེད། ཡན་ལག་གླི་རུངྒ་ནམས་ལིས་དབང་པོའི་ རྔཞུགསནས་དབང་ཤེས་སུལ་ལྱ་སྦྱོད་པའིྱ་བྱེད་པའི་ཕྱི་ །དེ་ཡང་མངལ་དུརླུང་བཅུ་ཆགས་ཀྱངམ་བཙས་བརདའབྲུང་འཇུག་མི་ ་ལ། 
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ཁྲར བཞས་འབུུང་འཇུག་ ཧཱནདངག་གུ་ོད་། ད་པའི་ཚ་ ཅཨཐུང་དྲ་ངུརནསད་ ཐིལ ཇི ཙིལ ཏེརངགི་ 
དད ་ ་ ཡ ་ ༨ 


ཅག་ལ་ ་ གསུངས་པའི ཡིན་ཏེ 


བྱིདཔ་ཡིན་ཏེ། ཆཱ་བའི་ཆུ་འདབ་བཅུ་དུག་གི་མཚོམས་འི་རྩ་བཞི་སྟདོ་པརྱབས་པའྲི་ཝུགམ་གཡསནས་སྤར་མྱེ་རཱུངནམམ།ཁའཡ་ཤེསྦ་ཀླརུང་དུག་དང་། གཡནནས་གོ་རི་ལྡོག་བའི་རླུང་དྲགརྒྱུཞིང་། གཡས་གྱིས་ནས་གཡེརྣ་གྱི 
ནམམ གི་གོས བཞྲི་ཏང་བརྱངསཔའི་ གམ་པ འོ དདམནསདུ བཤིད ཞག་ག ག་ན ཝ་དབུམ་ནསྤྱ་རུཔངདེལ་བབོ་ 
བྲ་ཟུར་བམི་འཇོག་གོ།འདུས་པའི་ལུགས་ལ་ཞག་གཅིག་ལྭ་ ངའྱབུངའཇུག་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུབས་བའིཉཁྲི་ཆག་སྟོངྲ་དུག་བརྒྱལ་ཐུན་ཕྱེདཔ་ཉེར་ བཞི་དང་། བཞིན་དུ་དྱཀིལ་འཁོརྩི ཕ་བ་དངྱ་རཱ་འདབྱ་ཀི་འཕོ་བ་ 
ར་བཞེད གའབབ་བྱརགཞིདས་ཅདདགར་ ཡེ་འཞམ་བྲ་ཞིས་ལ་ ཐུག་གི་འཕོ་བཟྱརགཉིས་སུ་བེདའི། སེ་གེདུདགཅིས་ལ་མཉམྦྱ་རུརསང་བསྲ་མུ་བུག་གི་འཕོ་ོམི་འཇོག་བའྱི་ི།ཐུན་བེད་པརེ་ལ་དྭག་བྱར 
རདང་། དེ་ལ་ཡང་པ་མེ་བཞིའིརིམ་པས་ཉིས་བྱ་རཉེརྡ་ཝཱ་པྲ་ཕག་བཞི་རྩ་བེད་དགས་ཏེ། གེལ་ཐིག་ལས། ཕྱགརྒྱ་བཞི་འབྲེལརེརེ་ཞིང་། །ཉིས་བརྒྱཉི ུ་རྩ་ཝྲ་སྟེ། བསྒྲུས་པས་དགུ་བྱརུའོ། །དེ་ནི་འཕེ་བྷ་ཏི དུ་བཞིས།།བྱ་རིས་ 
ས་བྲི་པགགཉིས དང་ནི བར་རོ ཞེས་གསུངས་པའྱིཕིད་དེསན་ཞག་གཅིག་ལ་འྱབངཆན་བཞི་པརེེལནྲདགུདུགྱརའཕོ་བས་འབོ་ཆེནཅི་དབཞ་དང།དེའིརེབཞི་བཞིར་དགག་མ།ང་ 


ཞེས་གསུངས་བ་ལྟརརོ། །དེ་བཞིནདུགཞན་ིས་རང་ལ་འདྲི་བའི་དེན་འགྲུབ མི་འགྲུབ་ཀྱང་།དེིད་ལས། མགོན་པེཿེྟ 'ཨཱ་ལིར་རྒྱུ།།འགའ་ཞིག་ཀྲཱ་ལེད་གཞས་འདྲིའམ།།ཀཱ་ལིརརྒྱལ་ཨཱ་ལིར་གནས།།དེ་ཡེའདོད་དོན 
ཉམས་པར་འུར།།གད་ནས་མགེན་ པོདླེ་ཆུ་བ། །དེར་གནས་འགའ་ཞེ ག་འདྲི་ཧིདྲན། །དེ་ཡི་དནྲ་ཀུན་ཡང་དག་འགྲུབ།།གཉིས་ཀར་གནས་ལེས་ཐེཚོམ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས །།དུག་པནི། རླུང་གིས་ཐ་མལ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཚུལ 
ཡོད་དེ། སྐེ ཤི་བར་དེ་གསུམ་རྨུང་གས་བེད་པ་གང་ཞིག། གཙོ་བར་འ ཁེ་བའྱི་ཆུ་བྱ་པེད་པའི་ཕིར། ཕིམ་དེར་ཐལ། དེས་འཁོན་བའི་ལྷན་ཅིགྱ་བེདྱ་ཆེན་བེད་པའི་ཕིའ་ཏེ། བདེན་འཛིན་འཁེར་པའི་ཚ་བགངཞིག།དེའི་བཞོན་པ་ 
རླུང་གིས བྱད་པ འྱི་ཙིར། ཤྲེ་བྲག་ཏྱུ་ར་བ དང་ཡན་ལག་གླིརུང་རམས་ཅིསྭ་ཐུན་མོད་དྲུབ་བྱ་བེདྡ་ནུ་ ལ་ཡོད་དེ་། སཾག་འཛིན་གྱིས་རླུང་ག ཞནྲརམས་ བང་པོའི་སྒེར་འདྲེན་བ དང་། ཚྲསིང་བ་དངའཚོ་བའྱི་བ་བྱ་པེད། གྱིན་རྒྱུས་ 
ླུ་སྙིད་དུ་འདེན་ཞིང་ཟས་ཟ་བསེགསྱྱི་བུ་བྱ་བེད།མཉལ་གནས་ཨྱིས་ཟུས་དངསྣ་རུགས་འབྱེད་ཅིང་དངས་མནུམས་ལུས་ལ་འདྲེན་པའི་བ་བྱ་བེད།ཐུནསེལྱ་གིས་ཁུ་ཁུག་བཤད་གཅི་སགོས་འཕེན་འཛིན་ ཧྱི་བུ་བྱབེད།ཁབ་ 
5|¢(ཧེད་ཀྱིས་ལུས་གཡོ་འགྲུལ་སེགས་ྱི་བྱབ་བྱེད།ཡན་ལག་གིརླུང་རྣམས་ཁྱིས་དབད་ཤེས་ལྡས་ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བྱིར། ཁྱད་པརདུ་རླང་རྣམས་ཁྱིས་རྣལ་འབྱོན་པ་ལ་བྱ་བབྱེད་ཚུལ་ཡད་ངེ། རྩ་བའི་རླུང་རྣམས་ 


3 ༄༅། །ལ་རྔེརཾ་བཟླས་བྱས་བས་འཕྲེན་ལས་བཞི་གེགས་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྒུ་འགྲུབཅིང་། དེ་ལ་བརྙནནསཉོ་གཅིག་གིས་སངསྤྱ་ཆས་འགགུབ། ཡན་ལག་གྱི་རུངྱ་རམས་ལྔ་རྡོན་བླཟས་བས་པས་མདནོ་ 
¿༡? པར་ཤུསཔ་ལྔ་འཐོབ་ཅིང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འབད་བའྲི་གོགས་སུ་འགུརབ་ཡེན་པའི་ཡིར། བདུག་པ མས་ལེན་གི་གནད་བསྟན་པ་ནི། རླུང་གིས་ཐ་མལ་པ་དང་ཌྣལ་འྱེར་པ་ལ་བྱ་བཅྱེད་ཚུལངཤེས་པ་ལ་དགེོས 
3, པ་ཡ་དེ།གུན་ཆོགགཡེ་བ་ླན་འགར། པའྱི རིརྨ་དམགས་དབདེདའད་བླགས་ལ་བཅན་པརེད་་གང་ཞིག། དལ བཏེ སྤ་དུངཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ ཤིགས་པ་ལ་བསསནས་ཆོས་གཟུགས་ཉྱིསུསྦབ་ 

གེྲེིཾིཾིཾིཾིཾཾཾཾོ་ སྡགསྭ་ིདེན་དམ་བ། སྔགས་བྱིརེ་བི་ཨྲ་ཟུང་བཤེད་བཀོ། །དང་པོ་ནི།དང་དོན་ཙོ་དབང་དྲུ་བས་ན་དབུངས་གསེལ་ 
༼ ཙྭ གླེམས སཉས་བཏཅུབ་ཆག ཞི ཡིན་ཏྲེ།ཅོག་གསུམ་ལས། ཨཱ་འྭ་ཀཱ་ལིའྲི་གོངའྱཁེརྡནི །གསང་སྡགས་འུབྱུད་བའི་རྩ་བ་ །ཞེས་གསུངས་པའིི་ཕིར། བཏུས་པའི་སྔགས་དང་། བུ་བའྱི་རུལ་ཡང་ཡོདདེ། འདིའ་བསྟན་ཨོ་ 


57 ཿཌུགསུམ་དང་།རྒྱུད་སྡ་བཞི་འསགས་རིགས་ཇེ་སྟེད་བ་རང་རང་གི་རྒྱུད་སྡེནས་བཤད་བ་བཞིན་བཅུ་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། བཛུ་གཞིདངབཏུས་པའི་སྔགསརྣམས་ཀྱང་རིགས་གསུམ་དུ་འཇེག་བཡིན་ཏེ།གསལ་བྱེད་ཀྱིའེ་གེ་ 
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འུ ལྩ་ཕེའི་ གསྒ་རམས་དང་ ཨཾ་སྐྱེས་བ་དང་། དབྱངས་ཡིགྲ་རམས་དང་། ལྷ་མོའིསྔགས་རྣམས་དང་། སཱཿབུད་མེད་དང་།རྡཾལཾ་བཞི་དང་། ལྷ་ཕོ་ཟ མ་གཉིས་ཀའི་སྔགསྨརཱམས་དང་། ཧཱུ་མནིང་གི་ཡི་གེར་འཇོག་པ་ 
་ ཐི ༠ གིང་ས་ཡིགེ་གདུམ་གཙབ་ཡྲོནཏ་མགས་ྱོ་དུམསདྲ་་རེ་གྲངསད བགཞིག།མི་གེ་གྲངམ དི ྡགསུམ་ྱིཆའི་གབན་ཡིནཔའྱཔད། ༥༨ 





མས་དང་། ལྔ་ 


¡! 











བམས་ཅདྱ་ཙིི་ཉིད་པརོ་བསྟན་པ་ལཆསོ་ཉུན། དགས་པ་ཡོདདེ། སགས་ཐུམ་གཅ་དྱ་ཧི་དངསྡེ་གུབ་འགྲུབ་པའིནུས་བཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཡོད་བ་དེ་ཤེས་པརྨ་བུ་བའི་ཆེད་ཡིན་བའྱི་ཕིར། ཡི་གེ་གསུམ་བོས་བ་བྱ་བེདྲ་རུལ་ཡང 
ཡེདོདེ། ཐུན་མོང་བ་དང། ཁུདཔརྨ་ནལ་འྱའར་བལྱ་བྱ་བདྲ་དུལགཉིང་དདོངའྱི་པན། དྲི ཞྭགྱི་རླུང་གིས་ལུས་གནས་བ་དང་[ གཞིའིསེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྐྱེད་པསེགོས་བྱེད་པའི་ཕྱིད། གཉིས་པ་གྲུབ་སྩེ། 






རཾམ་པ་དད་པོའི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་ལས་ལྒ་སྐྱེད་ཅིདའབྲུ་གསུམ་བརུགས་ཀྱི་རྨམ་བཅན་རྱིས་སྒེ་གོསུམ་བྱིན་གྱིས་རྡོབ། ཞི་སོགེསིལསའགྲུབ། རྗོ་གསརིམ་པས་ཡི་གེ་གསུམགྱི་རྡོརབཟླས་བྱས་བས། ཐུན་མདོ་དང་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐེབ་པརབྱེད་། གཉིས་གསྭ་སངས་རགོར ཟརགསུམ་དང་རལ་བདེ་གཉིས་ཀསའ། ¥ ཀ་ ཡོད་དྲེ ཚུ་ནང་སེ་སྐེ་ནས་དྭབངས་གསལ་ 






5|8 














དེཉིད་ལས།།དེ་ནི་ཡངས་སྲུ་གུར་པའི་གཟུགས།། དྲུ་ཉེ་བརད་མེགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། བཞི་བྷ་ཀི རྟག་ཆདདང་བལ་བའི བཞིནཉེདྱ་པནྷཾ་སེསྭ་ཧི་བད་བ་ཆེན་བོས་མདེན་སྐུམ་དྷུ་ཏགོས་པའི་དནོ་དམ་པ་ནྡིསགྲྭ་ཁིདནོ་དམ་ 
བ་ཡིན དད་ལས།འགག་མེད་རབ་ཏུཞི་བ་ །།རྟག་དང་ཆད་པ་རྣམས་སྤངས་པ།།དུས་གསུམམ ་ ལས བདེ ོ་ོུ་ོས་པའིདོ མཆོན་ཉིད་དོ།།ཅེས་ 
གསུངས་བའུད། མདོད་བསྡུན་སྔགས་བཅུབ་དང་། སྔགས་ཚྱཾབརྡས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་དེ་བསྟན།སྔགས་ཀྱི་དོནདང་སྡགས་ཀྱི་དེནདམ་པ་གཉིསྭ་ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་བྱས་བལ་བརྟེན་ནས་བྱང་པའི་རསྒྱ་ཡུས་དབ་འོད་གསལ 
བསཞ་པ་འིནནོ།། ཝ་པྲ་མགས་བམས་ཅདྱ་རྩི་ར་བ་ཨཟུང་བཤད་པཞི།ཝགས་ཐམས་ཅདྱ་ལྱི་ར་བ་ཨྭ་ཐུད་གྲི་དང་ངེསལེགས་པར་ཤེས་ད །དེཔགེསནྡ་ཝགསབ་མསཅདྱ་ཀིདེས་དོན་ཤེསཔའའྱུརྱ་སི།དེ་ལས་གཞན 
དུ་ཤས་བར་མི་འྱུར་བའྱི་ཕིན། དང་དོན་སྱི་སྡགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་བ་དངདནྱོ་ི་ཨ་ཐུངདང་།བེས་དེནཾ་བི་གས་ཐུམས་ཅདྱརྩར་བ་ངེས་དོན་གི་ ཨཐུངཡིན་ཏེ་།དུཉིད་ལས། ཐུད་དྲ་མ་ལཱས་དགྱཏུའྱཧར། །གཅིག་མིན་དུ 
མ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དན་སྤྱོད་བསྡས་ལས་ཀྱང་། འདིན་གསུང་རབ་འཆད་པད་གཞཾ བ་ཀ་ར་ངའི་ཚིག་སྔོན་དུབསནསྲ།སྒྲའི་དན་འབའ་ཞིག་གྲི་རེས་སུ་འབྲང་གི།ཡངཡི་གེས་བརྗོད་པ་གང་དྲ། གང་གྱི 




















དན ཤེས 


ཏེ། སངས་ཆུས་མས་ཨི་མདཔལ་ཡིན་པ འྱི་ཕིར། ཞེས་གྲསངས་བའྱི་པིར། འདིའིདེ 
གྱ, 


པ དྷཱ བསྐྱེས་ བའྱརྒྱུད་ཁྱིས་བསྡུས་པའི་རླུང་ག དཞིག ། དེའྱི་ཧུདྱ་ཀིས་ སངས 
ན་ཧི ཨཐུང་ལས་འཁྲུདས་པ་ལིན་ཏེ། སྱོད་བསྡུས་ལས།དེ་བཞིན་གཤེ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་།[ཨནི་ཡཾག་འུ་ཀུན་ཁི་མཆོག།དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ག ཛམ 

ན་ཏེ། བརྗོད་པ་ཀུན་བྱི་རྒྱུའི་མཆོག །ཆིག་གྲུན་རབཅུ་གསལ་བརྡ་བེད།ཅེས་གྲསུངས་པའི་ཛིན། 







འྱི་པིར། གཙོ་བནོ་ངེས་དྷེནྩོ་ཧི་སྲ་བུང་ངག་མ་ལས་པའྱི་ར་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ག འྲི་སུག་འཛིན་གིནྱངཱ་པ་བ་དེ་ལ་མཾ་ཤཱིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། ངེས་དོན་གི་ཨྭ་ཐུང་ཞེསྱ་བལ།དེ་བགམ་ཡུས་པའི་ར་བ་ཡིན་པའི་ 
པའྱི་རླུང་རྣམས་ཅྱི་རྩ་བ་སློག་འཇིན་ཤིནཏུ་ཕྲ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིད།མདོར་ན་སངས་འཕགས་ཐམས་ཿད་ཀྱང་འང་གི་རྒྱར་གྱུར་པ 

རྩྱ་སུར་པ་དང་། ཨ་ལས་ཇེས་པར་འབྱང་བའོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་བརྗོདེ་ལས་ཀྱང་ 
གིགས་བའི་ཇིག་ལེདེ་ཡི་གེའི་གྲ་ཟགས་སྲུ་མེད་ཙིང་ཚིག་གི་ངོ་བར་ཡང་མ 


དབངས་གསལ་ཨྱི་ངོ་བོརགུར་ནས་མགྲིན་ སེབ་བཞ་འང་གི་ 


ལྔ་རུངཐིཨ་པ་ལས་བུང་བའི་དེནྩོ་ཁི་འོད་གསལ་ ཟུང་འཛུག་པའི་ 


„ ༄༅། །ཏིངངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྱའི་སྒ་ལོན་པརྦས་ཟད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡངད་ཡིན་ཏེ། རྡརྗེསའྱི་ཧུད་ལས། ཨནི་སེེ་བམེད་པའྱི་པིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་སྒོའོ། ཞེས་པ་དང་ པུ ཏྱིལ་འཁོརྩ་རན་གྱི་ཧུད་ལས་ཏུ 
སྔ སྲི་་བ་སནི་འི་་ིི དོབ གར་ཡང རི མཐམས ས་པ སཱ པྲེག 
ཤེ ཆ་གཅིགམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཇིམརིམ་གིཆེ་དུམ་མ་ཡེན་ཞེས་པའམ། ཡངནམི་ ༤ཞིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨྲ་ཐུངདེ་དག་མ་ཡུས་བའི་འབུངགནསས་འརྱརརོ། །དྷེལ་རྷན་ཨ་ཤིག ས་པའི་ཉ ང་གི་ཤིནཅཱ་པ་བའྱི་རུདསེ་་གཉོས་བོ་དེ 
རྨ ལྡག་བ་གྲཌྱིག་ཡིནནམ་ཞེན། དེནི་ལྡོག་བ་གཅིགམ་ཡྲིན་ལ། རོ་བྲ་བ་དྱ་བདམ་ཡནནོ་ཞེས་པའོ།།ལ་པ་ངག་དབེནྲ་སགཙོ་ལྕ་པི་ཡན་ལགྱ་ཏུའྱགརྦ་རུ་ལན། གཞྲི་དྦ་ཀིལེ་ཤེས་ལྔ་དང་། འབུངབྲ་ཝོབརྱོགར་པའྱ་རུང་ 
༧ བ་ལེ དགྲ་གགསྐས་ཚུར་པ ད་དང་དང་ཕུགྱ་རྱི་རྔངིའི་མརྨ་ས་འཕདམཚམསྲསྭ་སོམ་བ་ལུ། གསང་བའྱི་ྣཱཅེ་ར རྫས་ཐྲིག་ཟྒྲམ་པའིསླགརོ་ལཞེས་བྱསྟེ།རྒྱུད་ཕུམ་ལས། ཡེ་དེས་ལྔ་ཡེ་རང་བཞིན་དབུགས། བང་བ 
༩༠ ལི་ང་བཉིད།།ཁོང་བུའི་བྲ་ཟགས་ཧོཾསྤྱ་པུངནསནི། སྣརྫ་མར་རའཅུ་བརྟག །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་ཐིག་ལེ་ེཅིད་ཡི་གེ་གསུམ་བྱ་རང་གདངས་དང་སྦྱརཏེ།སྐངྒསརརྡོར་བླབས་བྱེད་པལ་གདོར་གྱིས་རྩེར་འོདབགྲ་གེམ་བའིསག 


དེཿ ་¡ ་དང་བཅུས་བ་ ། 
ཏེའིི་དངྡ་དྲུ་མེ་ གས་བའི་ཐིག་ལ་ཨ་ཐུང་དང་བཅ 
ཅིས གསུམ དསྒེམཾས་པ་ལ 





༄༅༽། །པ་བཤད་པ། སྲོགརྫོ་ལ་བླསྐེམས་པས་ཉམས་རྒྱང་ བའིརིམ་པ་བཤ བའོ།།དང་པོལ་གསུམ།རིངགའྱི་སྣ་རེར་སྔགསཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲེག་རྩོ་ལ། གདོང་གྱི་སྣ་རེར་འོདྱ་ཏིཟིག་ལེའྲིསག་རོ་ལ། 
རས གསང་བའི་སྩ་རེ་རྔ་རསྱ་ཀི་ཐིག་ལེའྲིསགྱརོ་ སྲ་ཡས་པས་སས། ལ་ བླ ཉིས། རྔགས་ཐྲགཉིཆ་བྲམ ་པ། སདསྱ་རིར་བརྲལ། སྒེམ་པའོ། ། དང་པོ་ནི། རྡརྲེངལས་བགདཔའི་གགསྡ་སུ གནད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
རོ ངང་ནས་རངལུས་དབེན་གྱི་རྡོརེའཆངགི་ གལ དང་ད འ་ ང་ཁའིར འཁོར ཅི་དབུསཅྱི་དཱའི་འིནྐད་ཛིག་ལེ་དཀར་དམར་གཡུང་སྒུར་རམ། ཐིག་ལེ་དཀུར་ལ་དམར་བའི་མ དངས་ཅན་ཕུངས་ཀརྱ་བི་འབུཚདཙམ་ 
རེ གྱིནང་དུྲཱ་ཡིག་གམ། ཨ་ཐུང་ཅཾརཾ་གས་བསྒོམ་པར་བྱབ་ཡ ཏ།ཆ་ཧུད་ལས། རི ཆེནཆེན་པོཁ་དགྲ་ཝ།ཕུངས་ཀརྦ་སིནིའླབཆོད་ཅམ།།ས་ཕྱི་རཱ་མེརནྲན་ཏན་དུ། ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། རིན་པོ་ཆེནིམི་ཤིགས་པར་ 
ཤཱ གགས་བསྣེ། སབསྦྱརསྦའརིན་པོརི་སེདསས།། ཡུངས་ཀརྱ་ཧིའད་ཆད་ཙམནི་ཇ ་ལེའིགཟུགས ཡིན་པས་སོ།།སྣའི་རཱ་མེརཞེས་བུབནི་ཅུད འི་པདྨའི་ལེ་བརོ།།ཞན་ཏན་དུ་ཞེས་བནི་དེ་ལ་ཞེན་པས།ཊེ ས་གསུངས 
| 2; པའི་ཕྱོར།ཁྲིག་ལེ་དཀརདམར་གཏུ་ཁ་རྩོར་སྒེམ་པཀུ་གྲུ་རིས་བཤའདད། དེཡི་ལི་བར་བསམ་བཞོ།།ཉེད་ ལ་རྲིག་ལེ་ཟླ་ སྟེང་།།དབྱིབས་ནི་གརུཁ་ ར་འདྲ།།ཉམཐབས་ལ་ཤེས་རབླ་ཟ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དཀའ་ 





526 


ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་མུངལས་བཤདཅིང་། དེའི་དྭབས་སུ་ཨྭ་ཐུང་བསྔམ་པ་རྡོ་རྗེཅིང་པྱོ་རྒན་གྱི་རྒྱད་དང་རྒྱད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྭ་ལས་བ་ཤད་དེ། རྙིང་བོ་རྒྱན་ལས།ཨ་ནེ་གཙོ་པོ་དམ་པའོ། ཞཱེས་པ་དང་།རྒྱུད་ 
ཕྱམའའགྲེལ་པར། སྙིང་ག །འ་པདྨ་ལ་ཨ་ཐུང་བསམས་ཏེ། ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་པིལ། རྦཔེངལས། དེའི་དབུས་སྲུ་ཅཱ་ཡགེ། བསྒེ “༥ སྙིང་ག འི་པདྡའེཾ་ལྟེ་པ་ལ། །དབུས་སུ་ཛྙུནི་བསམ་པར་5ྱ། ཞེས་གྲསུས་པའི་ 
ཛན དྭ་ཝཱར་བསམས་པས་བེདལསཁུད་པར་ཅན་འབུང་སྟེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེདྱ་ཏི་ཡེ་ཤེས་སྐེསནས་སྒིབ་པ་སྤོང་པ་ལེ་རུས་པ་མཐུཿན་དུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས།རྟུག་ུ་སྙིང་ལ་ གནས་པ་ཡི། །རྫིག་ལེ་གཅིག་ 
ལ་འྱུར་མེད་པ།།དེ་སྙེམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ།།ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྩེ་པརའགྱུར། ཞེས་དང་། དྲིལོ་བུཞབསྦེ་ཀིས། སྒྲ་དངྲིག་ལེར་ལྡན་པའི་སེམས། 'སྩིང་གར་གཞག་བྱ་དེ་ནས་འདིའི །སོངོས་པའིརབ་རིབ་འཇོམས་མཛདཔའི། 
མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་པིན། གཉིས་བི་ སྔགས་འཁོར་སྙམ་བྱརྒྱད་དང་། ཀཀ ཉེིིིེཀ}ཀན]ཚཨཚཨས་ 'ལེགས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
བཞན་པའྱཾརུང་ནམས་སཾིང་གར་སཱདྱ་སཱ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པའྱི་ཕོར་ཏེ།རྙིམ་ཝ་བླམས་པ་ལས། དྲན་པ་ས་ཚོགསྣ་རམ་ཏོགྒ་རམས་།སེམས་ལས་ཡང་དགའ་བུང་བསན།།རྣམ་ཤེས་སྲེགནེ དུབའི་རྟེན།།སྣིང་གར་ 





± ༨ „།སྡགས་ྱིའ་ཁེར་ལོ་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་མྱིར། སྒོམཚུལ་ནི། སྩིང་གར་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱ། བྲ་སུམ་རིམམམ། སྩེང་གའི་ར་འདུབ་བརུདྱ་འིང་བརམོས་པའི་པྱདྨ་དམར་པོ་འདུབ་མ་བྱཧད་པ་ 
ཅམའཇུ གང་རུང་གྱི་པིའིའདབམ ལ་དབངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་སྣང་བམཚོན་པའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ། བརྙམ་ལ་མ་ཡིག་དོར་པའིགསལ་བྱེང་མཆེད་པ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་དམར་པོ།ནང་གྱི་ཕོགས་བཞེའེའདབམ་ལར 
, ལ་བཞི་ཉེརཐོབ་མཆཚོན་པའི་ཁ་དགོནག་པོ། ཡི་གེ་ཐམསཿདྱ་ཀིམགེ་བརྡ་ཟིག་ལེས་མཚོན་པ། རྩ་ ནང་ལྭ་ཕི་ནང་དང་། པདའདབ་ལ་འཕྲེངལ་བྒྲཾགས་པའིརྣམ་པར་གསལ་བཏབ། དྲེ་རྗེས་དྲབས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ་ལ་སེམས་ 
་ཀ འཛིནཔ་ཡིན་ཏེ།དེ་ཉིད་ལས་། ཕྱིརིམངེས་རབ་དབྱངས་ཡཾག་མཚན།།བརམ་གསལ་བྱེད་ཐབས་བཅསངཔ། གཉིས་སྲུ་མེད་པནང་མརགནས། ཞེས་གྲསུངས་པའི་པིར། གཉིས་པཅྲིོ་གའིསྱ་བི གབས་སུཛོར་གླགས ེད་རྲུལ་ 
༈ གྲསུམ་ཡོདདེ། འཛིན་ལས་བ་ཞི་བླསབ་པའྱི་ཕིར་དྲ་ཆུ་འཁོར་བཞི་ནས་རུ་པའྱི་རུང་བཞི་ལ་དོར་བླཟུསྦ་བེདཔ་དང་། མངོནཔགེས་ལྔ་ཐོབ་བའྱི་ཚིརྡད་ཡན་ལག་གླི་རུངལ་རཱོར་བླཟས་བེད་པ་དང་། སེམས་དཔེན་འདེན་པིར 
དྷུར་པའྲི་རུང་ལ་དོར་བླཟས་བས་།དྲེ་རྗེས་ལན་ལག་བླ༔ རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་ཐེད་ཆུལ་གསུམ་ལས། འདི་ནྲེ་ཕི་མའིདབ དདྱུ་བསཔ་ཡིན་ལ། དྲས་ནྷི་སིང་གའི་ས ་རྩེར་སྡེགས་ཐིག་མི་ཤིགས པ་བོ ས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
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ས་གངནས་རུལ་ཇི་ལཱརྱེད་པནྷཾཉིངགའི་མེ་ཤིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
དེ་ལསྱབུང་བའྲི་ནུལ་གྱིས་རླུང་ལྔང་འཇྲག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་ཤར་བ་དེཉིད་ཡིདྱ་ཧིས་ཉ ད་ བྱེད་བ་ཡིན་ཏེ།རླུང་ལྔགས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་སྐབས་འདིའི་དགག་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཤིར་ཏེ། ཡུང་སྟན་ལས། ཐ་དད་ཡི་གླེ་སོངས་མོ་ཡིན། །དེ་འདེན་པ་ནི་ཟབེ། །དེ་ངག་སློངས་མོ་ཟ་བརའདོད། ཅེས་གྲསུངས་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག་རོརབླནས་ལ་དབྱེན་བྱངུ་གཅིག་ཅུ་ཡདདེ། རིགས་དུག་གི་དོར་བླབས་ 
དང་། ཁྲོ་པའི་བླགས་པ། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། མ་ནིང་གི་བཟླས་བརྣམས་སྲུ་ཡོད་པའི་ཕྱཾར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐདདེ།།དང་བོ་དྲུག་ནིརྡར་བླཟསྤ་འི་རེནརིགསྦ་དག་གྷཱི་ཐའྲི་རལ་འབོརཙམ་དང་། བདུན་བཞི་ངག་བླཟུས་དང་།ཱི 
མ་གསུམ་ནི་དུགུ་གསུམ་ཅནྱ་ཙི་སེམསཅན་འོད་གསལ་དྲ་སད་པ་དང་།ཐུམས་ནའོད་གསལཙམ་སོམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའྲི་པིར། རང་ཐུགས་རྡོར་བླགས་ལ་དམིགས་ཡུལ་རྱིསྐཱེ་ནས་དབྱེན། རྩ བ་དང་ཡན་ལག་གེ་རླུང་ 
ལ་དམིགས་བའྡ་དོར་བླཟས་གཉིས་སུ་ཡོད།དང་བོནི། ལེེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི། དེནྷ་ཧི་རེས་འགྲོ་བླཟླས་པ་ནི། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་དིན་པོ་ཆེའི་བཟླས་བར་གསུབས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོདད། རནབོ་ཆེ་དནོ་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེད་པརཾ 


ནས་རྡོར་བཟླས་ཐྱེདཔ་ཡིན་ཏེ། ལྤེའུ་གསུམ་པར། རིན་ཆེན་བརུན་པརྦ་གུརྡ་ནས་སྡ། །བརྟན་པརམ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྤྲོ། ཞེས་གྲསུངས་བའིི་ལིར། གན 


ང་ངོ་ངོ་་ = རར  ཨཅཨྗླཨྦསྗྷྨྷ༼༼]པཔེེཨཨ ཀད བྲེ་གབྱ་སེ། སིང་གའྲིར མདུད་དྲེ་ར་ན། ཅགས་པའི་ཐྲ་ར། ཡྲིན་ཌིང 

་བ་གང་ཞིགྲྭ། ཆིང་གའྱི་ར མདུད་མ་གལ་བརསེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གའོད་གསལ་འཆར་བ་མྲ་སད་པའི་ཕྱིན། དང ཟུ མིང་གི དུད ཙ་མདུད་ཆགས་པའ་ཐོག་མ་ཡན་ཞད། 

£ ཙཱ པ་གྲསུསྱ་ཧིས་དྲའིན ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་ཕིར། རྟགས་གཉིས་པྲ་གུྷ་སི། མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པ་ལྷ་སིངགར་འོད་གསལ་ གས་པར་འཆར་དགོས་ དེ་ལྷ་མིང་གར་་སགྲ་ཐུར་བྲས་དགེས།དེལ 
 ཧྷིངགའྩར་ེ་དྲ་རེགས་པ རྦབ ལདགོསདེལྷ་སིངག་འཛར་བླསྱ་ངདདགོས་པའྱ་ཡིམ་ཉིས་པཞྲིདང་ངེསའི་ གེ་གསུམ་ཁི་བཅཱ་རུལ གེས་དགེས་ལ།དེཡང་མདབམས་འས་འབབགྲྭསམདེ་རེ་ཡང་ཡི་ག 

5 ི་ཨུམ་་མ་པསྒར་ད་གསངས་བྱ་ར ན་ག གྲམལས བདབེབཞན དག་གིས 

སྔ གནུམ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། རླུང་གཉིས་དང་ཐྲིག་ལེ་དེ་གསུམ་སྤྱིབོའིྩ་འཁོར་གྱིདབུ་མའིནངདྡ་སྡང་པའོ་ ཐ་དད ཨ་ཁ གས ཨན་ཆས་འཁོརཔྷདར་གནས།།རླུང་གཾ་འཁོར་ལོ་ལ 










བླསམོས་པསཉམས ཧྱོང་ཇིལྟར་སྐྱི་བ་དང་། སྭོགྩོརོ་ལྷ་ཐག་མ་བྲསོམས་བསཉམས་མོངོཛྷིརརྭ་སེ་བའོ།།དངཔོ་ནིད་ལར་ ང་གརྦ་མི་དེབ ས་པ་བསྒེམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོན་མ་ལྡའམ ་བརྒྱདའབྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ 
ལུངལས།བ མསན་ཐུག་ལེར་གཞག་བརྩ་བ།།རང་གི་དབང་པོ་དར་བཟུངན། ས་ཡཾ་དྱའིལ་འཁོརྫོརུལྲ་ཞུགས།། རུདེམེ་ལ རྗེས་ཞུགས།། མེ་ཡངརླུང་ལརབཏུ་ཞུགས།།རླུང་ཡང་སེམས་ལ་ཞུགས་པརའ ཧུར། ཞེས་གསུངས 
ཤིང་[གྲུབམེན་གྲུ་ཀུའི་བསྱ་ཀང་། ཤིན་ཏུ་འབད་པའི་ བསམ་བ་ཡིས།།དྱཱང ཤྱི་ཐཾག་ལེཉིད་ལ་བལྟ།།དེལ་ཡང་ནྲིཞུགསནསའེ །མཚན་མ་ཝུའིམ་བརྒད་འབུང་ངོ་། ཞིས་གྲསུངས་ པའྱི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་གསུན། རྡར 
བཟཟུསྱ་བས་པས་ཟུ་བ་སེས་ལྕ་མང་བྱསྭེ་ལུགས་དང་། རྡོར བཟླུས་གྱིརླུང་དྲུ་ཏཱིར་ཐིམ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་མོ་འབར་བརྡ་བེདཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རཾ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲེ་རགས་མཐད་རྱིཞ་ཞིང་ལུས་དབེན་ལབསླུ བས་པ་དེས་རྡེ 
བླཟསྱ་བས་བསྣ་ཟ་བསོ་ས་ལྕ་མངོབ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡད་ད། ཟླ་བ་དངཔོལྟའིའི་ཞཱགི་བཅིག གིཉིཁྲིཆིག་སྟདདྲུག་བརྒྱའི་རླུང་རྣམས་ལྷགཆད་མེད་བརཆ་སྩེམསནས་འབྱུང་བཅ་སྩོམས་ ལུས་ལ་བརྟཾན་པའི་ཡནོ་ཏནྷ་རཱམས་སྐྱེ་སླ། 
34 ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག ་གླིརླུང་ལ་ཐུན་ཚོད་ བརརྐད་དྱ་བས་པའི་སྙིང་གའིྱི་ར་འདབ བརྒྱདནཾས་ཉིས་སྙེང་བདྡེན་བརྒྱའེ་ཚ་མཉམ་དྲུ་རླུབ་བསྒྲུབས་པས་ཡུས་ལ་བརྟན་བའི ཡན་ཏན་འཕེལ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལྷ་ཚ་ 


༄༅། །འཁོརྩོ་རྩིརྣ་རྔམས གསལ་པའརོམཐོང་།བ ། བ་ལྷ་ཅ་ནང་ནས་རླང་རུ་ཆུལ་དང་རླུང་གི་ཁ ག་གསལ་བར་མཐེང་ བ་ལ་རླུངདབུ་མའ་ཞུགས ས་མི་ཤཤི ས་་ལ་ཐིམ་པརྷ་རོམ། དྲུག་པ་ལ་ 
ྫ སྣཾང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་ ་བདྲ་གལ་ཞས་སེམས་དབེནྱ་སྷི་རོགས་ དྲག རངལ་ བླེསབས་ ་ པའིཚདྱ་བང་བཞག དེདེ། ལུབའཐུག་གནས་གསུམ་བེ ྱི་རྲང་གདུབས་རྡེ་རྗིགསུམ 
% ཙི་རུང་གདངས་སྲེརང་གི་ངང་གིས་འཆར་བའི་གསུང་གི ངྱ་རྒྱལདུ་འཕྲེ་ནུས བདང་།༅ང་བྲ ་གི་རུདཐམས་ཅད་རང་གྲི་ལུས་ནང་ད འགུན ི་ཤ་བདང་ རང་གླི་རུང་གིས་སྟྱོང་གསུམ་ 
འགེངས་ནུསརཤིང་ཕྱི་རང་གི་རླུང་གཉིས་བསྲེ: ས་བདད། རུད ་ རིམ་བཞིནནམ་ཁརའཕུར་བ་དང་།བངབ་དང་མེས་མི་ གྲནད་པ་དང་། གྱད་སྩིབས་ཆེན་བོས་གྱང་སྒྲུལ་ མནུས་པ་དང། ཡན་ 
ཀོ གླིར་ལ་ རྡོར་བཟླུ ཟུས་མཐན་ཕྱིནན ཞས་ དདཔོལ་པའཟར་དཔ། དབང་པའེ ཛཾ སྤནྡུས་པ་རྣ མས འབུདབ་ཡྲིན་ པའྱི་ཡིར། གཉིས་ པ་ན།ཁོན་རེདར དོར་དྲགས་ཧིསླ་རུ་ཱཾའིར་འཛུད་པ་དུང། རྩེམ་དུདའགྲོལ་རུས་སྲུ་ 
ཆུག་ཁངྨ་རུངྱ་རཱཱ་ཱང་གནས་ པ་དང་ཐཾ་པར་ ད་མི་ནུས་ཏེ། དས་རླུང་འགྲོ་འོད: འབ་གིསརངསད་འཛིག་ ་པའིི་པིར་ཞེན། རེ མེད་དེ། ལྡང་འཇུག་ གནས་གསུམ་ཆདམེཉམ་པའ པའི་རོས་བླཟུས ཆེད་དྲུབས་ཏེ་གེམས་པ་ 
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ན(མཚ:མས་ཞགནས་གནས་པ་ཇེ་རིད་དང་འབྱད་འཇུག་ཇེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་ཞི 
འིང་ཚོ་་། གི་བ : ༽ 22 ¦ ༄༅ འཇུག་ཇི་ཐུང་དུའགྲོཊ ང་།མཐར ས་པ་འབའ་ཞི ༤ ་བཱའི་པྲེའ་ ང་བ་བ 
ཉེད་དོ།།མེང་མེད་བརྗོད་དྲ་མེད་པ་སྟེ དད་ག གནས་པའབའ་ཞིགངུ་འྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ། དྷེ་ལར་ཡང་ཡུང་སྟྱན་ལས། བརྡུ་ཡི་དེ་ཏཱིད་གསུམ་གནས་པ། །དང་བཞིན་བཟླས་པའི་མཚན་ 











རླུང་དབུ་མར་གནས་བ་དང་། ཐཾམ་པདྱཔེད་མྲི་ནུས་ཏེ། དེལ་གནས་པ་ [བསུར་དངཾཏ་འཆོག་ཅུརཔ འཆོ བམེད་ཅིང་འོང་བམེད། ཅེས་གྲསུངས་པའི་པོ༔ “ཤྒཧེ་ཀྱང་། ཧཾ་ཧོའི་ཡེ་གེ་གྲའེསྱ་ཏི་རོར་བླབས་ཀི་ 
རི འི་ུནས་ཨི་གིགས། ར་གས ིའ བྱ ནུ ཉོསདདེ།དེས ཅར ལ་གཅོད ང་བ ་ རགོ་ 
སྦར་ཏྲེ་ཧང་སེམས་བཞུཝུས་སམ་ཞེ་ན། ཤིན་ཅུ་ནུས་ པའྱ་པིར་ཏ། དཔེར་ནའཆེ་རིམ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།།གསུམ་པ་ནེ། འོན་རྡོར་བླགསྤའི་རུང་དྲབ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བདྲ་ནསན། དྲེས་ ་ 
ལ་ཧྲཾམག་བས་སམ་ཞེ ནས ཟས་ལིན་དགསརིས་གུ མ་རང ག་མི སྦྱབ འི་མེ ས་བ 
ྲགེེིིས་་ཀགཔགྨགསཾཾིསིས་ིཾཾཾ་ 

. ༣ 













བུ།མཉམ་ ཆརུ་འཁ༔ ་པས་རང་ག གི་སེམས་ལ ཨ །ཅེས་དང་། །རྣམ་ སྣང་མངོན་བྱང་ལས་རྱང་། བངྡ་རུབཞིའང་གི་སེམས་ ༥ཡངདབ་པ་ ཇྲི ལཱ་བ་བཞིན་ཡངས་སུ་ཤེ ས་པའོ།་ཞེ ས་དང་། ཧྣཾ་སྙེདོ་ གྱིར 
ལསྦ་ཧར་།བཅིགྲ་བུའགྲོ་ཞིང་རིང་དྲྭ་ཆུ་ ས་ཡིད་དབ ་ གྲི འབེ སམས་ འདུལ་བྱེད། ད།།བདུད་ཙི་འཆིང་བལས་ གོལ་འགྱུར། ཞེ ཞ8སཉྲསུ་$་ ཆབ་ཆ མེད་ཀྱི ད་མས་ བསད 
་ལཱས་མངོནདྲ་ ཅེད་པ་ལ་སེམས་ སྤ ༢ ས་དགོས་ སིི ངས་པའི་ཕིར། ར་ག ཏེོགསན་དན་བི་འོདགསལ་ དད ་ 
འྱི་པིརཞེན། 8དཔར་ཡེདདེ། སེམས་ི་ཆོས་ཉཱད་མངོན་ འདདུས་ཧོས་འ་ བསམ་ རི་དེ སེམས་ད གྲངས་བྲ་ན། །ོགསྱ་བ་སེམས་དང་སེམས་ཅིདེ་ཁྐོན་ཉིདྱ་ཙི་གནས་ནུལ ་གཞགཏུ་ཡེད་དེ་ སྤེམས་དེ 
ཐྭ་སད་དུཁ་དག་ང དུཔར་ དས་སོ་ི་འོིེིད་ གང་དུ་སང་བདེན་ཆོར་བ་བདེ་སྡུག་ཐངའ ་ རའདས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རུ་ བྱ་བེདཔདེ། སེམསྦའི་ཀུན་ཇོ་་པའི་གནསྡེ་ནུལ་དང ང། ཧེ གནས་སྣ་ཚོགས 
ཇས སྦུགས ཀྱང་དེའི་ཆོས་ ཉིད་ལ་ འགུར་བམེད་ཅིང་། དེན་དམ་པར་མཆན་མཐམས་ཧད་དངྲ་བལ་བ། །དོན་དེ་ཉིདའཕགས་པ་མིན་པས་མངོན་སུམ་ དུ་རྙོགས་མི པའི་སེམས་ཅྱི་ཆས་ཉིད་དེ་ སེམསྱ་འིདྡོན་ དམ་ བྲ འིགནས་ཚུ་ ཚུལ་དུ 


ས་སང 
ང་ 
རའ 








གནུམ་གཡའདག་པལ་མཚ ན་མོ་ཟླ་འོདཁྱིས་ཁྱབཔ་ལྟརསྣངབ་དང་། ཉིའོདྱ་ཀིས་ཞུབ་པྭ་ཝར་སརལས་སངབཆེས་གསལ་བརམཆེད་པ་དང་། འོད་གསལ་དང་ཉེ་ཞིངྲ་ཡུལ་མི་གསལ་བདཐོབ་པས་དེ་ལར་བརྡོདབའི་པོའ། གསུམ་པོ་ 
རེ་རེནས་ཆོས་ཅན། ཁེདལ་རིམ་བཞིན་ཉྟེངཔ་གསུམ་དང་ སེམས་སེམསྱ་བུངམ་རིག་པ་གསུམ་དང་།ཆགས་བལྷ་རུགས་པཆགས་པ་བརམ་གསུམ་གྱི་མེངགིས་འདོགས་བའྱི་རུ་མཚན་ཡདདེ། རིམ་པ་བཞེན་དྲ་ཀུན་ངོབ་ 
བཞུན་པའྱིརང་དང་བཅས་པས་སྟོངཔ་དང་། སངབ་བཞོན་པའྱི་རངདང་བཅས་པས་སྩེངབ་དང། མཆེདཔ་བཞེན་པའྱི་རཱང་དང་བཅས་པས་སྟངཔ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གསུམ་རྱིནངནས་ཡུལ་དང་པོན་སྣང་བས་སེམས། 
དེའྲ་ཁདུ་པར་སང་བས སྤེལ སངུང ། མཐའ་ཕྲལ་མི་ བའ ང་བས་མ་རིག་པ་དང་། དེབ ཞིན་དུ་བདེ་ཤ སྦྲ་རུངབ་ དངད ཆེ་བ་དང་། བཾ རམ་པའཇག་པས་དེ་ ལྟ ར་བ་རོདེཔའི་ཕི། དེ་བ ཞིན་དུ་ རངབ་ གསུ མ་བོཆོས ཟོ ཁྱེད་ ལརིམ་ 
3 ད།ཡླུ།དང། ཨ་ཞེས་པ་དང ཟ་བ ཉི་མ(ད་གཉིས་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་དང་། དླ་དྲོ་རྗེ། དེ་གཾས་འཇུས་པ་གསུམ་གྱི་མེང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚ ན་ཡདད་། ཁྱདགྱིས་བརྐྱདཔའི་རྒྱུ་ལུས་བྱ་སྨིན་བྱེད།རེམ པ་དང་པོའིདང 
2 ཇི འཿནདྡཾན་མསྦ་ནི་མི་དགེས་བས་འ ས་བུ་ལྱ་རུའ་མང་གས་བཏགས་པ་ཡན་པའྱི་པའ། དཆོས་ཅན། ཁོད་ལརམ་བཞིན་གཡོད་གཡས་བརམ་བགསུམ་དང་། བུད་མེདསྩེས་པ་མ་ནང་གསུམ་དང།འཇམ་རྩུབ 
















¢? པ་ཡན་པའཔྱར། ཁྲོན་ར། མིབའདི དགྲ་བུན་མོངམ་ལིཿ བདང་ དཔ་མི་འབདབལ། ནེམ བརགས བོ ར་བི །དེ་གསུམ་ཕརྲ་ཕིན་ཐེག་པརབ་ ་ སྐྱོན་ 
ཧཾ, མེདདེ། ཕར་པུན་ཐེག་པའདན་ཁུད་པརབ་ཞིག་སྟོན་བཞེདནས། སེམས་སེམས་བུད་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུམ་ ན་ད་བསེབསནས་གྲསུངས་བམེད་པའྱིཔའ།གཉིས་པནྒིལགས་འཇུང་གི་ དཔ་གྲསུམ་པོ་གངརང་གང་ཞིག།རང་ 
ཧི རྒྱཀུན་ཇྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅསབ་ཇིམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྟེནྣ་གནམ་ གཡའ་དག་ལམ ནམོཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོངསདདཀརལམ་པའི་སྣངབ་འཆར། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་ ངརགས་པ་འགགས་པའི 
ཌོ ཡོདྱ་ཏི་ གེས་པ་དེ་ལུགས་འབུང་གི་ ང་བ་དང་པོའི་མཚན་ཉད་དང་། དེ་གསུམ་ ་གང་རུང་གང་ཞི་ ག།འདྱུ་ཆཱ་སྣང་བ་བཞན་པའྱི་རུང་དང་ བཅས་པ་ཇིམ་པ་ལས་བུངཞུང་། ༈[་ ་ལ་ཉིའོད་ཁིས་ཁྱབ་པ་ 
ཏ43 ཌྟ་བུའི་སྟེངསངདམརལམ་པའ་སྣངབ་འཆརྩྱ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་སངརགས་པ་འག གས་པའི་ཡདྱ་ཏི་ཤེས་པ་དྲེ་པུགས་འབྱུང་གི་སང་བ་མཆེད་པའ་མཚན་ཉད། ཝུགས་འབྱུང་ག་ ང་པ་གསུམ་པོ་གང 











ཧིད། སྣོནོ་གནམ་གཡའ་དག་ལྭ་སོད་ཁླི་སྒུག་འཐུག་པོས་ཁབ་པྭ་ལྟ་བའི་སྣོང་སང་ནག་ལམ་པ་འཆར་གྱི།དལན 
ཉིད་ཡེ ནོ།།དྷེཝ་བའི་སྙེང་བ་གསུམ་ནི་ག ་ལ་འཆིདས་སྲུ་མཚན་ཉད་པ་འཆུར་ཞེ ངགྱཉིདྲ་དུས་སུཆའྲདདང། ལཿ 


༈ི དི ་དང་།།རིག་པ་པོ་དང་རིག་འཛྱིན་བཞི།།ས་སེརྷ་ཏོག་དང་ངོཚ་དེས།། སླིང་རྗེ་དངཙི་བརྩེ་བ་བ 
དོགཅེསནྷཾ་བ་བར་གགས། །ནང་བཞིན་སུམ་ཧྲུ་ར་གསུམ་གང་།།ལས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རང་རིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན།དེ་ཡང་ཆགས་བྲལ་ཏེ་དང་ཡུལ་མོ་འདོང་པའྲི་རྣམ་པ། 


ཨར ÷= ར་ཤ <ཤ<ཤ་+ཨག་ག་  །གཀཨྣཞཀུགགིྫཛཤྲྣྲཊྲཾགཤགཤིཤིཾགཾིགཤི་ཾ་ིཤིྤི་ྨྱྤནྨཚཚྨཤ་ཤིྨ་ྣ་ྣཤནྣྫི ག་ག 








བཞིན་ལཱནཅག་སེས་པརམ།། ཤིནྱངྭ་ཝཱན་ཅིག་སྐྱེས་དང་དྲག།མ་པར་སྒེག་དངཞེ་འགྲས་ཉིད།།དགེ་དངཚིག་གསལ་བདེན་པ་དང་།མི་བདྲེན་པ་དང་དེ་བཞྲིན་ངེས།།ཉེབར་མི་ལྷན་ཧིན་བ་པོ།།སྨལ་དངདེ་བཞིན་དཔའ་བོ་ 
དང་ངཆོ་ མེད་དངྩསྱ་དང་གདུག།ཨི་སུན་པ་དང་བྱ་བཱ་ཉིད།མཚ ཏིད་བཞེ་བཅུ་གང་ཡིན་པ་།། ཤིནྱཏཱ་སྟོངཔའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། གྲག པ་ཞི མ་ཐོབ་པའི་ཕུལ་དང་། 
ཞ་པཞེ་ཐབ་པའི ཡུལ་ལ་ཡིདཆགས་པ་དད། དགའ་བཞེ་ཡུལ་ཡདའངོ་མཐངན་སེམས་དགའ་བཆེ་འབྲཾངྲརུང་གྲསུམ་དང་།རངས་པ་ནི་དེན་གྲུབ་པས་བདེ་བའི་སེམས་བུང་དང་། མགུ་བནྷི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་སྱོད་པའི་སེམས་ 
བུངདང་། ངོ་མཚར ྲགཉ}ྣཏྣཏྣའ རརར འཁཁུདདངའོདད་འཇིབས་བ་ནི་དྲེ་རམས་བེདའདོདྱ་ཀི་སེམས དང་། བརྟན་པ་ནཾ་ 


གླི ་པའ། མ་པ་ཅན་གྱི་ ་པ་ ་བངིང་བེ་པབ་༢།་ ོེ ཿ 372 - ¬ ཧི་རྒ ཱུ ¬ £= .¬.རྲ >` རརར ཧེ ¬3ངབ་རར༽ 
རཿ ག་པ་དང་།བཙོན་བྲན་དག་བ་ལ་གཞེལ པའིཏོག་པ་དང།ངྱྱ་ཧུལ་དང་།བྱ་བན བ་བ་རྫོ་གས་པར་ཁྱེད་འ དྱ་ཀྷི་རྣམ་རོག་དང་།དྲ་བོག་བྲ་ནི་བ་ཞན རོ་འཕྲོག འདོད་དང། སྔིབས་ནི་བཞན་ཧི་དཔངའཇློན 
ི་ བུངདང་། བརྩིན་པ་དང་། ལྷནཅིག་ནིཆ མཚོཿ མམེདཔརངེགས་པས་མི་དགེ་བ་ དའདོད་དེ།འདི་ལ་ཡངྒ་རུངའབྲིད་ཆེ་ ® དྲག་པ བའི་འ དད།ས་ སྒེབ་པ་ཉི་ཡིདདུ་འོང་ 











ཀཱ དྲ ྣོ་ །ཚིག་གསལ་དང་། བ ཞ་བདང་།ཤ དན་པ གྱིས་གོ་འདོད་དང་དྲང་པེའོ་ 
་ཱ འདོད ི་བདེནཔནཱའདདཔའིངསཔ་དང ང་། ངེས་ པ་ནི་ཡིདཾ དམ་བ རནཔའི་ཤེས པ་དང་བ ལེན་པནི་ཡུལ་འཛིན་བརམི་འ དེ་བའ་གེསཔདང། ཐྲི ཧིན་པའི་ བོ་པ ཏ་དང ལ་བཞེ 
རུ ལེ་ལོཅན་སྒཱ་ སྨྲུལ་འདོད་ དོད་རི་ཤེས་བདང་། ངུ དབུའ་བ ཤདྲགཡསྤྱཆུལ་ འདོད ཤེས་པ་དང ིདཔ་ནི་མི་འཛུམ་པར་མི་དབེ་བ་ལ་འཇག་འདོདྲ་ཀི་ཤེ ས་པ་དངོ། རྒྱུ ཅི་ཅས་པས་ ཊི ཤེས་པ་དང ༈ 
༧ ལྟ་ངན་ལ་བྱཾང་པའི་ མས་དང་ །སླི་བུན་པཞི་་ཐའྲམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། གྱྱུནིཨི་དྲངཔའི་ཤེས་བ་ ལྱ་བེད་བ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ།། བཞིན་བ པངགཞག དོ་དེ་། དེཉིད་ལས། ཆགས་པ་བར 
_®⁄ མའི་སྐད་ཅིག ་དང་[ ྡེདངས་ཡདངབབལ་བདང་ །མི་སྒྲ་གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་དང ད།ལ་ལ་དབཞིན ན་ཐིཆོམ་སྙེ །ཞེས་གསུངས་པའི་རུར།འ རྭཱཿཾ དཱ་ཕུདྦྲ་མརྡང་ ཕུ ུད་དདོའདདབདན་བེ་དམ་བཅན་གྱི་ོ་དང་ 
བརྗེད་ངས་ དནམ་ཉམས་པའི་སེམསྱ་བུང་། སྨིན་ རལ་བར ཛིན་སོགས་ི སསྦྱརྒ་པོ་འདོད་པའབམས་ཅུང་། བྱུང་།སྒྱོ་ སྩོ་བ་ཡདེ་སུན་ པའི་བྲོ་དང་། ལེ་ལོདང་། མེཚེས་ བདྡུན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིན། །བཅིགྲྭ་སང་བ་དངའང 







།བམཐོང་བསྱ་རེ་ འདོད་དང ཞེ་ྭགས་ཞི་།ོ་འཛནྱཡི་སེམས་དད། དགེ ་བནི་ 





བཞིན་རྣམས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་།ཐྦིམ་པརའདོད་བནི་མིའཐྲདདོ། ཤེས་ཕ་རགས་སྲལ་ནས་སེེ་བ དངཐིམ་པ་ཨྲི་སིད་པའྱི་པིར། དེས་ན་ སྐེ་པའིཚོསྣ ང་བནམས གེས་བའྲི་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་ རྣམ སྭ་སྐ་ལ།ཐྲམ་པའི་ཚོ་རང་ 
བཞིན་རྣམས་ཇཾམ་པའྲི་རེས་སྭུ་སང་བྲ་ནམས་ཐིམ་པ་ཡིན་ཏེ་རེ་བོའི་ཚུ་ཤེས་པྲ་པ་རིམ་གསརགས་སུའྲགོ་ལ། ཟིས་པའིཚེ་རགསརམནས་པརའྲོ་པའྱི་ཕིར།དེསནོ་ཏོག་པཆ་པ་གྲསུམ་པྭ་མངབ་གྲསམ་ཙ་རང་བཤུའ་དུ་ 
རྩེ ་ དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཆན་པ་གསུམ་པ་དེས་སྣང་བ་གསུམ་མཆོན་པས་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བའོ། ནྲ་རུལ་ཡངངོ་བོ་གཅིག་པའྱི་ས་ནེས་མ ཚོན་པམ་ཡིན་ཏེ། དཔར་ནྱ་བརོག་གས་ཁང་ 
བཟྡཿནཾའང་ཏྐུའ བེཐྲ་དང་པའི་ ཞོས་མཚོན་པ་ཡིན་པའྱི་པིརཏཱ།སྨྱོད་བསྡུས་ལས་ རྣམཔར་ཤེས་པ་སྒང་བ་ ཡང་གཟུགས་ཨེད་པ་ལ། འདོད་ར གས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བདདའདོདཆགས་ བཅམ་ལ་སོགས་པའ 
རང་བཞིནནམས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པརྦ་བའོ། ཞེས་དང། གསལ་གླནོལས་ཀེང་། རང་བཞེནྷ་གིིསྨ་ས་བབྗརས་སུ་དཔེག་པར་གསུངས་པས་སྣང་བིིམཚོན་བྱེདདོ། དཔོག་ལུགསནི།རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ཤསཆེ་རུུང་བརམ་ 
ནམ དཏམ། དྲེ་རྣམས སྐྱིད་པའི་སྣང་བརླུང་ ་བཞོན་པ་ཧ ཞ་ལ་ཡང་།གཡོ་བ་ཤསཆྲེརུ་ ངབརམ་གསུམ་ཡད་པར་དཔག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། འདིནི་ལམ་མཐེན་པར་སོང་བསྣ་སང་བ་གྲསུམ་མངོན་སུམ་དུ 























2 ༄༅། །དདེསྤ་ནུསྱ་ཁུང་།དེ་འྲད་མ་ཡིན་པའི་གདཟག་ལ་མཚོན་དགེས་པ་ཡིན་ལ། མཚོན་་ནུལ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན།ཁདྱོ་ཡིབཞནབའྱི་རུང་གི་གཡོ་བ་ཤུསྔརུངདུ་བདམུཆེན་པོ་གསུམ་ཡོདདྲེ། 
2 ེང།་ གི་ད ཏགས དགའ། ས་དཔེག་པ་ཡིནན།།འོན་ལུག ས་ལྡོག་གི་ 
®| རང་བཞ ན་ཚན་བ་གསུམ་གྭ་སྣངབ་གསུས་གྱི་འབྲས་བུན་མ་ཆུངས་པ་ལ།རང་བཞིན་བདུན་ལགས་ལོག་གི་ཉྲེརཐོབ་ཊི་འྲབས་བུ་དང་། ོོ་ དྲད ོ་ རྒྱ་མཚཆན་གང་ 
ཾ། ཡིན་ཞེ་ན། ལུགས་ལོག་གི་རང་བཞིན་བདྲན་པ་ཚེས་ཅན་།ཁུདེཕགས་རྫོག་ གྷི་སང་བ་གསུམ་གའི་འབྲས་བུ་ཡན་ཡང་།ཟྲིབུ་ཉེརྡ་བོབ་ཙིའྲབས་བ་འཇོག་པའྱི་ཆུ་མཚ ན་ཡོདདེ།།ཁྱཾད་དེའི་འབྲས་བུ་གང་ཞག་ 
ཤཱ ུད་ཧིམཞཿ་པའི་དང་གགལ་བིནྱཆནའཔ་རེལགས དག་གིཉེར་བྱ་ཅི ཞན་པ དདགཡོབ་ཤིཧྱཞན་པརེའི་ལགྲ་རེས་ཡན་པས་དེ་སུར་བཞག་པ་པའི་པའྱིརིད།དེས་གཞན་གཉིས་ཁང་ ཤེས་པར 
ཟུ རྱའོ།།དེས་ན་སྣང་བ་དེང་། རང་བ ཞིན་ཧི་སྐྱེ་ཆུལ་དང་ཇིམ་ ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ ཆི དགེས་བ་ཡོད་དེ། གཞི་ལམ་གཉིས་ཀའིི་མབསྲ་སུ་རང་བ ཞིན་ནམས་ཐམ་པ་དང་ མཐིམ་པའྭི་སྐབས་གཉིས་ལས།མཐིས 


550 







རྡེརབཟླས་བྱས་བས་སྙྣོང་ཁའི་རྩམདུང་རྫོབ 


༽ ` ༤ ༨ ༤༨༨ བོད | ༨ དལ་ ¬ བུ བྷ་ཝ ས་ཁོ འྲ་་ བཱུ 
བའི་དུསྲ་སུ་རང་བ ཞཧ་ཛཱཏུག་པྲ་ནམས་སེ་ལ། ཐམ་བའདས་སྣ་མངབ་གྲསུམ་དང་འོད་གསལ་འཆར ང་། ལམ་གྱཾའོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྲུའགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ཡིན་པའྱིད། གསུམ་བཤེ། ང་ག་དངེན་ ! 
སྭ་པར་གོལ་ནསྭ། རུ་བྭའ བཞི་ཡེ་ཤགས་བལ་སྡུདཆུས་པའིམཚམསནས་སེམས་དབེན ་བི་ཏགོས་པའདེནབ་ཡེན་ །རཾམྔ་ཝ་ལས། རྡོ་རྗེབཟླས་གཞས་རྣལ་འཧྱོར་པས། །སེམསལ་ ] 


དམིགས་པ་ཐོབ་པརྦ གུར། ཅེས་གསུངས་པའྱི་པོར། འདི་ལྱ་ི་ནང་གྱི་ཏེན་ག ཉཾས་ལས། ནང་གྱི་ཆེནྭ་ཁབ་བེད་ལ་དམིག ས་པ འིརྡོར་བཟླས་དང་། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་བ །ཞིག་ གི་སྣུད་རིམ ་རྱི རྣལ་འ བྱོརཾ་སྒོཿ མ་དགོས་ཏེ། ལྤེའུ 


= 


བ་དག་མཉམ་པདྨ་སོར་བནི། བདེབ་ཆེན་པོའོ་ཏིང་པའཇིན་གི་ཐབས་སྭུ་གུརཔའོ། ཞེས་དང་། ཝྔགས་དངཕག་རས་མངོན་དུམངོན་པརའདྲུ་བས་བའི་རྡེ་ཇི་དང་། པ 


༤༨ 


ལ་ངེས་པརལས་ཆ་དང་མཉམ་ང རྐྱོར ས་ཏེ། ཡེ གེས་རྔོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བྱངས་ལས། རྡོ་རྗེདང་པདྨ་ཡངདག་པར་སྦྱོར་བ་ནེ། སེམས་དང་སེམས་ལསྱ་བུངབདག་གི་ཐབས་སྲུ་གུན་བའོ།།སེམས་དངསམས་ལས་བུང ྒ 


བསུས་པའི་སློན་གསལ་ལས། འདྲག དག གནས་པ་དང་། ལུང་བ་དང་སྡད་པའིརྣལ་འཛོར་གིསྟ་རུག་པར་ཉིན་མཚན་དྲ་ས་མ་པར་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་པིད། ཕྱིའི་རྐྱནནི་མི་འདིར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐག་འདེན་པ་ 
དྣམཉ པར་སྦྱོརབ་ཨེད་པན་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར ཡི 


5 








དཿ 


རྔམ་པས་འཇོག་དགས་པ་གང་ཞི་ག།ངྷེལརནྭ་རཱང་གཡོ་བརའུར་བའྱི་ཕིརརོ། །དེསན་སེམས་དབེན་མཐརཐུག་གི་རོགས་པྷ་སིང་ཁའདྲེན་པྱ་ཕིནང་གྱི་ཧྲེན་གཉིས་ལ་ལྟས་ཏེ།དྱེ་ཉིད་ལས། དང་གྱི་པགྱ་རཱ་དངྱ་ཉཱནཱ་ཅིག་རིལ་བོར 
འཛི ༈པའམ། གཞིག་པའིརིམ་བྱིས་དོན་ མ་པེའི་བདེན་པལ་འཛུག་གོ། དད །སཞད་ཆསདེནསབདདག་ི་ཏོངས་པ་ཡི་ཁར་བེག་པ ང་གོ ཏུ ཱ དིཉིད་ལས། ད་ཡག བ་ལྷ་ལེསོ་སམ་ཞེན། སི 
ངྲསཏ། ལན་ཅིག་དངོས་ ལ་མཚོནནས་ཛ་ ་ཡྤེ་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་སྲོགཚོལ་བ མས་པའི་སློས་མེང་ཾ་སྨྱོད་པ་ལ་བརྟནནས་སེམས་དབེན་མཐདུ་ འདྲེནནུས་པའྲི་པར་ཏེ། རཱིམ་ལྔ་ལས། གང་ཞི གནྷུ་སེས་རྡོརེ་ ར།།ཀུན་ཇོབ་ 
ཏུཡང་མེད་ཛུརན།[།ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིགྱྭ་སིངནས་ང་།།ཚལ་འཛྱོརྩ་སིབྲསྭ་ཉྱིས་འགྲུབ་བདུའགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁེནརེ། གླེབས་འཇིར་སྤམས་དབེན་འདེནཔའྱི་རིད་ལསྦྱ་ར་བསིན་པར་བཟངས པ་དང་། གསང 
བྲ་གུབ་པར།དང་པོའིལས་རྒྱས་རིག་བར་བ། ཞེས་ལས་ངད་པོའྫི་རོགས་རིམ་བ་དང་བྱེ། རིཨ་པས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་གཉཾས་འགལ་ལོཞན། མིའགལ་ཏེ། འདིའཚིསེམས་དབེན་མཐད་ཐུག་འདྲེན་བའི་ཕྱིའ་ 


དུ་ཡི ཞ་ལ། ཌྱཾ མཾ ལྷཞ་སྒྱིས་ ཅོན སྩྱེདཔ་ལ་དགངས་པའེ ཕྱིའ། བསྐྱེད་རིམ་པ་ དབང་ ནོ གྱིས་ལས་རྒྱལ་ བརྟེན་ པས་བ ཧེད་ རིམ་ གྱི་ྐ བས་སུ རླུང་དབུམ རཞུ་ གས་གན་ ས་ཐྲིམ་ གསུམ་ ཧྱིརྟོག པ་ པ་འདྲེན་ པ་ཡོད ཀྱང། ངོ་བེ་ 







་བྱེ་རྔ་ནྲ་རལ།། རི་དག་སྔ་རྒནོ་ཝ། བཞིའ་ཡོང། ཡང་ 

༤ྫི ི་ བྲི་ལ།འ།་པྲང་ ཅཞ་མ། དཱ བཅན་མ།རིདྭགས་ཅན་མ བཞིར་ ` >÷ 

རེ དི རྒྱ་དང་། བརྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣོམས་རིམ་པ་བཞིན་ད་དརྣམས་ོམཆནཉིད་ཡོན། གཙོ་རིརྦ་ཕིམ ༡༡ ་ མྲ་ཧྲིདྲསྲ་སྭུ་སྣང་ངོར་ 
རི ]ྣཚྣ#་#་ ༽ ྔ་་ 
#› ཙའཛྱག་རྒྱ་ལད་དྱན་ །ངོར་སང་བདེལང་བཀག་ནས་སྩོང་ཉིདའཇིན་སཱངསྤྱ་བྲི་ཕུལ་དྲུ་བས་ཏོ།ཆེ་གཅིག་ཅྲུ་སྣམ་པརྩ་བེདཔ་ཡིན་ ངི ར་རང རོད ལ་ཉེར་ 
རཾ པའྱིསང་བ་འབྱང་ཡང་། ངེས་ངྲོརྨ་སང་བ ཡང་བཀགནས་སྟོང་ཉིདའཛིན་སྙངས་ྱཾ་ཡ་ དད ་བལསྔ་ནས་འཆད་པའྱ རྦུ་མཚན་ཡོད་དེ། 1 ་ 
༢ དཀར། ༢ བང་ཅུང དྲྲྲ་ པརྱང་བའིཆེད་ཡིན་པའི་ཕིལརིམ་བ་གྲསུམ་པམན་ཆད་དྲ་ཆོད་བ་གསུམ་དབལ་སན ་པ་ཡོད་དྲེ། སེདྲ་རུ་ལམ་ཤསན་སང་བ་བསུམ 
2, བསུམ་རྱི་ཇོ་བོརྱ་གྱར་པའི་ཡ། གེསྱ་ཁཾསེ་སེམས་ཨི་དེ་ ན་ཉིད་རོགསཞས་བ༔ ༤ མཚར་བ ཞེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིསེ་མེཁྱབ་པ་ཡོད་དེ།རྱེད་ཚུ་ ནི 
„5 ཐེབྱ་ླཝསནས་བྷར་བྱི་བར། ཝཔཞི། ཤསྦབཆས་ཅནའཔའ་གསུན་བྤྱརརིབརྱིནམས་བིསཔལ་རདང། གསང་བར 


ངལ་གཞས་པའི་ཕ་གྱྭ་ཆ་དང་། དབེན་བྲསམ་ ། 
རིགས་སུ་འཇོག་པ་ཡོན་ནོ། དབྱེན་ལྱན་སྐྱེས། ཞིང སྐྱེས་ཞཱིནྣལ་འབྱོརམ་གསུམ་ཡེད། ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་ཕྱགྱར་དང་། དབེན་གྲས 
¡ ༄༅། །ཚྫོགས ིྱཙི་ཏོགས་རིགསས་འཇོག་པ་ཡིན་ན།།དེས་ན ཕགྱཧུལ་དབེན ལྱན་སྐྱེས། ཞིངྷསེས། སྔགས་རྒྱེས་གིརྣ་ལ་༣བྱོརམ་གསྲུ་ 









ལས་རད་བཞིན་བྱརདྲ་རུའི་རོག་པྱ་སེ། དེ་ལས་འཇིགྷ་ཝ་དང་། དེལས་ཉོན་མེངས་གཞནྷ་རམས་སེ། དེས་ལས་བསགསནས་སྣག་བསྡྔལ་ ཆོགས་རྒྱོང་དགོས་པ་གང་ཞེག་སྣདཔ་གསུམ་ལམགྱེ་ངོ་བེར་སྐྱད་ཚུལ་ཤེསུནས 
བསྐད་ན། དཔེ་དོན་ཧི་འོང དད ་ འདོས བས་པས དི དིད པལ འི གྲུབཉེ།གཟུགས་སྒུའིརིགསའདུའིིརྱ་བསནས་ཚེ་གཅིག་གིས་ 
སངོས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཛོ །ྨྲས་པ། ཟླ་ཉིའི་གཟིྱིན་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིས་པས་།མརིག་འུལ་པའིམྱཧོགས་འ བུ བིངས་སུ་ཐིམས།། སྔོང་གསུམ་ངོ་ ོྦ །སེརྟརནདག་པའི་སེམས།།ཨེ་མ་ཧྷི་ཕན་སེས་དགའཔའི་རོལ 
པ་ནེ ཡོངས་དག་བརྟན་དང་གཡ་བའི་དངོས། །གུན་པེདཚངས་བ་ཆེན་པོ་ །རབའྱབམསངཅེལ་འཁརྱར་་བྱར།།འབཟདརིཨ་མཁན་འངཔ། ¥ །གཏུས་བདདནཔགིྱཡརོགས་ཐ་ལ་གཟིས་བདེན་ 
པ་གཉིས་སེ་སེའྡཛོགས་རིམ་དང་། བདེན་གཉིས་དབེརམེངྱ་ཊཱི་རྫོགས་རཱིམ་ བོ་ག གུན་ཇོང། དྲད ་ །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ལུས་གྱི་གདམས་པ་དངོས་དང་། 
དང བལ་པའིགདན་པགོདབབལ་བཅིསཏནཔཔོའདབཞིག་བས་ིཌར བའོ། ཟུར ཅ་མ་དའིའ་ཨེ འོ་ཚ ད་ཅི ་ཅའམ་ཙ་༦་༦ི་6་ར་ཡན༦་། 






554 








༄༅། „ །དབང་ནས་བརྩམས་ཏུ་བ དརིས་པ་རགས་མཐའར་ཕྱིན་པ སེ་བཞེའིདོན་ལ་མཊབྲས་བ། ངབེན་གྲསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་ལོབས་པ། བདེན་གཉིསྤ་ཟུང་འཇུག་གི་རྗོགས་རིམ་ལ་མེས་པ་ཞིག་དགྲོས 
༡ པའི་ཕྱིར དེ་ལྟ་བུའི་སླེ ྲགེྲིྲིཾིཾཾཾཾ་་་ བསཔ།བཏོན་གཏིས་གིང་འཇུག རོད ས་བྷསད། ག་མ་ལ 
®, ཤེས་ཕུང་བཅན། ཞེས་སགས་ཀྱིས་གསེལ་བ་བཏབཐས་རྒྱ་ལུས་ཁྱི་གད་ངབ་འདྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བརྒྱདཔའིརིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཝཱསྣ་རྩམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བདད། ངོ་རེགསུམ་ 
ཐཾ ལ་སོགས་པས་ཀྱདམཚན་ཉིད་ལྭ་ཝག་པར་ཚོས་བཅོམ་ལགས་ཏེ། དེ་བསན་ལསྣ་ཚུམ་པར་དབེན་པ་ལ་ རཱའིགཟུགས་མེད་དོ། ཝུས་ནི་ཛུལ་ཕ་རབ་བསགས་བཅོམ་ཡིན་པའྱི་ཕིནརོ།།དགྲ་ནམ་པར་དབེན་པའི་མཐའཐུག་ 

པ་ཡངའཇག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་ཇེ་བླརྫས་པཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་ རཔ རར་ བག་ཆྟལ་དུ་ཡིན་པའི་ཕཱིརརོ།།སེམསྣ་རུམ་པར་དབེན་པའི་མཐརྡཐུག་བ་ཡང་རང་བཞིན་ 


ཛྷ ཙརསྣང་བཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བཅོམ་དུ་ཟདཔས།དེར་ཡངྒ་རམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མཆོག་དང་ཝན་པའི ལྷའིསྲུའི རྙིད་བརམི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནི ང་བཙམ་ཡིན་པའྱ་ཕིར་རོ།རིགས་པའདིས་ནི་གུན་རྫོ་བ་ལ་ 


2. ཛེ.) = 


€> 
དི 


བརྟེན་ནས་གནས་པྭ་རེད་པར་མི་འྱགརརོ།།དེ་བསན་ཡེ་ཤེསཅ མ་གྱིས་མྱ་ཉིད་དུ་སྐེད་པ་སླེབ་དཔེན་གྱི་ཞལ་སྔཞས་ལས་ གོས་བརབངྱའིདཔརའཆོལ་ལོ། ཞེས་གྲསུངས་པའྱིི་།ལུདདོན་ནི། ཤིསྱབཅོསཅན་ལ ཤེས་ཅཾས་གྱི་ 
ཧཿ ཏ་།ཀུདཚུ་ཟས་འནལ་འསུརགས་དགོས་ཏེ། དམག་ད བདད་བས་འྱི་གདཆིང་ས ་ གི་གེས་ལྨནརཅིདབཞིག་བཤདའ ་ 
ད་དོ ནྱ་གིས་དཔད་ན། ལམ་ཁྱིམཚྭ མསུ་ཞིག་ནས་མས ་པཙམ་མ་ཡི ས་འ འང གསང་འ མསུ་དབེན་བྱི་བར་དུ་ཡེ་ སུ མ་གྱི་སྐུའ་ 
བསྐིད་བམད་པའི་རགུས་པའྱི་ཚུལ་འདིས་ནི།དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཞུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་སླུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིངངའཛིན་ལ་གནས་པཉྟེདཔར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་།བཅྩྱད་རིམ་ནས་ཡུས་དབེན་གྱི་བརན་ལྱ་སྐུ་མཆན་ཉིད་པ་མེད་དེ།དེ་ 
དག་བ སྐྲབས་སུ་ལྷའ སྦུར་མེསེནསྲ་ང་རྒྱལ་བཞགཙམ་དང་ །དེ་དག་གི་སླབ་གཞོའི་ཡུསྭ་ཀྱང་འཇྱུང་ལུས་རྡུལ་ཕྲུ་རབ་བསགས་པ་ཙཿ མ་མ་གཏོགས་ལྷའི་སྐུར་དངོས་སུ་སོངབ་མེད་པའི་ཕྱེན། ངག་དབེ གྱོ་སྐབས་སྲུ་ཡང་རྷ་སྒྲ་ 
ཧཿ མཆཚན་ཉདཔ་མེད་དེ།རྡེར་བླགས་ཁྱིས་རླུང་རྣམ ས་ལས་དུང་དྲུ་བསན་ས།སླཾ་བགཆ ཌྟ་བུན་སྒོག་པཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱི༽། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ་། ཤིན་ཏཱ་པ་བའི་ མས་རང་བཞིན་གྱིས་ 


| ༄༅། །རོབ་བསྟ་སྟོང་པའྱི་སངབཅོམ་ཕོན་པའི་མྱིར། ཞེས་བའོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྱ་ཡུས་ཀྱི་སྔོན་དྲ་ཚིལྟརབྱ་བ་དང།ྒྱ་ཕུས་གྱིརེམ་པ་ཉིད་བཤད པྲ 
ཿསྱབ་པོན་གྲིས། དབེན་གསུམ་ཚན་ཆད་ ཀཀ ཀླཀླཀྣཀྣྲླསཀྣ 
༧2, ཕྱནཇྲག་པའས་བཤུའ་ མས་དཔའ་རམས་ཆིསྱངརང་ལས་ཙིས་མངོན་སུམ་དྲྭ་བེདམ་ནུས་པ་སྟ ངང་རོབ་བརྤིལང་རྲི་རྔལ་ ས་སོ ༔] ཏྤཿ་ཛུང་ད འ\ འའ 
ཀོ པ་སང་སྒྲ་ངས་བན་འ་ཅདྱ་ཤིས་བཤད་པྲ་བྲམ་བྲརང་ངའིརིས་པ་ལས་རོངས་ང པ་རི $ [བྱད་ཅེཾས་བཞ་རྣའཅུྒྱ་ཡུས ན་པར་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་ཏེ།སྦྱོདབསྣུས་ལས ལྱའིདེ་ཁོནཉིད་བསམ་གྱིསམེ་ཁྱབ་ 
 པསངསརྒྱས་ཐམས༦ད་ཁྱིས་བཤད་བ།ཟླམ་བརྒྱད་པའིརམ་པ ལས་འོངས་པ།ས་བུའི་ བྱ གན་མས་ཏིའད་ཕུལམ་ཡི བདེངས།ཁོད ཅད་པར་བའོ། ཞེས་ པའྱི ཚི 2 - 

བའ དགེས་ཏེ། བདགྱ་བིནྨ་རབས་ ལས་རྨིལམ་སྒྱ་མ་ལྟཾ་བུའི་ཆེས།། སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྒེ་བ་ དེ ཌཱ དེསནི་ཤེ་ ད ཟེ འ་ དྲང རྩ རེ ཐཟང་ཅ་པ་ཛ་ །དེ་ཡང་བླམའིམན་ངག་ཁོན་ལས་ འེ 
ཌོ ཐིས བ་ས་ྔ ྐྐཀྣཀ། ཟླས བྲན། བངྟཏ་ཡད་དསུང་གིས་པའུན བདག་ཅན་དླང་སིམས་ཁྱྱངདྲ་གྟོཊ་སྲ།ྡུག་གིས་དུངདོང་ ་པ་ཡི།།ཡེདྱའི་རང་བཞེན་བཞུ 
ུ འདྲ་བ།།རང་གེ་པེ་ཤེས་དེས མ་མཐོང་།[རྒྱུ་མའ་དཔེ འྷ་ནཅསཐུརབས།།བླ་ཡར་དེབག་ཏུ་མེདངར་ནོི། ཐོས་བཞིམ་པོའི་ཕྱ་པ རྦ ཅྱང་།།བམའི་བཀའ་མེད ཤམ །མདན་སུས་བབའ་གིནས་གོ་ ད་ 


མི 


པའྱི་པིར།དེའྲད་བའྱིས་མའིླ་དེཆྟེད་མྭཆྙཾད་ལྭ་སྐོན་ལྐོན་ ཤིནཏཱ་ཆྷེཝཾ། མྭ་རེདགྱ་ཧུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆདད། སངས སཐོབ་པའྱི་ཡིྐདྲ་ཐོས་བསམ་སློམ་བ མྱ་ིལ་བྱབས་པ་དོན་མེདད་འགྱུར་ལ།ཌཱདནྷ་སློག 
རཾ ་ བོ བྱརིྱ་རིསབའབས་པའིའ་ དེར པལ་བདེནམེད་འྱུར།། བདག་ལ ཅི་ 
བླརཱབས་རིམ་ཐོབ་བ།། གཙོ་བོ་སངསྐྱ་ཧུས་ཀུན་བདག་ཉིདྭ།ཆའདིཉིདྲང་སངས་རྒྱས་ནི།།ཐེཚོམ་མེདཔར་ཐོབ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་བའ་བིར།གཉིས་བ་ལ་གྱའིཾས། ་ལུསྦ་ཏིམན་ངག་གི་བཞི་ཛྷི་ཝར་བཏང་བ། ངེ་ལ་ 
ཕུ ནས་ལུྨབནལབཤདཔ་འ། དངོ ས་མས་ དདམབཅསསུ་ཡོདཔའི ཤིན་ཏུ པ,ླརང་སེམས་དེསྤས་ད་པ་གཞི་ཡན།དུ་སམས་ཅནྷནམས་འཇིའི་འོད་གསལ་ཆོྲད་ 
སྩལསོ་བརརངདབངདུ་མི་འབྱངབར། རདྱ་རུ་ཐམས་ཙད་ཙ ང་པ་འོད་གསལ་རགྱི སེམས་ལས་བརྡ་དོར་སེས་ཏ་འ ོར་བརའཁོདལ།། ཉིད བས་མཁས་བའྱི་རཱལ་འབྱོར་པ་ལྱ་ས་མའྱི་སཱུར་ཤར་ནས་འཆང་ 
ད་བའོ།།སེམས་གང་གིསནི་བྱིས་པྷ་རམས།།འ།བོར་པའོ་འཆིང་བས་བཅིངས ྣ 


ངཾ་པ་ལྭ་ར། 
ཧེ རྒྱ་་ཡིན་ཏེ།རིམ་ལྔ་ལས། འབྲོ་ཀུནརང་དབང་མེད་པ་སྩེ།།རང་དབངདུནིའབུང་མ་ཡིན།།།དེ་ཕྱི་རུནིའོད་གསལ་པ།།འོད་གས ལ་ཐམས་ཅད་སྟོ 


ཚ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཤིར་། གཅུག་མའི་བསནིདེའིཆའདོར་ལེན་མི་བེདདེ།སེམསཅན་དདདེའི་གཅའུག་བུས ་གཉིས་དཔེར་ ཆུལ་གཤེརབ་བཞིན་དུ་གནས་བ་ལིན་པའི་པིར། ཕྲ་བ་གུག མའི་ལྲས་ ཞིར པའི་རླུང་ལྔའིནང 
ནསྤ་སེག་འཛིན་དང།དེ་ལ་ཡངྦལ རགས་གཉིས་ལདབའིནངཆས་ ནྲ བ་ཡིན་ལ།གྱུག་མའི་ཤསཔ་དལབྱ་ིའདཤེས་དདདེ་ལཡངྲདརགས་གཉིས་ལོད་པ་འས་ཤི ༢ 
ལ་རགས་པ་གནས་སབས་པའིི་ལུས་སེམས་དང་། ཕྲུ་བ་གཅུགམའི་ྲུས་སེམས་གཉེས་ཡདོ་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དདཔར་མི་འུར་ཏེ།རགས་པའི་ཕུས་དེ་ཕྲ་བའི་ལུས་སྙེམ་གཉིས་པོ་དེའི་རེན་ཡིན་པ་གངཞིག།གཞི་ལ་དྭགས་པའི 
ལུས་སྤེམས་ཀྱི་བ་བྱ་བེད་པའིཚ། པྲ་བ་གཞུག་མའི་ལུས་སེམས་གཉིས་བག་ལཞ་ངའྲི ཚུ་ལྭདུ་གནས། གཞུག་མའེ་ལུས་ མས་རྱིས་ཀྱ་བྱེད་པའིཚ། དང་པ་གཉིས་བག་ལ་ཞ་ བའྲི རུལྭ་དུ་ཡོད་པའྱི་པིར་ཏེ། འཆི་སེམས་ 
་དས༡ཅ༨༥ དེས་ན་གཅུག་མའི་གད་ཟག་ིགྲྭ་ཀང་བཞག་དགོས་ཏེ།དེའི་ལུས་དད་དེའིསེམས་གཉིས་འཇེག་པ་གང་ཞེ །ཅྣབས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
་འཇོག་དགོས་པའི་མྱིར། དེར་ཐལ། ཤིན་ཅུ་པྲ་པའྱི་རླུང་སེམསཚོགསཙམ་པ་དེ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕྲ་ཨོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལཾས། གང་ཟག་ཏུ་ཐ་ 


5¿¿ གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡང་ཕྲ་རགས་བཉི་ 





༄༅། །ནད་འདོགས་བའི་གཞིའི་གཙོབླ་ནུངསེམས་གཉིས་ཡིན་མེད་ཐང་།རགས་པའི་མུས་བང་ངེའི་རྟེན་དྲུ་མའགལ་བ་སགོས་ཤེས་པརྩ་དའོ། ཞེས་གྲསུང་ 
, ས་ཁྱི་གཞུང་ལ: ས་ཇི་ལ་རའབུང་བ་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབཚུལ ིནཏུ་ག སལ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བཤད་བའོ།། དངཔོ་ནི། ༨ ི་ ལཾ 
༦ འཡང་ཡུགའ་རུ་ཡིའ་ འལབས་བ་ད་ི།་གུ་བངབ་ཡིན། མ་ གང་ངེ་ དྲོད་འདང་འཛདག་བུན། ནམ་ཤེས་གྲུ་མ་བོར་པན་ ར་པ 
ལྷ ལ་བཤད།ཉེས་གྲསངས་པའི་ཕྱིའ། །འདབའྱི་རྩུ་ལུས་པ་དེས།སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་གྱ མའི་ལུསེ་ཧང་རང་གྱི་ས་ལུས་དངའདབར་མངོན་སུམ་དྲུ་མཐེངཞིང་། སོཿ 
¡¦ སརྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཐྲོངབ་ཡེན་ཏེ།དེཉིད་ལས། དབས་འདི་ལར་འགྲོ་བཞྲུག།།རྒྱུ་ཨ་ལྟ་བུདའདིར་བ ཤད་དེ།སྒུ་མ་ལྟ་པུའི་ཏིད་འཛིན་གནས།།ཐམས་ཅུད་དེ་དང་འདབར 

གྲསདསྔ་ཚིལ་ནི་དེ་ཉིདལས།༢ སེམས་ཡང་དག་པ་ཇྙིལ་བབཞོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པིཞེ སྭྭ་བབ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ངང་སྒྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡངམེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡོཿ 


ལྡན་པའི་ལྔའི་སྒར་བཟུང་བདེ་ཡང་[རྒྱ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སེགས་པའི་དངརྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདིནི། སངས་རྱས་རམས་ཀི་ཡིདྱ་ཅི་རང་བཞིན་གི ཡིནནཞས་ག སུངས། འདིའིདན་ནི་ཤེསྱ་བཆོས་ 
ྣ མ་ར ངལས་ ལུ གང ལ་་ རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇྷིལ་བ་བཞིན་ཡངོས་སུ་ཤེས བའིདྲ་མུས་དབནྱ་བསདབ་གྲྭསུཊྱ་བཡེ་ཤེས་ལ། ལམ་དུས་ཧི་མཚན་དཔེ་དངྡ་ལན་པའི་རླུང་སེམས 
! ཙམ་ལེསྤ་བུབ་པ་ལའྱི་མྐུ་ མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བྱརུ་གཉིས་ཁྱིས་མཚོན་བ་དེ་བསྒྲབ་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིད། ཁམསདངྱ་སྩེ་མཆེདྨ་ནམས་ལ་ཡང་མེ བཞེས་བདང་ ཙམ་ཕྱི་མས་པུངབོརྭགས་པ་དང་ ཙནེ་སྔ་མསཾ་ ཀུན་རྟོག 
ལས་ སླབ་པ ད།།དྷེ་ཉར་བསན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཙ། མ་ཞེས་པའི་ཿམ་སྒྲསེ་སེམས་ཁན་མ་ག ཏེགས་རྒྱུ་ལུསཾ་ཁྱཾ་སྒྲུབ་གཞི་བཅད་པར ནས་དྲ་བའ དབ་ལ། དཉིདལས། ཅེན་པའི་ལུས་མེད་པར་སྤེནསྱ་འིརང་ 
བཞིན་ཡང་མེདལ། སེམས་མེད་པར་ཡང་ཡུས་དམིགས་སུ་མེདདོ། ཞེས་མུང་གི་ཆི་ག་ལསགསུངས་ན་།ཇྷི་ལརན་སེམས་འབའཞགཙམ་གྱིས་ཕླག་དང་ཞབས་ལ་སེགས་པ་མཆོན་ཐམས་ཅད་དད་ལན་བའྱི་ལའི་སྲུར 
ོ རྗོགས་བརའགྱུར། དམིགས་པའི་ཝ་བཅནྷ་རམསནི་བུང་དང་ཏོགས་བ ཨེད་པརཡེདཆེས་པར་མི་འགྱུརརོ། །པི་པས་ནདྲེ་ནམས་དམིགས་སྲུ་མེདབའྲིལཝའིད་ཁོནཉིད་བདྲེ་བགྱཏ་མངོན་སུམ་དྲུ་བ་འིཐབས་བཅོམ་ ལྔནཾ་འདས་ 


ཟོ རྡ་རེ་སློབ་དཔོན་སྐྲོན་པས་བཤཤད་དུ་གསེལ། ཞེས་གསུངས། སློབ་མཐ་རེ། སེམས་ཙམ་ཁནས་མཚན་དཔ་དང་ལན་པའྱི་ལྷ་སུདངོས་ གནས་པ་སྲུབཞྡེནུས་པརཐལ།སེམས་གཅིགཉིདརེན་ལུས་དང་། 
ཊེ བརྟེན་པ་སེམས་གཉིས་སྲུམི་འཐད་པའྱི་པིར་ཏེ། མདོ་མེའིལ་ངལསྱ་ཀང་། ལུས་སེམས་བཉེས་ཏེན་བརྟན་པ་ཡན་བས་གཅག་ལགན་ཅིག་ཤོས་ཀུང་རོག་པར་གྲསངས ་པའྱི་པིར་། དེསན་དམིགས་པའི་ལྟ་བཐེ་ཚོམ་ 
ཀཱ སརཤྫྫནྲནསག།ག། ཞ་མ་མེད་པའི་ལའི་སྨུ་མངོན་སུམ དྲུ་བ་པའི་ཐབས་བཤདད་གསོལ། ཞེས་པའོ། །དེའི ལུན་སྙོན་པལ་དེཉིདལས། གངམདོ་སྡེ་ལ་ 
. ག་ག དང་། རྨིལམ་ལྟ་བུུ་དང་། གཟུགས་བླནནྭ་ཝཱ་བུཞེས་དཔེར་བརོད་ཅིངྱ་ཐཱག་པར་མོས་ཁད་དྷེརླཾམ་ 
དཱ དཔེས་བདག་ལྱ་བྱིནྷ་ཧིས་བླརབ་པའི་མན་ངག་ཡེ ས་ཙ མ་གྱིས་ཡི་དྲིརང་བཞིན་གྱི་ལའྱིསྔ་ཚོགས་པརའྱ་གུརང ་ཤིས་པར་མི་འགྱུར །།དེ་བསན་ངས་རལ་འཛེརྦྱི་རྱུད་ི་རེས་སུ་འབངས་ནས།རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་རོགས་ 

བར་འགྱར་པའྱི་རུདང་རེན་ཁྱད་ལ་ཁོང་དྲུ་རུད་པརྱ་དཱའོ་ཞེས་སོ། དནཉིསཔས་ཅད་འདིནྒས་ལྟ་ བུརབྷ་སོམས་པ་དང་། ལྷའི མླུྒྱུམ་ཉྟ་བུར་བསྒོམས པལ་རྒྱུ་བསྱཀིདོན་མཚང་བས།དེསན་ངསྣརལའྱ་རཆེན་པོའི་ 
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རྒྱུདའདུས་པའི་རྗེས་སུའབྲངསནས་སྒྱ་ཡུས་གྱིཏེར་ལེན་དང་། ལྙན་ཅིགྱྱེད་ཀྐྱེན་ཁྱོད་ལ་བཤད་བར་བའ་ཞེས་པའོ། འནོ་རྒྱུ་རྐྱན་གཉིས་བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་སྙེན་པ་ལ་དེ་ཉིདལས། བདེན་བརན་སེམ་སནི་དྱབིབས་དང་ཁདོག་དངྲདལ་ 
རོོགས འདོ ཨོབ 

རརསགིངགེཛྲིཾིཾྣས་ཾཾཾཾ རྣ ཆོགས་པའི་ཡྲནྟ་ཏ སྒུ དདད་ཛྡེན་བྱ་སུམ་ལྟ་བུའྱི་ཝའི་སུ་འྱབུངབརའགུརརོ།། འདོའི་བཞེན་ པེ་གང་ཡིན 
ཞེ་ནྣརུཔཞེསྱ་བ་བྷསེ་སེམས་རྡོ་ཇེ་གངཡཾ བྟརྟརྟ བུལ་ནནནས་ག དའདེད དེད་འལ་བདྱམ་་བཞེས བཟངས འདིའི་དོོན།འདེདཔ་དག་འེ ནས་པ འ་དའོདར་བའི་བཟྱསསེམ་བདག དྲིངས སྭ་སུམེདཔ་ 
སཾེཾེཾྷྲགྲགྲརཨཚས་ ཁའདང་དེན་དམ་བདེན་པ་ལརརེག་པ་དང་རྟོགས་དཀའ་བ་ བདེནཿོ།དེ་ཝ་མདྱཾ་ཏྱི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི སྣང་བ་གསུམ་བྱིརྣམ ཤེས་ཤིན་ཏུ་པ བའི་རླུང་གེས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ 
བསྐུས་བླ་རུང་གིས་ཞོན་པཅན་དྲུ་གུར་བདང་། བཞེན་པའི་རྨུདད་ཡངྡ་ཐཱན་མང་བྷ་སཾ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་འདྲེས་བས་ཡང་བ་སྩེ། ཤིནཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ སེམས་དངེན་མཐར་ཐུག་གྱི་རུང་སེམས་ཙམ་ 


རེ །ལས་མཆན་དཔེ་ས་ཆོགས་པའི་ཡོན་ཏུན་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའྐྱིས་ལུས་འབྱུང་བཡིན་ཏེ། སྣངབ་གྲསུམ་པོའྱི་རངསེམས་ངོ་བོདྱརམདྲ་དུ་གནས་པ་དྲེནས་ཏེ་དེའྱི་དུམཆན་གིས་སེམས་དབེན 
ཧཱ པལ་བྲསམས་སྟེབས་ཅིས་མུས་ཕརུགས་འབེདྨནས་བཞིག་དགོས་ཏེ། གཞིལ་ཡངངར་དྦ་བ་པལ སེ་ཉེན་གིས་ལས་ཕརགས་མྱ་བེལ་ཁོུས་ བྱ ༄༢༥༦དལ་ང་ད 
༡ འཇུུག་དང་། རྡོར་བཟླས་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ཁྱདཔརའཕགས་ཏེ། ད་ག སྭ་ཝའྱི་སུ་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་པའི་པྱར། དེས་ནརམ་པ་གྲསུམ་པའེ 
¦ རྒྱུ་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་དང་ལྔན་པ་ཡིན་ཏེ།རྒུའི་ཁྱདཔར། དུས་ཀྱི་ཁདཔར། གནསྱའི་ཁུདཔཔ་ངོ་བོའྱིཁདཔར། ཁདོག་གི་ཁདཔར། དྱིབས་འི་ཁྱུད་པར།མཛོདནུལ་གྱི་ཁྱད་པར། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའཁུད་བར། 
༡, ུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའིཁྱད་པར། འཕེན་པའི་ཁདཔར།ཡནོ་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། དཔེས་མཚོན་པའི་ཁད་པར། མཆ ནྭ་གྷི་རམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པགངས་ཆོགགིི་དཔར།པུན་ཆོདྱ་འྲི་ཁུད་བརྡ་རམས་དངལཝན་བ་ཡིན་པའི་ ཡྱིར། 






དང་པྲོ་བུང་སྣེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའིའོང་གསལ་གྱི་རུངསེམསཿཙམ་ལས་བུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བླ་གུབསེ། སྤེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གྲི་ལུགསྔལག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་དྲུ་གུབ་པ་ཡིན་བའྲེལི་ 
གསུམདྲབ ྣལ་འཇོརཔའིབཞེདབསྡ་བའའདྲས་ཨིདིག ལའིངདངྱཔརོལཅི གེས་པརྡ་པངཔ་ཡིན་པའྱིར་ ་ ྱོདབཟྫྱའདིའི་བཞནཔ་ག ཡིན་ཞེས ཞམགེས་ཀིརའབེྩྱཅི་གསལ་དཱ 
ལསསེམས་དབན་གྱི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གཞུག་མའིལུས ལས་མ་མའི་སླའགུབ་པའི་དྲས་སུ། ོ་ ་ ྲ ཞེས་སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ ང་སྤེམས་ངེ་ ལཾསྲསྭ་ཝང་ཁ་མའི་ སྲ་སུ། ལས་ར ས་པའྱི་ཕིནང་གང་དུ། མའྙསར་ལང་འདོད་པ་ རའྲག་བར་གསུངས་པ་ལ་ དུམང་པའ་ཕྱོར་དང་། ་ཡུས་འགྲབ་པའི་ ས་ཡིཊན་ ་ལུས་ 
8 ་ ཡ་རྱི སཞཆ་ད་བོ་དག་བེས ང ཟྦིབ་ སིེིེིཾིེིེིེིེཾེཾྨཾེཾིེིེིངཇང དཱ 


= ༡༩༤ མར་ཁ པ་བ ཀྐ ༤༣ རི དེཿ རིར ༦༢༢༣ ༤ /༧༤༢༥། འཕམཌ " ཉེའོ ༧ གས" ཤ ༡༤༤ ` ༡༨ ༩༨།་ +ལ ༤༧ :€༽ ༥༤ ༠༠༽ པ་བ ལལ ། རར ་ ། 
‰¿¿ ཁྲེང་དང་ཞང་ལྡང་གཏིས་འག་འཕང་རྐྱིདདེ་བཉིས་མི་ཞག་ལ་ཏེ་གཞི་གཅིག་ལྷ་ཝོས་ཏེབརྱོ་ཕྲོཝང་ནངྡ་པང་བཉིས་འག་ལ་ཡང་། སིི བརབྲ་པོ་ ལངནང་ལང་གཉིག་ཀ་འཐང་བའྱི་པིར། སློས་པས་ཆོལ་གོ།འི 





དོན་དམ་པའི་བདེན་བནང་གེ་མངོན་ ༨ པ་ངཆེང་ .„,,¬ ¬༽ 

་ ནོ་པརྱ་བངྡ་རཱབཔཞེསྭ་བའོ། །རིམ་བའདེས་ སྱྱི་ ཧིལ་ 3 ༡༢ར༽¬ངེ. རའོ ་ད ཱ ངོ རེ 
་ རྨྫཾེཾེཾེཾེཉྭྣྭྷྭྷྭྷེྷེྱཉྱཉྱམྷམྷྱྷམྱཀམཀམགམགག 
སྦྱོད རྤྱད་པའ བསསྲེ་བར་གྲསངསྱ་ཅངག ཞནལ་ཡང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིནེ།།འོནརྨིའ ་ རའ སྒ ིེའ ་ ཟད པོངས་སུ་བརྗེདརའགུར་དཞེས་གྲསངས་པའི་པར། འདེ་དདསྤོ་སུ་ ཤིནཏྲ་སྡེས་མེད་ཀྱི་ 
དུནྦཧྱཾོ་གསུམབའི་གནས་སམ། པྲཁྱ་ཕོགས་གཞན་དགུ་ཏཱ་སེངནས་འདོང་བའི་ཡོནོ་ཏནྷ་ཝ་ཉམས་སྭུ རེ ཁ ཤརཤརེིཀ༽ཀགྲེྲེིགེིྲེྲགྲཾ 
ཀྲགིྲིགཾཾིཾིཾྣཾྣྣསྣ༽སྣ།།ྣ།ིཾ་ོོོོཾ་ བ་ཡིན་ཏེ་བཉིདའཐུག་ཡུན་རིངབའྱི་ཆུ་དང། མིལམ་གྱི་ལུས་ལོགས་ 
སུ་ཧུནས་ཕུལ་གཞན་དྲ་པན་ཏེ་འདོད་ཡན་སྦྱདནས་སླར་ཡང་ཡུས་རྔམ་ལ་འཇུག་པའ་རྒྱུ་དང་། རྨ་ལམ་བཟང་ངན དྲན ་ 











5/0 


. པར་ཡེདོ་མེདྡ་རམས་དྲིས་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།དེའི་ལན་སྙོན་པལ། རྫག ་|{ྤ ་པོ་དེའདིར་རབ་འདྡས ནས་།།སྙེང་ཆེན་གུར་པས་གང ྦ 
༡ ཞིག་གཉིདལག་པ།རུང་གྲི དུགསྤ་ཏིསྨ་རི་ལམ་མཐོར་བརའྱབུར།།རལམ་སདལྭ་བཟེག་གཞན་མེད་པར།གུནཏཱཏོག་པསྨ་མོ་ལམ་འབྲས་འདོདཔ།[འབྲོ་བ་ཉིན་མཆནཉེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་།ས་འཐུག་ཐུར་པས་ 
སཿ རབ་ཅུ་འིང་གཉིད་ བག བིནྱ་བསཔའི་སྣནལ། རདབགྲིནཔརརདགཔས་།རབའ བཞིནབརྒྱན་དངའདིི།འཇིགཅེན་ཁརིབ་བ ན་དྲཱ་མུའ་འབོར་འགུར།།དྷི་ཙུར་ོགས་བཅུར་ 
༧ དྲག ཁུང་།།སེམས་ཅན་ཕནྱ་པྲིར་ཁམས་ལ་འཇུག་མཛད་ཅིང་།། ལ་བའིམླུ་པཾ བྱབ་མཇདཔ་ཡིན།[རི པདྷ་ིདགཏིད་ལབོ སདཔའི་སེཡས།།འབབས་དུའདོདརའི 

སྭ་ཀླནྨ་རོལམ་ལྷ་བྷུསཾ།། བདེན་དང་བྗཛ་པ་དག་ཁང་ཡོདྡོམ་ཡིན།ཞེས་གསུངས།དེནནི་སྨོརགཉིད་དུའགྲོ་བ་དང་།ཁུདཔར་གཉིདའཐག་པུནརངཔའྱི་རྒུ་ཡོདདེ། ཕུངསོགས་རགས་བཉེར་ཝྔ་རིས 
བློ་འུ་འདུས་པ་དང་།དེ་ཡངྱ་ཝ་མ་བཞིསྡཞུས་ལས། དཅིལ་འཁོརབཞི ལུས་ལ་འགོད་པནས་སྙིང་ཁརའགོདཔར་བཤད་བ་ ར།སྩིང་ཁར། ང་འདུས་པ་དེའྱི་ཧུ་མཚན་ 


༧ རྣམ་ཱོག་དྲ་བཅན།།དེ་བས་ འི 
57| ཧྱིས་ཇིམནས་སྣང་མཆེདཀྱི་ཤེས་བ་གཏིག་པོ་སྟེང་ཆེནཉེར་ 


༄༅། 
ར 
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བརྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ །གཱལ་སུབ་པས། བསམ་པ་དེ་ཡྱི་ཉེན་གྱིསནི།།བདག སེམས་དྲབེངས་སྤུ་ཞུགས་པའི །།གསལ་ཞེངརབ་དགའ་མ ཁའ་འདྲ་ཏོགས། །དེནས་རྫུ་འཕྲུལ་གུགས་ལྡན ་པ།།ལཾ་7 ལྔ་ལེན་པའི་བྱིས་ 
པའི་གཟུགས།།འགྲག་བཆེདཔེ་མེད་བ རྫོགས་རྟོགས།།དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་གཞའ་དུ་ནི།།འཕེན་པར་བྱེད་ཆོ་སྦྱུལ་པའི་བཟུ་ ས།།ཡང་དག་ཏུ་ནི་ཏོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་མྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབང་བཞྱི་རྣམ་དག་ 
ཐེབཅང་དྲམ་ཆག་དང་། སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་པ ་གཞིརྱ་བསལ་ལམ་མ་བ སྙེམེས་པ་དང་། བསྐམས་པ་ལ་ཡང་། བསྙེད་རིམ་བ། ཝུས་དབེན་པ།ངག་དབྲེན་པྲ་རྣམས་སྲུ་ཡོད།ཁ་ཅིག་སེམས དབེན་བ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡེདེ་པརའདོད་པཞི་མི་འཐྦད་དེ།སྔགསའིམ་ལས། དེ་ལྟརྔན་ཚོའའྲི་ འཚང་རྒྱ་བ་དང་ བརངརའཚ་ ངྱོ་རྒབ་གཉིས་་རདོ་བྱ་བེད་འྱང་མྱ་བུང་གིས་འྲབས་བུལ་ཉེརིདྱདུངབམ་གཏོགས་ལམ་ནམས་འདྲ་ལ།སཾ་བ་བྱརུདནས་ 
འཚ ངྱ་རྐྱ་བནི' དབད་ཐབནས་དམཆ བ། དང་སྙཾམ་པ་བསླུང་བཙྭ མ་ཞི་ བྱ།5སྱ་ཏི །ལམཨར རྔ་མ་བླསམས་པ་དང་། བསྒོམས ་པ་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་མཆད་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་ཌཱོག ང་པ་མཐེབ་པྨ་རྭ ན་ཆདྱ་ཀྱི་རྫོགསའརིམ་ 
ཐེབ་པ་ཡོདདེ།འདེ་དག་གིས་མཚོན་གཞན་ཅིལམྔ་ཚམེས་ལའང་ཤེས་པར་བའོ།ཞེས་བསུངས་པའྱི་པིར།གསུམ་པནི་བསྡུན་སྒུ་གསུམ་བྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་།རྒྱས་པར་དབྱེན་བགྲེ་བ་དགུ་ཡེད་དེ་རྗེ་ནཱ་རོ་པས།བརདོ་ 


 ༄༅། །ནུམ་གྲསམ་ཤེས་བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལུར།གཞི་ལམ་ཙིའཆི་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཆོས་སྒུའི་བསྲེབ་གསུམ་དད་། གཞི་ལམྭ་ཙཱི་བརདོའ་མིད་གིས་བ།གས་པའི་ལོངས་སྒུའི་བསྲེ་བ་ 
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སུཐོམ།།ཞེ་སྣངའདོད་ཆ གས་གཏིི་མུག་ལས་འོངས་པའི། ་ཆ འི་རང་བཞིནྲ་དྲ་ཟུའི་སེམས་ཅན་འདེས།།རགཏུདེ་བཞན་བ ཤེགས་ཚོགས་གསོངད་ལ་བརྩོན།། དི །།གཉིས་པ་དོན་དམའད་གསལ་རྱི་ཇོགས་ 
རྙིམ་ལ་གཉིས། རིམ་ལྔ་དང་སྦོདབསྡུས་སུ་གསུངས་པའི་དོནེ་བཤད་པ་དང་།རྒྱུད་ཕྱི་ཨར་འཛིན་པའི་ཕུན་ལག་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ། གོའམེས་ངེསནུལ་སྣོད་རུང་དྲུ་བབ་དང་བཅས་པ་དང་།དེ་ 
ལ་འོད་གསལ་གྱི་ གདམས་དག་བ་ཤེད་པ་དང་།རིམ་པ་དེ་ལམ་གཞཞབི་མཐེད་འོྲ་རུལ་ལོ།། ངབྲོ་གིསྦདཔྲ་རས་ལས་རྙམ་པ་བཞི་པའིདནྱགི་འོདཔ སལ་ཐབ་པལྱ་ཧཱ་སས་ ནྲདུ་འགགོ་དགེས་པན་གསུངས་པའི་དོན 
དོ ཉོན་སྦཾབ་སྡེངཔ ལྭ་མ་ཌཱས་སྔིན་དཱ་འགྲོ་དགོས་པམ་ཡ ཁུ ཉན་རང་དྲེག་བཅམ་པས་སྙང་ཉད་མངོན་སུམ་དྲུ་ངོགས་ཤིང་ཉོན་སླིབ་སྦངས་པ་ཡིན་པའི རྱི། ཤེས་རྒྲིབ་རག ས་ ྒ 
པ་སྦོང་བ་ལ་ །གེྲིིྲིིགིཾིཾིཾཾཾཾེཾེཾགཾེཾེིྲཾེོེོེོེོེོོོི་ ་ པ་ལ་བརྟེནས་ཤེསྭ་སྙིབ་རགས་པ་སྤྲོང་ནུས' 
བའྱི་པིར།དེསན་རིམ་པ་བཞི་པའིདོན་སི་འོད་གསལ་ཆིས་ཤེསསྒྲེབསྤོངབ་ལརུསབམཐུ་ར ནདུ་འྱཧར་བ་ལ་་སྒྱུ་ལུས་སྡོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ །རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་གྲསདེ་ ག་པ་གཞན་ཧྱི་གངས་མེད་གསུ་མྭ་བི་བསེདོནལ། སྦ་ཡི་དེདེ་ 







| །༄༅། །གི་ཡུས་ཅངསརྭ་ཆུར་འོད་གསལ་དུ་གཞིག་པཿ པའི་བསམ་ གཏནག ཉིས་ སྣ་སྐམ་དགེས་ཏེ།རིམ་ པ་གཞི་པ་ལས་མན་དག་ཇྦོབཔ འི་སློབ་མ་ཡིས།། དེན་སྣ་རལ་ འཛོར རྡོ་རྒམ ་གཉིས བསླབ།། རི བོར་འཛིན་ 
ྷ པའི་རིས་བ་ དང་། དེ་བཞིས་ཇིསས་གཞོཤ་ པའོ།ཞེས་ ་གྲསུངས་པའྱི་པིར། བསམ ་གཏན་གཉིས་སྒོམ པ་ལ་མརྦ་ལཱགས་ པ་རྣམས་སེམས་ད་ ་དཔའ་སྲུམ ་བརྩེ་གསམ མྭི་ཏྱེད་ཧང་། འགོས་ལུགས་པྱ་རམས་སྤེམས་ པའསུམ་ 
;; བརྩེགས་བ་ ད་པནི་རྒྱད་ངོན་མན་ ་ངག་ཏུ་ཐེནོ་ ནོ་པས་ཤིནཏཱ་ལེགས་ལ། སྒམ་ཚུལ་ནི་སླུ་ཡུས པ་རང་གི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། །སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་ལུས ་ངག ཡདགྲསམདུ་ དང་ངོ་བོང རམེདདྱུངས་ཏེ། སྐུ་རྔ་རྡེརྣམ་ 
སྦུད གསུང་ ཛི འཁིལ དགསྡ་རསིབྱསོདཔ གྲསུམངྲ་སྒྲོམ་པགཾ། སླེ་གསུངཐུགསཀྱི་དམཆིག་སེམས ་དཔའ་གསུམ་དང་། །དྲེ་རྔ་པསྦ་ི་ཐུགས་ཀར་རིན་ ་པ་བཞིན་དུ ཨཾ་ཨཱཿ དཱིཾ་གསུམ་སྒོམ་བནི། །མླི་གསུང་ཐུག 
ཿ སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་།ཡི ཡི་གེ་དེ་གསུམ་ཅ བྱཾ་བྲིགལའིནང་དུཨ་ ཐུང་སྒེམ་པའ། སྲུ་གསུངཐུག་སྱི་ཏིང་ངེའཇིག་སེམསང དཔའ་སྒེམཆཱལ་ ཡིན་པའྱི་པིར་ཏ། རྩ་རུད་ལས།སངས་ རྒྱས་དགྱིལ་འཁོ བུས་གནས་ 
ཛ་ བརྐ།བདག་ གྲི་ལུས ལ་སྣང་མཛཾད་བ།ཞག།རྟཾ ཧྲཾང་ ཁར་ཡེ་གེ་ ཨབསམས་ལ།།སྔ །སྔགསལ་ རྣམ ་པར་ཤེས་པ་བྒསེམ། ཞེ །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས དྱཀིལའཁོར་དབུས ་གཟས་པར་།ཇེ༔ རིམ བསྐྱེདེ་འབཅུ བསྒམ།།§ ཧྲེང ཁང་ཡི ་གཾ་ཱ དཱུ 






བྒསཱམསནས།།སེམསནི་ཐིག་ལེརྩྱ་ཐུར་བར་གཞག།སངས་རྒྱས་དཅིལ་འཁེརདབུས་གནས་པར།།ཚ་དཔག་མེད་པརབྱཏུ་བྲསམ།།སྙཾང་ཁར་ཡི་གེ་ ཅ༔བསམས་ཏ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིའ། དེན་བླམ་ནདམ་བ་གསུམ་ 
ཤྭ ཛིིང་སགི་ིྣ་་་ིསིི རརདེེིེིེཉྲེགྲགྲགརྲཾེཾེིོར ིིབས་གཅིས་ལ 
བཾ ས་རིམ་པ་བཞི་པའིདན་བིའོད་གསལ་མ དྲ་བེདབ་ཡིནན། །ེའི་ཆ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མཱས་འགགས་བ། ལ ཧྭསྐྱེས་ཀྱི་བདེབ་ཆེན་པེསེ་སྙེངཉིདམ དྲ་སུམ་དུ ས་པའི་སླགས བླ་མེད་©ི་མཐོང་ལམ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ ས་དང་ 
བ།བདན་འཛྲིནྲ་པན་མེས་དན་བཏགསས་བནོདང་བཅསཔའིདངོས་གཉེན་བརཚེདམེདལླ་ཆུདལྱཡེསཔྱ་རམས་དས་མཉུམམོ།།དམན་རིམ་པ་བཞི་བའ་ན་ཡི་འོད་སལ་དང། སབ་མི་མབ་ཙི་ཟུར་འཇུག་ཐག 
ནའཐབ་བའི་དུས་ ཡིནནཛ་རངས་ཡིན་པས་ཁབ་འོད་གསལ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཅྲི་ག་ནས་དབེན། ཡུལྱ་བཱ་འོད་གསལ་དང་། ཡུལ་ཅནྷ་གི་འོད་བསལ གཉིས་ཡོད་དེ་ དང་པོ་དང་ཆོསྟ་ཏིད་དྙོན་བཅིག།གཉིས་པ་ལྭ་སྒྲས་བརྗོད 
560, རགས་བྱ་ ཞོས་དབབྱེན་སྤྱི་དན་དང་།སྔས་དོན་དང་།མཐའ་ཐུག་གི་འོད་གསལ་གསུམ་ཡང་ངོ།།གསུམ་པ་ནི། དནྷ་ཧིའོང་གསལ་ཆོས་ཅཞ་ ཆྱོད་ལ་མཚན་གྱི་རྐམྲ་བངས་དྲུམ་ ཡོད་དེ། ཐམས་ཅ དྭ་སྙིང་པ་འདོ་གསལ་ཞེས་པ་ 


༄༅། །ངང་(ལྤེའུ་གཉིས་བརྡ་ཐུང་པ་ཆེ ན་པྲོ་དུག་གིས་གསུངས་པའི་མངོན་བརྩ་བངྡ་རུབབའི་ཚུལ་རྡོ་རེལ་སེགས་པའིི་བངྡ་རུབ་གྱིསེམས་ཉི་མི་དྷརམས་སུ་ལང་བའྱི་རིའ། ཧི བུའིའོད་གསུལྱ་གི་གདམས་པ 

ཿ སྙིན་པའྲི་བྲ་མ་ལ་ཆེད་རོདྱ་བེདྲ་རུལ་ཡང་ཡོདདེ། ལྤེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས ཀཀ བ་ ཞ་པའྱི་པིར། བསུམ་པན ཁ་ཅིག་ཕར་ཡྱིཞ་ཐེག་པའི་ས་ 

༡8 བཅུའི་སིདཔ་ཐམ་པ་དེརིམ་པ་གསམ་པའྱིས་ལས་ ནས་ སྔག སལམ་ལ་འཇུག་ པར་ འདོང་པ་མི་འ ད་དེ། རིམ་པ་ག སུ མ་པའི་རྒྱུ་ལུས་དེ་བྲ ངས་ ད་ ད མ་གི་བསེདནམས་༅ིཚོགསྱ་ལེ་དོད་ཐུབ་ཡིན་པ་གང་ཞིགདེ་ 

འབྲའི་རལྲ་སས་དེསྲ་གངས་མེད་གྲསུམ་གྱི་བསིདནམས་9ྱིཚོགས་བསགས་ཟིན་བ་ཡིན་པའི་བྱིད། དད གྱིརྲིམེ་བཞས་འཇུག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་སྔ་ཞུགས་པརའཆངྱ་བ་བར་མྲིནས་པའྱི་པིར། དརྦ་ཐལ།འད་མེད 

,༧ ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་ གྱི་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ མ་གྱིས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིགཏི སྣང་ཕྲམ་དག་བད་བྱེད་མེ་ཊུས་ལ། དོནྱ་སིའོད་གསལ་ཚོས་དེདག་པརྱ་བེདྷནུས་པའི་ཕིར་ཏྲེ། ལས་མཐའ་ཌམ་ 
འབྱེདལས།བསྐལ་པ་མཐའ་ཡསརྣམས་སུཡང་།མགོ་དང་འནེ་ཆེ ན་སེགས་སྦྱིན་པས།]དྣང་བརྣམ་པརམ དག་ཕྱིན། །བྱང་ཆུབའབྲས་བུ་ཐེབ་མིའགྱར།།མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་།། དེ་བཞེཞྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 







དགྱ་པི་པ། 


གྱའདེ་ 





-„ ༄༅། ཡྲིན་པྲར་བསན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའྱེ་ཕིར། སན་ཕར་ཕྱཾའར་ཐེག་པའི་སྲིད་པ་ཐམ་པའོབ་མིན་རྱི་རྟེན་ཅ སྡགས་ལམ་ལ་འཇུགརུལ་ཡང་རྒྱཌ་ཐཱ་དེན་གྲུབ་ལ་ཚུལ་བསྟུན་པའི་སྒོནས་བ ཤད་པ་དང་ 
༡ འདྲ་བས།་ ལའི་བ་མ་ཐ ག་ལེ་མཆག་མ་བྲཀུགནས་དབང་བགསྲུས་པ་བསསླུར་བར་གསུངས་པ་ ཝར། དབང་བཞི་པ་ཡང་བླསླར་ འོདྭ་ཟུང་བཉིས་བྱ་ཆུད་ནས་མཚན་གཅིཔ། ལ་འཚངྒྱ་ར་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཧལསཾསདནི་ 
༡, གཔ་བའི་ཏེང་ངའཛིན་ལས་སངས་རྒས་ཐམས་ཅདྱ་ཆིས་ས་གེལ་གྱི་སྲས་བླསངས་ཏེ། དབང་གསུམ ་པ འི་དོན་ཧི་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་དེང་མཉམ་དྲ་བསྟན། མཚན་ཕེད་དུདཔངགསུམ་པ་དངོས་དབང་དྲ་ 
༡, སྨིན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེདཁྱི་གཞི་མཛུན དུ་བྱས་ཏེ་བསླར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ བསྐྱེད། དདདས་ ང།འོད་གསལ་དེལས་དག་པའྱིར་མའིི་ནུར་བཞེངས་པ་ལ་དབང་བཞེ་པ་ཟུང་ 
7 འཇུག་གི་གདམས་པ་བ ན་པའྱི་སྔིནས་བླསར་ཏེ། རྟེན་དེལ་ རངས་མོ་སློབ་པའི་ཟུང་འཛྡུག་མཱ ནྲདྱ་བེདཔ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བརྫུས་ལས།རཾམ་པའདིཉིདྱ་འིས་བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་ྲ་ཀྲ་བུབ་པ་ལ ་དེ་བཞིན་ 
རོ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ ཁྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྒུལ་བར་རྒྱར་བས། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཧྱང་རུབརྱཾ་ཤངྦ་དང་ལ་བཞུགས་ནས་ཞམྱ་པདྱ་བྲི་དསྲ་སུ་འོད་གསལ བ་མངོན་དྲུ་མཛད་ 


དིན་ཆོསྣ་རྣམས་ཐེམ་ས་ 


“ཁ་ཤོ རེ་ | ཆན. ༨ ངི ༤ ༨ གཿ ལྔ་དང་སྩྱད་པསྡུས་ལས་ 
ངཔོདོ། དྲ་བ་དྲགམ ད་པ་ཡིན་ཏེ།རིམ་པ་བཞི་པའི་དོནྷ་ཧི དེ་གསལ་ལས་ཟུབའྡེངུག་ 



















བྲསར་རེ་རེ་ས་འེའོ། ཞེས་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དངུ།དབང་གོངམ་གསུམ་སྟེ་བུུ་བཞི་ས་བརུ་བཞི་དང་སྦོར་བརྲགསྲུདྨབ་ཡང་སྔརཁྱིས་དེ་རྣམསྱ་སྟེངདུམེས་སྨྱོད་བསྣན་པ་བུུ་བཞིར་བཞེད་པས་དབེ་བསུ་ཅོམ་ཡིན་པའི་ཧུར། དེས 
སིས ིིྣནྣ༽ཀཤིཾྣཾྣཾྣླ་ བསེདརྩིལ་མཐརྱ་ཕིན་པས་བྱརད་པ་དང་དོང་ཐུབ་དང་།སེམས་དབན་ས་བཅུ་པ་དེང་དོདྡ་དུབཏུ་གསུངས་ཏེ་སྦྱིད་བརྫུས་ལས་རྔོ་རྗེེག་ 
པ་འདིལ་བ སྐྱེད་རིམ་ལྭ་བསླབ སྔནས་ས་བྱཧདཔ བྷཾསཾ་ཇྲི་སིད་རྔོགས་རིམ་མ་ཐོབ པ་དྲེ་སིད་ངུ་ད་དྲུང་དགེ་བའེབ ཤེས་གཉེན་མཉེས ་པར་བུའོ། 'སྐུ་དང་གསུང་དངཐུགས་མངོན་པར་ཏོགས་ནས ས་བཅུ་ཐོབ །ཅཾས་གསུདྡ 
པའྱི་པིད།དེསན་བྷསེད་རིམ་མཐར་ཕྱིནཔ སབརྒྱད་པ་ བདྲ་བུབ་དང་། ངག་དབྲེན་ས་དགུ་པ་དང་། སེམས དབེན་དངྱ་སྲ་ལུས་གཉས་ས་བྱརུ་བའདྱིལ མིདང་དདྲ་ཐུབ་སོད་བ རུ ཚན་ཡེད་ད། རྱ བཱ རྒྱད་བར་ཞཾང་དག་སྦོརང་ 
བོབ་བཏུར་བྱཿ དའྲིར་མཐད་ཕིན་པསྡ་སདོ་བྱད་དགུ་པའི་འཁོར་རོའྲིརམརོའ དུབྱའུ་ནུས་བདུང་ སངྲག་བརཆིས་སྙོང་པའི་ངག་དགེ་བའིཡི་ཤེས་ཇོབཔ་རར་ངག་དབེནཡོགབས་སུ་དག་གྱི་ཅེ་བླ་རུབ་པ་དབང་ཐོབ་པ 
དང་༈ བྱརཱ་བར་ལུས་ངན་པར་འགྱུར་པའི་བད་ཆགས་ཡུས་བཟང་པོར་བླསརྦ་ནུས་ཤིང་། འོངེ་ཟེར་ཆེན་བོའི་དབང་བ སྐུརཐོབ་པ་ བཞིན་དུསམས་དབེན་མ ཐརྡ་ཁུག་བི རླུང་སེམས་ ལར་བསྒྱུར་ནུས་པ་དང་ རྒྱ་ཁུས་པས་ 


° 





588 


༄༅། ( སངོསྱྱ་རསྣ་རྔམས་ལས་དབངབསྒུརབ་ཐོབ་པསདྷེཌར་སྦྱར་བ་ཡིནྲ་པའི ལཱ །རེམ་པ་ཐྲ་ས་གཉེས་ས་བྱུ་པའིདྱྱ་ིལ་སླད་དང དྲོ་ཐུབ་སྩོར་བའྱི་དུ་མཚན་ཡང་ཡདོ་རེ་། བསེདོནྒཔསྦྱ་ཀིཚོགསྔ་རོ་གས་ 
༡ ཀྱིས་ ཐོག་མརྨ་ནཱང་དྲབ་མརྦ་འགས་གནས་ཐམ་གྲསུམ་རྱེད་པའ་རྩ ང་པའིེ་ཡེ༔ སྭ་མཾ་ ཁྲ་མྔ་རུན་ཆ་ དྲ་གིལམ་ཚོགས་ལམ་དང་། བསྒོམས་སྩེབས་ིས་ཐག་མར་ ང་དབུམརྦ་འུགས་གནས་ཐིམ་བསུམ་བྱད་པའི་ 
རུ སཱ དབའི་ཡེ་ཤེ སྩ་སས་བནས་མ་དག་པའྱི་ས་ལས་དོན་ཙི་འོད་གསལ་ ར་དབང ལམྟ་ནམས་མགས་བསེད སུརོལ་མ་དང་ རིམ་པ བཞི་པའིདནོ་ཙི་འོད་དསལ་མཐོངི་ལེམ་སྭ་དདཔ་རབདུག་འ་དང། བེ 
¡བའུ མདེ་ལས་དབུ་ིམ གཞག་ཤབ་ཡྲི ནཱ གཉིསཔནི་ིམཔ་གྲམ་པའྱི་མུཡུལ་པསད་རདགསལ་མངེནདི་བིག།འཁརབརྡ་ཝེག་པར་བ་གདབ་ལིང་ཏ། ེིདབསྲས 
འའ ཉིདམངོན་སུམ་དྲ་ཏོགས་པའིརཤེས་རབ་དངྲ་བལ་བ ན་པའི་རྱིར་ཏེ། རྨྱདེ་བསྡུས་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་སྣ་ངབ་གསུམ་མ་དག་པ་དི་སྲིད་དུརྣམ་པཤེས་ཀྱིས་གུན་ཏུ་རཱོག་ དེ་ཇི་སྙིད་པདེ་སྲད་རྡ་༡ེ རིས་བའི་འགི་ 


༦ 










རམ་ལྔ་ལས། རཾ ང་འཛེ ལ་གཞནསནས །སླར་བ ངརལ་འར་ས་བ བ་པེ། ཞེས སུངས་པའྱི་པིར་ ཉྟདུའ བ†ཆ་སབྱལབ་ཟུང་ པའི་མཚ གྱི; མ་གངས་གྱང་ མ་ལོདདེ། ཛྲལ་ངད་བད། 
ནིན ཐོ མཁ་མི་བླ་བཔ་ ཞས གངས་པ་ ར་སད རྨུ་སེབི བ་བབ་སགས་ གྲྭསུངས་པའྱི་ིར། བཾ ཉ་པ དར རབ སེ 
ལངས་མཐག་པའི་སྤང པ་ཟུང་འཇུག ག་པ་དེ་ཇེས་དྲན་བ་ཡིན་ དིར དྱ་ཀི་ལུགས་དཟློག བོབས་ཆེདྱ༔ ད་གྲསུམ་པོ་དྲ་རེས་ད ད་ཡིན་པའྲིརཏེ རྒྱདཚིམ་ལས།རྗེ རྗེར སྭ་དན་གངཞིགླ་ཚུམ་བ མས་པ།།དེ་དང་འདད་པར 
སྨལ །རྗེས་སུ་ྲ བཞེས་ངེ ཤདདེ། ས་པའ་སུང་བདེལ །ཞེས་གྲསངས་ འི གས་པྭ་ཟུངའཇཇུག་ཆསཅན། ྱེ་དཏིངརའདིན་ཅི བ་ག པའྱི་ཆུ་མཚོན་ཡོད་ད། ཆོང་འདིད་བསན་བདེན་གྷ་སི 
ྦ ལ་འོད ཟ་པསདྷེ ཏགས ལེ འིས ཐབས་ ང་ཤེས་རབྱ་ཐིམས་འཇུག་པས།།ས པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བྡྡསས་བ།། ངྲ་བའི་ རུལ་ཁྱིས་བྡསནསནི། །དྭབས་སུ་ 
གས ལའི །ཕྲསལགེས སྦ་དཔ། ཏངར་འཛིཞས་ བཏགས་པ ན་།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ སྨྲས་པ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ལྷ རྷ་སི་ལམ་པས་འངས། །ཟུངའཇུག་དབང་བོའ་གཞུ་ ་“ཕྱིརམ་ 
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པལ་ངོ་བོའྲི་སྒ་ནས་དབྱེན། སྦྲོས་བཅས།སྤྲཾས་མེད། ཤིནཏུ་སྦྲས་མེད་ྱི་སྦྱོད་པ་དང་གསུམ་ཡད།སྔ་མྱི་གཉིས་ལ་གསུམ་དྲ་མི་འབྱེད་ཀྱངསྤྲོསམེདལརྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་དྲུ་ལོད།རྟེཧགྱི་སྒེ་ནས་དབྱེན། བསྐྱེད་རིམ་པའི 
སིདཔ་དང་། ྲདེཾེཾེི གེ གཡུ་དང འོ ལམ་སམ་དསྱིསྦྱོད 
བགངས། ཕྱི་མ་ལ་བསྐྱེད་རམནས ཟུང༢ཇུག གི་བརྩ་བི་ལམ་སཱརམི་ ཟབ གས་འདྱན་ཛ་ ངུག ཉེསྲ་སུ་ཡཾང། དེ་ཡང་རིམ ་ལ་བ ཅེདརིམ་པས་ཐུན་མོ ནཐ སགྲུབངརླབཔྱརའདང། 
སྔམས་དབེན་པས་རྒྱུ་ལུས་དང་] ་ལཱས་བསརམ་པ་བཞི་བ་དང།སླེབ་པའྲེ་ཟུངའྲ རུག་པས་མླིསློབ་པའྲི་ཟང་འཇུག་ བྱ་ཕིན་པེད་པའི་སྐྱོད་པརྣམས་སུ་ཡོདདོ།མཚ དྲག ་ 
ཡད་པ་གང་ཞེག། བརའ་དང་བཛའི་ལན་སོགས་བ་བའི་སྦེས་པ་དང་བཅས པའི་སྦྱོད་པ་དེ་སྡཾས་བཅས་ཊྱཾིསྦྱོདཔའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལས་རྒྱ་དོང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག།བརྡའ་དང་བརྲའི་ལན་སེགས 

ལེ བྱ་བའི་སྤྲོས་པ་དངབྲལ་པའི་སྤྱོད་པམྨོས་མདྱི་སྦྱོད་པའི་མཚནཉེད་[ཕྱིའི་སྤྲེས་པ་ཐམས་ཉདསྦ ངས་ཏེ་ཡྱེ་ཆདང་སྣོམས་པར་འཇུག ་པ་དང་། གཉིདྱ་འིའོད་གསལ་སྐྱོང་བཟུང་དུ་སྡེ་ལནས་བདེ་སྩོང་དབྱེནྣ་མེདཀྱི་ཡཾ་ཤེསཆི ག་ 






འདོད་ཡོན་ལ་ལངས་སྙད་དེ་བདེ་སྟེང་ལྩརྩེ་གཅིགཏུ་རོལ་ཞིང་ ཡེན་ནོ། །ཁོན་རྡེ་ཟུང་འཇུག་པ་ལ་སེགས་པའི་སྦྱདཔ་ལ སུམ་གསུམ ཕྱེ་བ་དེ་མཱི་འཐུང པར་ 
་ ཇི བདེས རིསེདབ་སྦྲཾར རེ 3 དང།རྒྱ་ཡུས་པའི་སྩོདཔ་སྡྲོས་མད་དང་ །ཟུང་འཇུག་པའི་ བིས སེ བག ས་པ་སགེས་ དང་པ ག། ཞམེད་ ་ ་པ་ 
ལི ཆུངབ་དད་།གཏ དཔ་སམ་དངསགཞབིན་པའ་ བཅིསཔ །ཤིནཏཱ་སྦྲོས་མད་གྱི དཔྱ་བེད་པའི་ གས་རིམ་ དྱིའདས་དམདཔ་ན་བདགེ་ཏེ ར་བའྲི་པུ 
ཚོགས ་དངྲ་བུནམོང་གི་ གིས ས་གབྱ་ཀངདོན་དུ་མི་གཉེར་པ ་ འབུཙམ་ ཡང་མི་འཆངཞིང་། ཟ་ཏལ་བོ ཤང་གཅིའི་མྱིར་འགྲོ་བན བཅོགསྱ་བའཐམས་དྲསངས་པྲ་ ཚབ གའྱི་ཁདངར ཡེ གེས 
ལའ ི་ ནས་པུངབའི་ཡ པྱེརུ་དངྩསོམས པར་འཇུགཅིང་གཉིད་ལོག བ་སྒྲགསནས་ གཉིདྱ་ཏི་འོད་གསལ་ཁོརྦ་པུག  ་ ཡིན་པའྱི་ཕིར། སྨུས 


སྒོམ་བཞ ཞས་སྤེལས་ དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཆི་བར 
ྣ ལས བའྱི་རུ་དང་འབྲས།[རཿ དྷི ཡིབས ང་བའི ལྔནཞིང་།། །བསྲེག ་ཟའི་སྨོན་ལས་ག་ བུརཆརྱྱ་རཱན་བཞིན།། ི་བདའ་གའྲགོ་ྱིཧབསྲས གསུམ བསྒྲན།། པཔ །།བཞ 





སྤྲེས ཀཀ ི་ ཤྱེད་པ་ཡི 













| མ 
ལྡ བུའིགན་དཀར་འཛིན་ 


| བསླྱི་བས་ཆེ་ཁྱབ་བད $ དྷ ་ 


| མཐུར་ཕྱིན་ ཐ་ འིརཛྱོ བྲོབ ལི །[དྲིན་ལས་མངོ་སྔགས་ གྲསཱང་རབ་ ལ།།ཅུངཟད་བྟཝ་ བའི་མིག་ཝྔན་པ།། པ 
ངག་རིམ་པ་ལྔ་གས་ལ་བའི་ ་མེའྲི་སིངཔོའི་གནད་གུན་བམུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་པའིཉི་མ་ཞེསྱ་བབ་ཁདི་ཡང་།རང་གཞན་ལ་ཕྲན་པའི་བསམ་པས། རྗ ༼ ཧཱཀྱའི་དེགེ་སློངའདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྩྱོད་པ། བྲེ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ 


གདང།རབསཞངགསལ་པའྲ་བ ་པའི་ཐབས་ ° རཾ འདིཨོོ་ི ཊི་ཡྲ་ནཱར་བསྒྲུབས། ིིརྦམརོགདའིཟགསཙི་བྱད །།རིམ་ ལྡུགསལསྒ 
ལེགས་བཤ རྒྱམཚཆོ་ལས།།རྣམ་དཔྱོང འལ པ་ ངས་ལ་བརྟེ ¦ ་ འདིརླབངས།། མདག་བུ་གྲིནཤལ་བ་ག གུ་བཅིང་། དྲིས དྲ་རིག རིགས་པའི་རི ཀ་ 
རུབ་བྲལ་བའི་ བགད 7 །ཐུབ་བ: ེ་པདཆ་ལ འབདཔ་འཅིམའང་ཡིན། ན།འདལ་དགེབསའ་བམ་ལུམཔ།། །།ཡེ་གེས་རྡོ་༔ ངེ ཇིཧྒྱ་ལས་རྣམ་ ཡིང ཧིཿ 


ཟུངའཇག་རྡོ་ གཾ།བ དགྲ་དང སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅདངུ། རྣམ་དག སྔོམ ་པ་གྲསུམ་ཙ ྒྱདབ  མངྱ་ཆུད་གྲས་དའ ངའབྲ་ཀུན་ལ་མ་ཁས པོར་སྩྱངས། །བསླབ ་གྲསུམརིམ་ གཉིས ལཆ་གྱི་ 
ལསས་འདུང། ཙི་རྒྱལེམཚན་ནོ། ཞེས ས་ཅུད་ཐམསཅདྱ་ཙྱི་རྒུལ་པོདཔལ ་གསང་བ་འདུས་པའི་ག ཆམས་ 


2:65 དོ = 





༄༅། །མཚུན ཅྱོས་སྦྱརབའོ། སྤདལཾ། 
༡ ཟུངཆོས་ག་ཆར།།ཆསིན་ཇངམདད་ལ་འོའ་རྱུའི་སེལ། 





། གྲག སྭ་སྩི། ཕན་བདེའི་འྱ་བུང་གནས རྒྱལ་བསྙན་ཡེངས་ འདུའི་རྫོན། ། །འབྱ་ཆས་འགྲོ་ཀུན་ཐརམཆོག་འབྲས་བཟངལ། ། སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ ཤེས ལུ 


།སརཛག་ཉི། 





། 





602 


| །དཔལ་གསངབའདུས་པའླིབམའྱིརལ་འྱོར་དངཨངོན་པརཏོགས་པ་མདོརབླ་མུས་པབཞུག་སོ། ། 





603 











༄༅༅། །མའི་དཅིལ་འཁོར་ི་གདནལ། རང་གི་དིནཿཅན་རུ་བའྲིབ་མ་དཉིད། རྣམ་བརྒྱལ་བརྡོརྗེའཆངསྒུམདོབ་སྔོན་པོ་མི་བསྦྱོང་པའི་དདུ་རྒྱནཅན། སྔོ་དཀརད་མརབའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
གྱུགགིགལསྡརྡ་རེའཁོརཱ་ལོཔླདཱ། གཡོནྲརིལ་དེུནཆེན་རལ་གྲིའཛིན་པ།དྲ་སཱཔ་པའིཐོརྦདུགས་ཅན།མཚནེ་བཟང་བྲོ་སུྣནྷརུ་བཉིས་དངངཔྱེ་བདབཟང་པོ་བྱརད་ཅུས་བྱརན་པ། ཐམ་རེགྱ་བ 
ཀཀ ྲཁ་ སིདྭཀར་དམརཔའིཞལ་གསུུམྱ་པགྲ་དག་གི་གཡས་རྡོ་རེའཁོརལོ་པླད། གཡོན་དྲིལ་བརིན་ཆེན་རཔ་གྲི་འཛིན་པ། དབླུས་རལ་པྱ་པེདབཅིངས་སྤུ་བས་པ་ཤིན་ 

ཊྒུག་གཅང་། བཞན་འཛངས་བག་དང་ཝའ་པ། ཟུརྦ་སས་བྷཝ་བ་ལ་སོགས་པའྲི་རམ་འགྱུྱ་ཐཾས་མཛེས་པ། ལངོ་དངལ་བབཅིངའདོད་ཡོན་ལའིདགའབས་རོལ་པ། ཡབ་པམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས 
ཚིས་ཕན་ཚུནདུ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དིན་པོ་ཆེའི་དབུུ་ཆུན་གསོལ་པརིན་པོཆེའི་སྦན་རྒྱན་དང་སྟཐ་གོང་ཨཱཏྤལའི་གདེངསཀ་དང་དརངཔྱངས་ཀྱིས་མཇོས་པར་བྲས་པ། རིཆ་བོཆེའི་མགུལ་རྒྱན་ 

















དྭ་ིག་གི་སེ་མོ་དོདང། རིན་པ་ཆེའི་དོ་གུལ་དང་། པྱག་གྲངབ་དངཞབས་གདུབདང་དིནཔོ་ཆེའི་འོག་པགྱ་སྟ་ནི་པོ་ཆེའྱི་ཆུན་བྱདདྲ་ཅིས་བརན་པ། སྒྲ་སྟོད་ལྷརྫཾསྱིགོས་ཀྱིས་གཤའ་བྱས་ཤིང་ སྨུསླང་ལྷ 
རྫསིདར ཤུམ་ཐབས་འྱངབའོང་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གིས་བླསོརབའི་དབུསན་ཡབསེམས་དཔའྱིསྱིལམྲོ་ཀུངགིས་བཞུགས བརྩ་ཅུར། དེའི་ཐུགས་ཀརམེ་བསོདཔ། སྤྱི་བོརྣན་མ་བར་སྣངམཛད་ མགྲིན་ 
པརའོདདཔག་མེད། ཉེ་བར་རེན་ཆེན་འབུང་ལྡན། བླླའིཆཱ་བར་དོན་ཡོདྲ་གབབ། ལྟེ་བར་སྦྱནམ། སཱིངགརྦལཱམྭ་ཀཱི་མཱ་ཟིན་པརགོས་དཀརམོ། སྤྱི་གཅུགཅུ་སྒྲོལམ།ཨེགུསའི་ལྙིངཔོ།རྣ་བརྱགརྡ 


རྗེ རྣའཞུམ་མཁའ་སྙིང་པོ། ལེརའཇིག་ཅིན་དབདྱལ་ !སྙིང་གརའཇམ་དཔལ། གསང་གནས་སྲུ་སླིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཚཾགས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ། སྤྱི་གཙུགཏུ་བྱམས་པ། མིག་གྱི་སྒོར་གཟུགས་རྡོརྗེ 
མ་ ཆ་བའྲིསོརྨྲ་རྡོ་རྔམ། སྣའིསྒོར་དིརོརྔམ། ག་རིག དདགནརགེཾྣིཾནིགིསསགཾཾྣྲཾྣཾེྣེྣེཾེྣ་་ 
བགེགསྒར་བརྩབད། དྲབངབ་གཡས་པའྱི་ར་བར་མི་གཡོ་བ། དཔང་པ་གཡོན་པའི་ཆ་ བརའདོད་པའྱི་ཧལ་བོ། པུསམོ་གཡས་ལ་དྱངུག་སྔོན་ཅན། དུསམོ་གཡོན་ལྷ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྩྱི་གཙུགཏུ་གཙུག 


ཀི ༄༅ རྨུ་བླུངབློརི་སྣངས་པའི་ཝཱ་་ཨོཾ་ཨཱཿྷཱ་གེསནང་མཆོད་དང། བླམ་ཡབ་ཕཡུམ་སྙོམས་པར་ ་ཞུགས་པས་ལྤན་སྙེས་ཀྱི་དགའ་བསྙེས། བདེ་བས་སྔོད་པ་ཇེས་པའི་བདེ་སོདདཔེའསེདྱའི་ཡེ་བེས་བསངབ་ 
ཤཱ དང། དེཁོའཉདྱའི་བད་ིམཉིན་རྩབ་འཆས་བྲོཅངབསམ ཊོ དེགས་ལངྷསངསྦྱ་བངན། སྡོམ་བཟུང སོསའབཤགས་་བསང་བ་བོ་བའ་བདང། བསྡུན། ངི གྲ་ཐབོ་ཨེང་སྲིད་པའི་རུ་ 
# ཀླུངདུ། །མ་ཝུས་གུནརྟོག་ ས་བསགས་རཱོག་པརྣམས། རྡུགས་རྔང རྫཏུ་དྦྱདྲ་ངྫར་ད་ུཛཾ་ །ཆོ་ག་བཞིན་དྲ་བ མསྤ་ཅྲད་བཤགས་པར་ངྱི། །རྗཾགས་སངས་རྒྱས་དང་པྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་ 
“ ཅྱི་ས་ གེ་བ་གངམཛོད་པ། ། དགཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་རངཞིང་། [བྱང་རུ་བཅུྲོ་ཡངས་སྲུང་སྔེ་བརབྱི། །ཡེདའིལལ་པ་དྲི་ཨེད་ཟླ་འདྲས་བ བས། །སྙིང་རྗེ་དམ་པམཐའ་ཡས་པ་ཡེི་ཐབས། །རང་གེ་ཡེདལ་གནས་པརླ་བུར་བ་ 
¿› ཡིབ སྩ ་ །རྟོག་པ་མ་ཐུས་པ་ལས་ངེསྲསོལཞིང། །སེམས་དཔའ་དམ་པྷ་ནམས་ཀི་ཕུན་ཆོགས་གེཞི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅདཔ་གཅིག་ངོཔཏོད། །དམ་པའི་ཆོས་ལྟ་རགྭཏྭ་མབས་སུ 
མཆིན ༈འཆིངབ་གུན་ལས་ཡང་དག་ ཁྱི་གུར་ཅིང། སྙིངརྗེ་མཆོག་གིས་བསྒྲུན་པའིདཔལ་དང་ལྡན། །༢བྱཏུ་དགའ་སེབས་ས་ལ་འབབཞུགས་པ། །བརུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སྲུམཆི། །བསན་དངྲ་རན་པར་སྨིན་པ 


༄༅། །བདག་གི ཆསྦ་སུ་འགྲོ་བརྱཧྲིན་ཧིས་བླརབ་ཏུགསོལ། །ཆཾས་ལམ་དུལོངས་པརར་། ཆོསམ་ལྔན་པའྟིཏོག་པྷ་སདཅིགྱ་ཀང་མྱི་སྱེ་བར། དགེ་བའི་བཤེས ག་ཉེཉ་ལ་མདད་པངང་ རྟག་འཇྲེན་ཆོ་འདིའི་བདེལ་ ད 
ཞེན་པ་དང་། འཁོར་བའི་པུན་ ས་འདོད་ཅིང་རང་བདཞི་བ་གཉེརབ་དང། བདག་བཏིས་སྲ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕིནཅི་ལོག་གྱི་བློ་སྲ་མའ་དག་འབེག་པར་བྱིན་གིས་བླརབཏ་གསོལ་ དགེ་བའིབ་ཤེས་གཏྲེན་སངས་རྒྱསས་ | 
མཐེང་བའི་དད་པ་དང་། འཁོརབའི་བྲུགྲགས་ཅ་འབོརས་མརམ་འངབའི་ངེསའ ང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བཅན་གྱིབྱང་ཆུ་བཀྱིསེམས་དང་། སཱིད་པའི་རྩ་བདྲུང་ཞས་འྱིན་པའ་ནུས་ པབདག མེད་ཧོགས པའི་ཤཾསརབྱ་ཅད་པན 
ཿ ཅན་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཟུངང་འྲབེལ་བའི་ལམ་ཕུནྲསུམཚོགས་པ་སོགས་ཡྱིནཅཾ་མ་ ག་པའི་ཉམས་ གསྱཁྱདཔདཿན་མརདུུ་རུད་ལྭ་སེ་པར་མ་། ཁྱད་པརདྲ་ཡང་རྩ་འཇམ་པ་དང་རླུངདལ་བ་བདེ་དྲོདཀྱེ་ཏང་ངའཛན/ད་པའ་5ཇ 
; །རྒྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བརྱིན་ཁྱིས་བརླབ་ཏུགསོལ། ཞེས་སྙིང་ཁོངརུས་པའི་གཏེ ས་གསོལ་བབཏབ་པས་མདཉྭ་གྱི་བམ་ཝ་ཆོགསྣ་རམས་ཀྱི་སླའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ ལྔ་འོད་ཟེན་དངབཅས་པའི་རྒྱུནདཔའ་ཏུ་མད་པ་བབས་ | 

བདག་དངམརྦཧར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་ལུས་དངསམས་ལྭ་ཞུགས་པས་སྡིག་སླིབཞད་གདོན་བརཆད་ཐམསཅད་སྩངས། ཆ་དང་བསོདནམས་དང་ལདདང་ཆོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅང་འཕཔེལ་ཁིངྱ་ཆུས། རྡོ་རི་འཆང་ 
| ༈ 





གྲི་སྲར་སངསྦ་ཧས་པར་བསམ། སར་ཡང་རཔངང་བྲ་མ་ལའྲིས་ལས་བདང་རི་འོད་ཟྲེར་དང་བཅས་པ་སློབ སེད་པ་ ཧམ་ཀྱི་སྲོང ཉི་འཇི་ ཅེན་ཐམས་ཅ ཀྱི་མ་ ག་པའི་དྲེམ་ ངས། པའི་ཞིང་ པབ ཀནིང་ ཅྱ ཀྱི་སེམས་ 
ཏྭ པྲ ་ བོ་བ གསསབ ཏཌེལ་བཅིགུ 2 ་ དེགས་པམའི་གནས་གྲུསྱོ་བོ། ིང་ཉིདའ་ 
གག པྣཔྣྣྣྣྣྣྣྣ༨པ༨པཔྣཔྣཔྣྣ༽།།།་༼་༼༼༼།༼༽།༼།༼།༼༼་ 
རྨུ འྲགབྱབིདཔའི། ]་ ལ་བསྒུར་དཱ་གསོལ། ཞེས མཉུ་འད་ཏ་ གསོལ་བ་བཏབ།ཟླམ་དང་གཙོ་བོ་བ མི་དད་བའྲི་ཐུགསཀའྲིད⁄་ཛྫོན་པོའ དཟེརྱ་ གསྱ་ཀུའྱི་རམ་བཅན་གྱིས་རྒྱུལ་བསྲས་བཅས་ 
་ ཉཾསྱ་ དྲ་ལ་འཁོར་པའྱི་རུམ་པརསྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་མདཱཉྣ་པྱིནམ་མ།ཁརབཞུགས། བླམ་དང་གཙོ་བོ་ཐམི་ང བས་དབངབླསརཔའིདགོངས་པ་མཛོད། སྨྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་ན་དང་བངས་པ་ 
¿2 ཞམམ་ཁའ་།ཞུགས་པརྣམས་གྱིས་གདུགསདང་རྒྱལ མཆན་ལ་སོགས་བའང་གི སྙིང་ཕྱོགས་སྲུ་འཛིན། གླ་གར་མཛད་ཅིང་རེལ་མོ་བརྔང་། མེ་ཏོག་དངགྲུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའ་ཆརའབེབས། ཕྱག་གིས་རུངཟད་ཡོ་བར་ 


༄༅། ས་ །བཟུངབའི་བུམ་པ་དཀར་པོམཾ་བརྐོད་པའིངོབྱདདྲ་རུབ་ཀི་སེམསྱ་ཀི་བདུད་ཆྩིས་གངབ་དང་། རིནའྱབུང་ དྲ་བའ་དོྲ་བྱི་ངོ་བོདཔན་ཇོ་དོལ མསྦ་འིདབངབསླརབར་གུར། བྲཀ་ཤཱིས་གངཞིག་སྙེམ 
ཅནུྱགིསཾ་པཔ་གནས། ད་ད རེ །མྲ་པས་སེམས་ཆ བོའ ཤེས་དེ དལ་དཔདརབ་བླ་གར། དབྲ ོརེ་ེན་བོའ། །འཆས་ 
གསུས་པ་ཡིསྱ་པགྲ་བུས་བ། །སངས་རྒྱས་གུན་གྱི་གསུང་གསུམ་པའི། །གནསུ་ལས་བྱུདབ་སྦྱིནཔར། །ཨོཾ་ཨཱ་བཛྡ་ཨུ་དཀ་ཨཇྲིའིའྕ་ཛྲཾསུ་རཏ་ཛྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་སརྦཏདྡ་ག་ཏརཅྩཾཱལམུ་ཀཊ ཐག ཨཱཿ ཨོ 
བཛྡཾ་ཨ་ཏྷ་པཏྲཾཏོ་ཨྭ་ཐིའའཱ་ཨི། ཏཇྡྲབཛྲ་ས་མ་ལ་སྣཱཾ། ཨོཾ་བྲཾ་གླནྡ་ཨཿཨཿ ཨོཾ་བྲྡ་ཨྭ་རིཔྷཏྣིངོ་ཨྱ་པཱཁྩིའཱ་བྲཛཾཧིསཨ་ལྭ་སྭཾ། ཨོབྡང་སྣང་སྣཾ། ཨྣ་ཇིའྩི༧་མི། བཛྡཾཤཱམ་ཨ་བྷིའེ་ཀ་ཏ། ཙྱཾདཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡེཌ ཞེས་བབའི་དེ་ 
ཛལ ་ བུར ་ཝྭ་སཱཿཨཿརདཌྡོ་རེའ་ཆད་ཡབ་ཕུམ་དུགསལ་བས་ྡོ་རིདདྲའི་ལྲབའིདེཁོ་ནཉིདྲདན་པའྲི་སྒོནས། རྡོརྗཾདྱིངས་ཙི་དབངཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད་པས་བདེ་སྟོད་དབྱེར་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེསློབ་ 
དཔནྱཙི་དབངགི་ངབྱོརུདལྱ་སེས་པའྱེཧའི། བརྙནྱབེདདུ། དབངབསྒར་རྡོརཆེནཔོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིགསང་གསུམ་ངའི། །གནས་ལས་ཐྱུངབ་སྦྱིནཔབྱ།ཨོཾ་ཨཱཿཡ་རཏཔྡཌཨྷེ 
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་ རཾ ལྟར་དབངབསྒྲར་བས་ཛྲསྲ་བ ཅིའིཆྦཱཾ་ཧན་ཧིས་གངཞི་ངབདེ་བཆེན་པོའིབདགཉིད་དྲུ་གུར། དྲིམ་ཐམས་ཅད་དགྲ། རླུ་ཝག་བ་སྩི་གུགྱྭ་ཏུ་འྱཁྱིལ་བལས། མིབསྨོད་པས་དབ་བརརྒྱན་ཅིང་དབངྒ་ལྷ་རམས་ཀང། 
བདགཉིདལ་ཐིམ་པརྱཧུར། ལ་ར པའི་དབ་ཐོག ༄འིིརས། བསེདཔའི་རྙིམ པ་བ སྒོམ་པལ་དངམ་རར། ཀ་ ད་ ± ་ ྦ 
ཤྲུ ས་མ སྦྱོར་མཚཾམེསནསའཕྲོས་བའི་ དཟེརྱ་གིསྱ་ཕོགས་བླ་ཙུའྱི་ཆུལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཡབ་ཕྱུ མྩ་བྷི་སླ་ལྔ་ཞུགས་པཆགས་པ་ཆེན་པོའ་མེས ཞུ་བའྱིཔང་ཆུབ་ཏྱི་སེམས་སྲུ་གུར། འདུས་པའྲི་རྡོ་རེའཆངསོགས 
ཡིས (ཇྡི་སཱར་སངསྦ་རྒསསས་དབངབསྒུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟངཔོ་ཡིས། །ངེ་ལཱར་བ་ཁོདདབངབསླུར་འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲེཛྱཀཛྷཱཱཾ། ཞེས་གསུཔཞིངགནང་བྱ་ཆུངབས་བདེ་སྟྱོདདབེར་མེདྱི་ཡེ ཤེས་གསུང་བའི་དབང་ཐོབ་ 
ངག་གྲི་དིམ་སྦྱངས། བདགྱ་བིནྲ་རབས་བརྒོམ་པ་ལ་དབང་བརྩ་བས་། འབྲསབུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་འབྲེབ་བའྲི་ནུས་བྱ་བད་བརན་བཞག་གོ། དྲེནསླ་བ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དདཔའི་ལྱམ་ལས་ཕྷམ་རེགྱ་བ་རྡོ་རེས་གཉིས་པ་ 
ཞིགཆད་བ་གཉངབརང་གྲི་པུམ་ལ་ཇིམ་བདངསྟོམས་པར་་ཞུགས་པས་ལྷནཆི་ བྲ།སེས་པའི་བདེ་སྟོཿ དདྱེརྡ་མེདྱ་ཅི་ཡེ ཤེས་ཤེས་དབ་ལེ་ཤེསྦྱའི་དབདཐོབེ། ཡེདྱ་ཏི་དིམ སྩངས། དོན་དམའོད་གསལ་བསོམ་པ་ལ་དབད་བརྔངས། 


༄༅ འབྲས་བུ ཆོས་ཀྱི་སླ་འགྲུབ་པའི་ཆུས་བཁྱད་པར་ཅན་བ ནསྣ་བམ་དང་གཙོ་བྐབ་མི་དདཔས། ཁྱེད་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའྟི་སབསྲ་ས་།རང་དངདེག་མ་གཉིསྱ་འི་ལས་འདོད་ལ་ཡབ་ལྲ་མྲདུ་སྣང་ 
བཾ པའྲིདམུནསམསྦ་པ ཅྱ ླག སྣ} མབླ་དུངསེའས་ སཁསྐ་གངབའི་ལསྣ་སོང་ཛགས་བངའ་ སྭྱྱི་ 
དེ རགམད་ བའམ དེའིདུས་ཉིདག་ཐུགས་རུན་ཅིགྱ་ཆེས་པའི་དགུ་འབ་དད། སྙོངབ་ཉདགཉིས་རོ་གཅིགྱཅུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཐམསཅད་སྟོདཔ་བྱཉིས་དོ་བོདབེརོ་མེད་པའི་གཉིས་སྲུ་མེད 
པའ་ཡེ་ཤེསྤ་ཟངའཇུག་གི་གའཕང་མངོན་དྲུ་བེད་ ནིཿབྱབདོར་གི་དཔ ་པ་ཡིནནོ། ། དངོས ་ཐམསདདངབལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང། །གཟུངདངའཛིན་པྲནམ་སླངས་པ། །ཆོས་བདག་མེངབ 
མཉམ་ཉིད་པས། །རངསེམས་གཟོདནསམ་སྐྱེས་པ། །རྙོང་བཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ོ ཞེས་གསུངས་པའེདོན་གོ་བས་དབང་བཞི་བ་བོབ། ཡུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ྱི་སླིབ་པ་བགཆགས་དང་བཅས་བ་སྦྱངས། ལམ་ཟཔའཇུག་གི་ 
རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབངབར་བྱས། འབྲས་བྲུ་ཟུངའཇུག་རྡོ་ཇ་འཆད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུའྱགར་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་སོ། ༼སླར་ཡང་སྔརབཞིཤ་གསོལ་བ་འདེབས་བ་དད་།དུདརྩི་འོད་ཟེརའབེབས་སྦྱངས་ཁྱིས་སྣོདབརུད་ ྦ 
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རེ ཌ་ རེ ༥ ཆེ ༽ ༤ ༽ ༤༨ ས་བབས མས་བ ཆྲརེི་་་ལབ་མ།་་༡༢ 

སྩངས་བརྒྱར་སོགས་མངདདྲུ་བས་པའྱེ་མཐའྦ་བྲཱམྭཾ་པའྲི་ཐུགས་ཀའིའོང་ཟེརྱ་རིས་མཐའ་སྐོརྱ་བི་གདན་གྲ་སུམ་ཐམས་ཅདྭ་སྤན་དངས་ཏེ། བྲམ་ཡབ་ཕུམ་ལ་བྷསཾམ། དག སྱ ་ངཅུ་སཐཞཐུང་ཏང་ ཉདྱ་ཙྨརྦཾངྡོནས་ཨཱ་ཁྦཾདཱ 
ཙིའིམཚིས་བྱརུདད། སིདགཆོསཀི་ངོད་ོི ས་སུཔྱའི་གདང་བཟྲག་ ཐའྭ་ནོ་གདད་གླསམ་ཐམས་ཅད་མུནངངས་ཏེ། ཟམ སྲ་པེདདདབཅ པ་ལྕ་རེ་གཅིགཏ་དམིགསཤས་ ཨཱཿབཛྡཀཧུཾྲཾ་ཞེས་དམིགཔ་ 
པདང་བཅས་པས་བྱཧ་སྟོད་ཁི་འབུམ་སོགས་བླཟའོ།། མཛུགཏཱ་དགེ་བའདི་ཡིསྦྱར་རདབདག།སངསྦྱ་རས་ཀུན་གི་ཀུན་བདགྷ་ཏིད། ཅེས་སོགས་ཤོཀ་གཉིས་དང། རེ་བ་གུནཏུ་ཡངདགྱ་བམ་དང། ཞེས་སབེསེ་བམ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་བྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། „ །[སྨྲས་པ། སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་སློབམེའིགནས་སླབས་དང་། །མཐའྭཐུག་དགེ་ལེགསམཇས་ངབ་འུབྱུང་བའི་གཞས། །བཤེས་གཉེན་དམ་བྱརལ་བཤུཊ་གི་བདག་།ཐུབ་དབང་ཇྡོ་ར་འཆད 
དདདབྱེར་མེད་དུ། །ལེ སཱ་པརབླསླབ་པའྨརལ་འཛརམ གྭ །མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན། །ཉམས་ལེན་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ཡ ཧ། །བེད་པཆསྦྱཀཀྱི་ཧུ་ལ་མཚོནནོ། བར་སབས་ཏི་ཚོགས་བཅད་དོ། །དེ་ཝའརིམ་པ་དངཔ་ 

1 རེམ་ཝའདམར་ཁིདཧ་དགསེ་བྒོམ་པའི་ཆོགས་ཞིདདངད་ འྡིརལའྱབོརྱ་ཆས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚོདྷེ་ཝདྱ་བས་ཏེ། རིམ པདང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དོན་ཚང་ཞིངམ དབསྡུས་པའྫརཱལྦ་པསཉམས སུ་ལོནཔརའདོདན་ ྣ 














ཅད་དྲ་མངའི་དྲབ་ཡེ་ཤེསྦ་འི་ཊ ་རབྱཏ་འབརབའཕྲོ་བདངབཅས་བའརླུརར། ལྨརྣམས་ཀྱི སྦྱི་བོར་ཟླབ་ལ་ཨོཾ དཀར་པོ། མགྲིན་པར་བླད་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གརཉི་མ་ལྱར་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ལཅ་གསུམ་བརྗོང་། ཐུན་བཞིའིཚེ། 
དང་པོར་བསྲངའ།ོརྦ་ཧས ཐང་ གཞན་རུམས་ལ་སྣིང་པོར་ཕྲེལ་བི་མུདོརབསྡུསཛཾམ་ཛསློམ་པརའདོད་པའི་ཆེ དྲ་ངཱའོ། རྨབ ཅེགསྐ་དུས་འབོབ་བསོངནམསྐསབསྲང་བུས། ། ྱིཅིང་དོན་བགེབས་བདུང་རིབས་ 

བརགངྱོའི། །མེ་བཟད་མདའ་ཆརྲངག་པ་འབབཔ་ཡེ། །སྲ་བརྟཿ་རྔོ་རྫ་གོཆ་མཚེཿ བའདེའོ། བར་སྐབསཀྱ་ཆ གས་སྲུ་བཅང་པའོ། །ངེནས། ངངོས་པོ་མེདཔས་སྒོམ་པ:མད། །བསློམ་པར་བྱབ་སློམ པ་མེན། །དྭལྟར་དངོས་པོ 
དངོས་མེད་བས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སྤ་མེད་པའོ། །སྫོད་བཅུདྱ་ཀིས་བསས་པའི་ཚེས་ཐམས་ཅདདོན་དམ་པརང་བ་ཉོང་མེདཔསྣ་རམ་ཐར་སློ་གསུམ་གྱི་ཕང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གས་རྡོ་རྡེའེས་བཞི་རབ་གུར་ 
བྲ་བེམེའརིདང་བཅ ས་པ་ཡོངས་སུ་རཾགས་བའིདངུས་སུ། ཆས་འངུངདཀརཔོ་ཟུར་གྲསུམ་པ་གདེངསཀ་ཆེབ་གྱེན་དྲུ་བོབས་ཤིང། ཙེ་མོ་པྲ་བ་ཐུའཾ་དྲ་ཟུག བའིཿངངུ་སྣ་ཚོགས་པྱདའི་ལྭ་བརྡཱཾ་ཡཾརྫཱ་གི ཡི་སྫོ་སླ་ལས་བྱངབའིརླུང་གེ་བཀྱིལ 
འཁོརྭ་མོན་བོ་གྲ་ཞུའི་དབིབས་ཅན། པེའི་སེདད་དརཾ་རི་གི་རདམ་རཔོ་ལསྦ་བུངབའི་མེའིདྲ་ཡིལ་འཁོརདམར་བྲོ་གགྲསུམ་བ། དེའི་སྟངདྡ་ཌླུཔ་དྲི་གི་བཾདཀར་བོ་ལས་ཆུདཔའི་རྨའི་དཀྱིལའཁོ་རདརེོ་ཟླུམ་པོ་ པའིསྟངདྡ་ཛཾལ་ཛྷ 
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ཧུརྩ་ ་གཅིག།གཙོ་བེ་དང་ཁྲོ་བ་བརཱལ་ཉི་མའི་གདན། མ་སྣངལ་སོགས་པའི་ཤའ་ལོགས་པྨ་དམས་ལླ་ཟ་བའི་གད་ 1 དཾ ། དེམ་གཏོགས་པའི་ལོ་ཕྱོགས་པྲ་རམས་ལ་དིན་པོཆའི་ དན།རུབ་ཕྱོགས་པརྣམས 
ལ་བླདྨདམར་བོའི་གདན། བྱངྱོགས་པརྣུམ སྣ་ཚ གསརྡ་རེའི གདན། གདན མས སེད མངི བ། ར་པ་འ སེ་ ད ྲགེཾིཾིཾཾཾ དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་འང་ 
ཉདརྡོརྗའཆང་སྔོན་པོ་ས་དཀར་དམར་བའི་ཞུལ་གསུམྱ་པགྲདག་གི་གཡས་རྡོརའཁོརལ་བླད། གཡིནྲདིལ་བུའིན་ཆེན་རལ་བྲི་འཛིན་པ། དྭབུ་རལ་བའི་ཛཾརྡ་ནུགས་ཅེནུ། མཚན་བཟང་པོ་སྤུམུ་རྫ་གཉིས་དང་། དཔྱེ་དད་ 

བཟངཔོ་བྱྱ་ཧད་ཅུས་བྱརུན་པ། ཕྱམ་རེག་བརྡོ་རེམ་རྫོན་མོ་མིང་སོད་པའིདྭྱུ་ཆུན་ཅན། སྫོད་ཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པགྲངག་གི་གཡསརྡོ་རེའཁོརལོ་པླད། གཡོན་དིལ་བུའིན་ཆེནརལ་གྲི་འཛིནི་པ་ དྭབྱུ་སཱ་རལ་པ་ཕྱེད 
བཅིངས་སྲུ་བས་པ། ཤིནཏྲ་སླེགཅིང་བཞིན་འཛྫཾམ་བག་དང་ཝན་པོ། ཟུརྱ་གིས་བྷཝ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་མ་འགྱུརྱ་གིས་མཇོས་པ། ལང་ཆོ་དར་ལ་བབཅིང་། འདོད་ཡོན་ལཝྔའི་དགའ་བས་རོར་པ། ཡབ་ཕྲུམ་གཉིས་ཀའྲི་པག་དད་ 


པོ་གཉིས་ལེཾས་ཕན་ཚུནདུའྭ་བུདཔ་གཉིས་གཁང་རིནེབོ་ཆེའི་དབྱུ་རན་གསོལ་བརེན་པོཆེའི་སྟནརྒྱན་དང། སྟྲན་གོང་ཨུ་ཏྤ་ལའི་གདེངས་ཀྭ་དང་དར་དཔྱངས་གྱིས་མཛེས་པརདྱསཔ་ རིན་པོ་ཆའི་མགུ་ལརནདང་ མུ་ཏིག་གི་སེམོ་ 
ླབགྩསསྣསྣསྣསཀ"༥སྣ༄༠ེན`ˆད`ད-༨-ˆ ༢ ˆ` ངེ ྦ 


ཤལ་དང་། ཕྱག་གདུབ 
ཆེ ལལྲ་བ་འཛིན་པ། 


གཡྲས་ 





ྒ དུ་སླཾལེས་ལྗངགུ། རིམ་བ་གཉིས་པའི་ཤདྲ་ཧོན་ 


གྲཟགས་དྡོརམ་དཀརམོ། ཚོནུཙཱ་མརོརཾམ་སེརམོ། ནུབྱ་ངད་དཱ་ྡོ་རེེམ་དམར་མོ། བཇཤདདོ་རྡོརེས་ཝྫངགུ་ཆཱ་མོ་བྱརདཔོཐམསརདྱ་ཀང་དྭུ་མུ་རལ་བྱ་པཾདབཅིངས་སྱུ་བས་པ། རིན་པོ་ཚའི་དདྱ་ཆུན་བ་སོལ་དུ། ཤིན་པོཆའི་ 
ནུནརྱན་དང། རུན་གོངྱེ་ས་རལའི་གདེངས་ཀ་དུང། དརེདྱ་པངས་ཅུས་མཇོས་པརྡ་བུས་པ། ྲག་ ཌགགི་སེམ་འདང།རའབཆའ་ད་འདད།ངོག་གདུབ་དང། ཞབས་བ དདད་།ིངབོཆའི་འོག་པག་ 
དཾ ཀཾ  ཉཤཤཉཤ༨༨དིདླདྣྐིཾླདླླླླ༼ྣ༼ྣར་ 
འཐུརྱ་ཟིས་མཛོས་པ། ལངཆོ་དངལ་བབཅིང་། འདོད་ཡོན་ཝྔའིདགའཔས་རོལ་བ། འདྱོ་ཏི་དྲའིལི་ལ་བོརརབྱཏུ་འབརབའི་དབུས་ཞྲ་དང་རང་གི་གདན་ལྔ་རྡོ་རའི་སྐི་ལམྲོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པརྱ་རུར། ཤཱརྨ་སོའིག་ཡས་གཡོན་བྱི་བདན 
ོ་ ཐྲ སྦྲངདཀརཔོ། ལླསྒྲུའིགཡས གཡེན་ཧཱི་གདན་ལ་རིམ་པབ ཞིན་དྲུཔགརྡོར་དང་། ནམྷ་སིང་སེའ་པོ། རྡུབ འི་གཡས་གཡོནྡ་བི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིཞྭ་དའཇིག་ཉེན་དབད་ཕུག དང་འཇམ་ 
¿4 རཔལ་དམ་རཔོ། བྱང་སློའི་གཡས་གཡོྱི་གདན་ལརིམ་པ་བཞིན་དུ་སླིབསེལ་དང་ཁུན་བཟངྫངགུ། ཤར་སློརག ཤིན་རྗེའི་གཤེདནག་པོ། ལྷོ་སྒེར་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱེད་དཀར་པོ། ནུང་སློརརྟ་མགྲིནདམར་བོ། བྱང་སྒོར་བགེགས 


མངོསྤ་རལ་པོ་མྔེན་པོ། ཆུམ་སྦུངནས་ཤུན་བཟང་གི་བརྩྱརྱི་ར་ཐམས་ཅདདིན་པོ་ཆེའྱི་རན་དང་། དངྨ་ས་ཛི་གསྦཏིན་བཟའཅན། འོྱའིདྷའིལ་འཁོརརབྱཅུ་འབརབའོ་དབུས་ན་རྡརའྱི་མིལ་མྲོ་འཛིགས་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བ 
བོའམསཿདགོའདྲག་བམའང་བབ་བར་ོ ཤོས་ར མིྱིག་ད། བཾས་པ་ག བྱཧངསྱ་རེས་བཞུགས་པ། ཆཱ མཐས་བཞད་ངསཅིབྩ ཐམས གྱདཞལ་བསྲམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་རང་འངགེ་རེགསྱིབདག་པོའིདབུུ་ཆནཅན་དྲུ་གུར། རང་གྲི་ཐུགས་ཀརྲིཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུགནས་དྱའིལ་འཁོར་བྱི་ཕོགས་བཞིནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག ད་འ 


པས་ཞུགས་པ་ལ། ཡབ་ གེཙ ཀཀ 
འཁསདང་སཔའདཏ སྨ རོམསྤ་ན དེ་བདན་སེ་གློབུ་གྲས་ 


ནར རྩིད་ཚོན་བོ། གརྨ་ཚོར་མི་གཡོམ་ནགུ་པོ ནག བུང་ཤད་མོངས་པོ་ཆེནག་པོ། སྟེངད་གཙུག་ཏོརལཁོར་ལོསབྱྒརཔ་སྔོན་བོ། འོག་ཅུ་ 


༥9༦ ཉེ ༦༧༦ ༦ 


$) ཨྱིཞིངདུག་ཤེགས་པའཚྱུར། རང་གི་ཐུགསཀའིདུཾ་སྔོནཔའིའོདཟེར་རྩགསཀྱུའིརྣམ་བཅན་བྱིསརྗེམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛསཀྱིབརགྱི་ལྷརྣམས་སྨྱན་དྲངསཏ་དང་ིམི་ 


༦ །འོད་གསལ་དྲུ་ཐིམ། དེནས་དོན་གུབ། སློལམ། འཇིགརྟེན་དབང་ཕྱུག རོ་རྔོ་རྗེས། སྒྲིབསེལ། རེག་བྱ་རྔོ་རྡེམ། ཀུན་བཟང་། བགེགས་མཛར་བྱེད། སྙོབས་པོཆེ་རྣམས་རིཨ་རྱིས་འོད་གསལ་དྲ་ 

ཟིམ དྲེནས གཙུག་ཏོརོརལིབྒ་རབ། ག ཿ: འཇུམ་དཔལྨ་ནམསརྩིམ ± ྫི སླ ནུ་འཇང། བགས་ཐརཧད བབ ་ྒ ཨོབ 
ཏཛཾན་བཛྡཾསཛྷཱ་ཝོ་ཨཱདྡཱ་ཀཏཾ། དགདབུས་མའི་སྣེདྲདྭ་དཱ་ལས་བུང་བའིཏི་མའི་དྱིལ་འཁོར། དེའིདབུསྲ་སུ་ཨོཾ་ལས བྱུངབའི་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར། དེའི་སྙིང་དྲ་ཨཱ༔ལས་བྱུངབའིཔདྨ་དམར་པ་འདབམ་བརྒྱད་པའི་ 
| ལྟེའིར་ཨིཾ་ ཨཱཿཾ་གི་ཡི་གེ་གྲསུམ་སྟེངནས་སྟེད་དྲ་བརྩེ་གས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅུ་འདྲེས་པ་ལས། ཟླུ་བའི་དཀྱིལའཁོརཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཆོགས་པ་ཞིགཅུ་གུར། དེལས་འོད་ཟིརའྲོས། སྩོད་བཅུད་ཐྲམས་ 
¦ ཙདབསྡུས་ཏྲེ་ཟབལ་ཐཾམ། ཨོོརྦཱརྨདཱཏ་སཱཾ་ཛཱྭ་ཨྭ་ཏཱཀཱཾ། སྣོད་བཅུད་ཅིཆོས་ཐམ་སཅད་ཀྱི་ར་བླ་ནངས་མས་ཅམ་ཟ་བན་སྣྲུང་བདེ་ངའོ། ཟཟླ་བའི་སྟིང་དུ་ཆུ་ལསཆུ་བུན་རྡོལ་པའི་རྡུལ་དུ ཟླ་བ་ལས་བྱུངབའི་ཨོཾ་ 
⁄༢ཱཾ ངདཀརཔེ། ཨཿདམར་པོ། ་སོནམོ། 


ཧེ )5::)$ 8 


དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར༢ སྭ། རྱོགས་བཞུནས་རིགས་ལྔ་འཁོརདང་བཅས་པ་དངགཅུ་མེད་པ་སྨྱན་དྲཊས། ཟླབ་ལོ་ཐཾམ། དེ་ཡོངས་སུ་ གྱརཔ་ལས་རྔོ: དཀར་པྷོ་ཆི་ཝབ་ལྟེབ་ལ 


༄༅། །ྱོནདལྱབདཔ། ལྕེརྩ་ཐོའིདབངཔོའིརོབོ་ཨོཾ་ལོངོསྦསྦཱ་ཧུ་རབ་ལས་འཇིག་ཆཱིན་དབདྱ་ཕུག་དམར་པོ་འོདདཔག་མེདྱའིདྭྱརནཅན། ལྕའི་སོརལསྭཏི་རོའིརངབཞིན་ཧོ་ཡོངས་སྱུ་ཟུརཔལསར་རྡོ་ 
བྱིདྲདབན།པབེརུམ་གཉིསྱ་ྱི་པགདངཔོ་གིས་ཅིས་ཕོདདང་ལྕ་བདབ། ཀགངངངྲྣུྣྲྣྲྣྲྣྲྣགསཾྣ་ཾ་ 
¦ ཨོ་ཡོངས་སྲུ་གུརབ་ལས་སྒྙིབསེལ་ལྗངགུ་དོན་གྲབཀྱི་ངབུ་རྒྱནངན། རྡོཆེའྲི་མེརལསྦཧིར་ རང བྲྱི ངི འོངས་ས བརལ ་ འོདདཔག་མེདྱ་ཊི་དྭྱུ་རན་ཅན། རཱོ་རྡེརཝས བངགི་ངདེ་ 
དྲག ཐུའི ཉིའི ུ ཙི སསྦ་འབྱང་འ་རངབཞན་ཁ ངས་སྱུ་བུརཔལས། རེགྱ་བ་རྡོ་རེམ་མྔོནམོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ = རྱ ངོ ་ 
ཕནྱརཱན་དཱ་ལྱ་འུདཔ། བ།སྔར་མསལ སྔ་རམམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་ཡོངས་སུ་ཛུར་པ་ལས་ཀུན་བཟང་ཝང་གུ་དོནྲ་གྱ་ཏི་དབུ་རནཿ ནཾ སྲིག རཾ གཅུ ( ་ ཧི ཡབས ཐྲ ཀྱཾ་ཕྱག་དངཔོ་གཏཾས་ 
ཀབ ནས་མས་བམས་ འརི ཟམ ཀྲར འདྲོངས ས་སྒཅུར་པལསབེམས་པ། 
' ནག་པྩོ་རམ་སྣང་གི་དྲབྱུ་ཆུན་ཅན། ལག་པ་གཡོནལ་ངེའི་ངོབྱོ་ཡོངས་སུ་ རཔལས་ཤེས་རབ་མཐནར་བེད་དཀར་པོ་རིའེ་འྱངགི་དྲབྱ་དྒ་མཧྒན། ཁ་ལ་པའི་རོ་བྲ་ལིོངས་སྣ་གརཔ་ལས་ བསབ ང་ད 
ནཱ ར་ ནུཿངུ ཤྲ ལྦབ འཞྭའྱབུངབ། དབུ་རྐནཧན། ཁ་ལ་དེའི་དོབ་ཙཱ་ཡོངསསྱུ་གུར་པ ལསྟཏམྲིནདམར་པོ་འོདདཔགམེར་ 
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ཨི་ཛ ༣ 


སུ་གྱུར་པ་ལས བགེགས་མཐའབེདནག་པོ་དོན་གྲབྱའིདབུ་ཧན་ཅན། དྲབངཔ་གཡས པའྱིར་བརདའ་ངོབོཛདཱཱཾ་ཡོངས་སྱུ གུནཔ་ལས་མོ་གཡོ་བསྔོན་པྲོ་རམ་སྣངགི་དབྱ་ཧན་ཅན། དབུང 
གྩུརཔ་ལསེ་དྭབུག་མོཆཅན་མོནཱ་ོ་འོདདཔག་མེདྱའི་དབུ་རྐུན་ཅན། དས་མོ་གཡོན་ལ་ 


ཅུན ཇྡརིལདེའིདབྲཱ་ཡོངས་ 
གཡེན་པའི་ར་བརདེའི་ངོ་བྷོ། “ཡོངས་སྲུ གུར་པ་ལས་འདོང་རྒྱལ་སྔོན་པོ་རིན་འབུངྲགི་དབུ་རྒྱན་ུ ན། དྲ་ས་མོ་གཡསལ་པེའི་ངོབཱཾ་ཡོངསྲ་སུ དབྱུ་ 
ཀི་དབུ་རྒྱ་ནཉན་ སྦི་གཙུཾགཏུངའིངོབ་ཛཱིཾཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བེཙུགཏོརའ་བོརལོས་སྒྱརཔ་སྡོན་པོམི་བསྐོད་པའི་དབྱུ་ཆནཅན། རང་མཐིལ་བཉིས འིང 


ྦ དེའི་ངོ་བོ་ཙཱཱ་ཡོངས་སྱུ་གུརཔ་ལས་སྩོབས་པོཆེ་སྔོན་པོ་དོནྣ་གྲུབ་ 
ཡོངསསྲུ་ཚུར་པ་ལས་གནོད་མཛེསྦྱ་རྦལ་བོ་སྔེན་པོ་མེབསྒྱོད་པའི་དབུ་རྒྱནཿ །བོ་བདཅུ་པོ་ཐམས་ཅདྱཧཾངདབྲུ་སཱ་དམརསེརྦྱ་གེན་དྲ་བྗེས་པ་ལ་སོགཔ་ བོ་བོའ་ཉམསཐམསཅདཡོངས་སྲུ་རོ་གྲས་བརྩཧར་ རངགི་སྩི་བོདངཆྩ་ 
དངྩསངགའི་དྭབས་སྲུ་རམ་བཞིན་ཡེ་གེ་གསུམ་ལསྦྱབངབའྭཾ་ཟུབ་པྨདྷཏི་མའི་ཝཱེ་བར་ཨོཾ་དཀརཔོ། ཨཱཿདམར་པོ་ྲཱཾ་ཨྔོན་པོ། འོདཟེརཁ་ངོག་ལྔ་འཕྲོ་བརྣམས་ལས་སྦྱནམ་བོས་དཀརམོ་མཱ་མ་ཀྲིའི་ཚོགསནམམ་ཁའ་བངབ་སྤོས 
632 པས སྐད་ཅིག གསྭ་སུ་ཇོ་ཇྗིརམ་སྣང། གསུངརྡོ་རྗེ་འདེདཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རོམིབྷསྐྱོདཔའི་པའིཚོགས་ནམ་མཁའ་གངབ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབུས ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བ་རྲ་རི་གསུམ་ཡུམག སུམདང་མཉམ པར་སྒྱོརབའི་མདུཤ་ 








3 ༄༅། །ན་བདག་ཉིད་གནས ་པརགྱུར། དཔལ་ མན་མངསྐརས་སུའཆདབ། སོ་བ གོམས ་པས། ། །།དེངབདག་བྱིན་གྱཾས་བརླབསནས་སྲ)། རོརེའི་སླྭསྲི་ར མཛདྲ་དུག་སོལ། །ཕྱོབས བཅུར་བཞུགས་ 
བའི་སངས་རྐྱས་རྣམས། ། རྫེསིངྱེ ད་གསྤལ་བྲསོམ བ་ དབདག་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་སུ། །རྔོ༔ ླིསསཱམཛདད་གསོལ། ། ] །ཆོསྱའིགསུང་ལམ དཔལ་ལྡན་པྲ། ཛརིསི་པེདག་སུམ་བླསོམས་པས།།ཐེ །དེངདདག་ 
¦ བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་སུ། ] རེའོགྲལའགསམབདངུག་སོལ། གེས་བྱཅུརབྲབགསཔའིར་ངས སྣིས །ཇོ་ ཕྱིདགསུམ་བླ་མོམས་པེས། དངབ གྱ་བུན རིནཡྱིས་དྲ་བས་ནསྐར་ །རྔོ་རྫི་གསུང་གིས་མཛདང་ 
' གསོལ། །ངཔལ་ལྡན་ ཤུག འཆངབ། ས་ག མས་པས། །དེངཔདག་ ཅཅ རྫི་བདག་སྦཉས་ཨ་དདདག་ཐ། །རྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །།རྡོ་རྗེཨི་ཕྱེད་ 
¿ཟླ གསུམ་བ ཐཱ པས། | དབངག་བིནྱ་ཧིས་ བླརབསནས་སུ། །རྭཾ་ བུགསྦའིསམཛདྲ བས་ ཞེས སྣང་། འའ མིབསྐྱོདཔ། 9 ་ལ་བསལབ་བཏབ་པས སྤྲེས པའི་པམ གསུམདང་། སྨན་ 
¦ དངས་པའིེ་རོ་ གསུམ་ག གས་གཉིས་ བཟམས་ཅའགྲ་དནརས། སཆགས པ་མྔོན་ངུ་ བས སྩོམསཔར་ཐུགས།མ བཏུ དགའབའི་བདེ་བྱསོང་། འདཟེརདཀའ་དམརནག་པོའ་ངོཕརྐཞུ་ག ཡེ་སེས སེམས་ 
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སངསྦ་ཆེས་སྒྷ་ཡེ་ོབོ་ཡིས། །བདགྱ་ཀདདེདངའདབར་ཤོག།ཨོཾ་སྲརཏྣཐགཏྭཀཱ་ཡ་བྲཛསྣདཱ་ཝྭཾ་ཨླཱརཀྱོཿཧཾ། དྡོརཆོས་འིགྲསུངགངཡིན། །ངེས་བའིཆིག་ནི་ཛྲན་སུམཚོགས། །བདེག་གི་ཚེགྱ་བངདེའདཞིང་། །ཆཱས་འཛིན་པ 
དང་འདབར་ཤེག། ཨོཾ་སྔརྭཏྣཐཱ་གཏྭ་ཛཱཱཀ་བཛྡ་སཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྫ་ཀོཉཧཾ། ཀུནྭ་བཟང་པའི་ཐུགཔགངའིད་ ཀ་ བདདག་རའེདད་འབྲར་རྩསགིང། རྡོ་རཱའཛིན་དང་མ་ནངས་འགྱུར་ཧོག། །ོཾ་སརྦཏླདྦྦག་ 
ཏཿཌབཛརཱ་བྭ་ཨླཏཱཧ། བདག་ཉིད་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སཅདྲ་ཧྤིས་གསུངཛུགས་རྡོཇེགསུམ་དབེརསྱི་པད་པརྡོ་ཇིའཆངཆེན་པོརྐ་གུར། ཨོཾ་སརཏྣཱ་གྭཏྲཀཱ་ཡ་ལྟ་ཀཿཔཛྲཿྷཝ་ཨཱཏྡ་ཀོཧཾ། རངདམཚིག་སེམས 
དཔའ་རྡོ་རིའཆངསོན་པོའི་ཐུགས་ཀརྩས་ཆོགས་བྒདདདྷཟུ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་འགེས་སེམས་དཔའ་ཟླུ་མངོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིསྤ་ཀིས་རྡོ་རེ་དངྲདིལ་བའཛིན་བ འུ གི བའང ཆུ་ཅ་བ་ི་བས་ 
ལུས་ཐམསཿདྱརས་པའྱ་ེད་བ། དེའི་ཐུགས་ཀརྨནུབའི་གདནལ་རོ་རེ་སྔོན་པྩོ་རེ་ ཝ་པའི་ཚེ་བའིནངདུ་ཏིང་པེའཛིན་སེམས་དབའརུ་ཡིག་སྔོན་པོ་རྟགཏུ འཆརབམར་མེཆེན་བོལྷ་བུམི་འེས་བའྲི་སྱུན་པ་འཇོམས་པའིངོནྲདུ་སྣང་ 


དཔའྲི་རུལ་ཙིས་རངགི་གནས་གསུམདཞུགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཅིས་ཐོབཔས་ལུསཐམསཅད་བཀང་སྟེ་ཚམནས་སྒྲ་གསུངཝཇུགསྭའི་དབངྱཔག་ཐོབ་བརྒུགར། སངས་རྱས་ཤནྭ་བི་སུ་གང་ཡིན། །ཐུང་བྲོ་ཝ་ཡེས་མབ་བཀངབས།། 


༄༅། །པའྲི་ཝངབོ་ཆེན་པྩོ་ལ་བརྱ་གུར། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་རལ་པའི་ཅོད་བནལ་རྡོ་རེའཆདཆེནབོ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཅིས་རྡོ་རེདངདིལ་བུའདིན་པ། རྡོ་རཱདངིངས་ཀྱི་དབངྱ་ཕུག་མ་དང་ཁ་བྨྱོརགྱི 
ལཾ ཿ སྦྱ་བངྲ་རུབྱ་ཏི་སེམས་ཏྱིབདུད་རཱི་འཇོ་ བའྱི་རུནྱ་ཧཾས་ལས་ཐམས་ཅདཚ མ་བརྡ་འིདབརྩ་བུར། རངགྷ་སིང་གནསརངརགས་ཅར་གསྭྱ པུང ཨོཾ་བྷཱརྷ་ཏཛོན་བྡཾ་སྭཱ་དྷཱ་ཝ་ཨཱ [ཀཊཧཾ། རིགམ་སྟོང་པ་ཉིདདུ་གྱར། 
དདདོོ་ ་པ། དེ་ཡོངས་སྤྱུ་ཧུར་བ་ལསརཀྱ་བརྡོ་ཇེས་ཇོན་ ཨཾབླསོདཔའིདབྱུ་ཧནཅན། རོ་དཀར་དམརབའི་ཞལ་གྲསུམྱ་པགྲ་དུགི །གཡུས་རྡོརའཁོརལ་བླད། གཡོན་དི་ལབུརིན 
རལྲ་གི་འཛིན་པ། དབུ་སླ་ར་པ་ཕྱི' བཅངས་སྤུ་བསབ། ཟུརྩ་ཚེས་བྷ་ཝ་བ་ལ་སོགས་པའིི་རམ་འབུར་ང། མཛོས་པ་ལངད་ དརལ་བབཅིང་འདོད་ཡོན་ཝའི་དགའ་བས་རོལ་པ། དེའི་སྤྱི་ངོར་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མ ངིང། 
འིརབར་ཨཱཿ ཿ སའོདདཔག་མེད། སྟཾངགརརྙུཾ་ལསམིབསྐྱོདཔ། ཌརཾཅ་འུ་ བླརའཆུ་བརྩད་ ལས་དོན་གུབ། ལེ་བརལི་ལས་སྤྱན་མ། མྙིང་གརམ་ལས་མཱ་མ་ཀྲཱི། མགྲེན་པརཔ་ལ ས་ གོསཀའམོ། སྨི 
གཅུགཙུཏི་ལསྨ་སློལམ། མིགཅཛཿལས་གྲམགས་རྡོཇེམ་ལས་སྟིང་གིསའྱ་རུད་པ། རྣབརྡཙཱ་ལས་སྒ་རྡོརྗམ་ལ་གྱག་རྡོར་ཚྱིས་འཇྱད་པ། སྣངི་ལས་རྔཾརརྔེམ་ལནམ་སྟེང་གིསའཁྱུདཔ། ལྩེར་ཧོཿལསརྡརྗེམ་ལ་འཇྲིག་རེན 


༦ ཏེང 3222 ི 


དབངཕྱག་གེས་འཁྱུད་བ།ྷ་གར་ཁི་ལས་རེགྱ་པ་རྡོ་རེསལ་སླིབ་སེལཆྱིས་འཁུདཔ།ལག་བ་གཡས་ལྭ་རཱཾ་ལས་རོལངས་མ། ལགཔ་གཡོན་ལྷ་ཅུ་ལས་གཞན ་ཧིས་མྡི་ཐུབ་མ། ཁལ་དཱ་ལས་ཁོ་གཉེར་ཅན་མ། ྱ་གརཛཱཾ་ལསརལ་གཅིག་ 
མ།  ྲདཾཉཾ ཡོན་འིཅབ་བབསྣ་མཚོགས་རིན་ཆགམ། ད་མོགཡར ཁྲ་དལསྨ་བཚོབས་བླད་ བུསམ་གཡོན་འཛ་འསྣག་ གྲས་ལས་ན། པའ 
གཅུགཅུ་ཙཱུལསནམམ་ཁའི་དྡོརིམ། རྐདན་ཇིལ་གཉིས་སྲུ་དཱ་ལས་སཱའཛིནྲ་ལཱ་ཨྔོམས་སྱུ་གུར། རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའིདང་ལས་རྩུ་ལཱསྦྱ་བུདཔའི་ཇྡརེ་མོན་བ་ཆུ་ལ་བྲ་འདྲངས་མའིནོརབ་ལྭ་ཚུ་ཡིག་གས་མཚན 
ཞིངབུག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། ཕྲ་སྭྱ་གི་གསངགནེས་མིདམིགས་པའི་དངལས་ཨཱཿལས་བུདབའི་པྨདདམན་པོ་འདབ་མ་བྱཧད་པབུ་ག་ཡི་གི་ཕཊ་སར་བོས་བཀག་པ། དྡོརེདང་པླདའི་ནང་འོད་ཟེརྨ་རམ་པ་ཝས་གདབའ་ 
་ཀོཏཧཾ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའཆངད་དུ་གྱར། རྲུ་སྙོམས་པར་འཇྲག་བའིལས ལ་གཞས་པར་བས་པས་མཆོགཅུ་དགའ་བའི་བརེབ་ཐོབ། རངཉིད་དོན་ 


ཙུན རངཉདརནའངུངདྱཱ་གུར། ཨོཾསྤརཏྨཐཱ་ག་ཏ་ཨནྦུ་ར་གཊབྲཛཾ་སྭཱ་ཐཱ་ཝཾ་ སླུད ཇུ་འ རཔ བཱ 
¿3¿ བེཿཅུ་ཚུར། ཕཊ་ཨོཾ་སྲརཏྣཊ་ག་ཏླ་ཛཾབྡཾ་སྭཾདཱ་ཝཾ་ སྨང་ཀཊཧཾ། འཚཾམས་འདིང་རགས་ཕྲའིརལ་འབྱོར་བྒོམ། སྐྱོན་ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་དཀྱིལའཁོརྱྱ་གྷི་ལའི་ཚོགས་སྒྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱསནས་སྡགས 


638: 


སྦངས་། སྟོདེ་བའི་དང་ལས་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོདཔ་ཡངས་དདིངརྒྱ་ཆེ་བརྣམས3ིཞངདུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་ དཔོ་དང་། བཱཱ་ཨྲ་དཁྲརྡཱི་རྣམས་ལསྱ་བུངབའི་མཆོདྡ་རས་དངནངམཆོང མས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ལགེསྱ་ཏི་བདང་རི་འྱི་ཆུ་ 
མཚོ་ཆེན་པོརྱ་རུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾལ བ་བུྱིསྦའིནྱ་གིསབླརང་། ཨོཾ་སརྭཏྣཐྡ་གཏཱཿཨྒརྙནས་མྲ་ད་བར མཆི ནང་མཆོདྱ་ཅྱ་ཧས་པ་གཞུངབཞིན་དང་། བླསན་མཆོདདོ། ཕྱོགས་བྱའ་དུས་གསུམ་བྱིངབཅ གྲགས 
པ་ཐམས་ཅདྱཀིླ་གསུངབྡགཾས་ ན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམསཿངགཅི་གཏབླསས་པའི་ངོབཆསྦ་ཤྲི་ཕུངཔོ་སྟེང་བྲག་བརྒྱདནུ་རྩ་བཞིའིའབྱུད་གནས་འཕགས: འ་དགེའདྲུན་ཐྲམས་ཅདྱ་ཅི་མཔའ་བདག་དི ཅན་ར་བའྭི་བྲ་མ། དཔལ 
ལྔན་འདུས་པའི་དབདྱ་ཧུདབ་ཤདྲུ་རུད་མནཱངག་གིབྱ་ཧུདཔའྲི་བམ་དམ་བྷ་རམས་ཨི་ལྭདུ་ཨོཾ་ཨཱཿྷ། བཀའ་དིན་གསུམ་ལནྷ་ཙ་བའི་དཔལ་ལྡནྡ་བམ་དམ་པཆེ་གེ་མོའི་ཞལ་དྲ་ཨོོ་ཨཱཿཛ། ཟིགྲུངས་ཨརསྟང་ལ་ཙསཟྦྱཱ ྦ 
བྩོརསྤྣ་ཀིནྷིདྷརཾ་པཱ་ལ་ས་བརིིཝཱར་ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ། ཞེསནངམཆོད་ཐུལ། ཡབ་ཕུམ་སྟོམེས་བརཞུགས་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིདགའབ་སྐྱེས། བདེ་བཆེན་པོ་དངདེ།ཁོན་ཉིད་དེར་ཨྱི་ཕིད་པའི་ཏིདབེའཛིན་ལ སྙོམེས་པར་ཞུགས་པས་ 
གཡུང་་འངདེ་འོནྱི་མཆོད་མ་ཉེས་རྒུ། རད་ཡང་ཕྱུམ་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་སྦྱོརཨཚཿ མས ཞསྦ་དྨ་རུབྱ་ཀི་སེམས་ལིའདེ་ཟེརའཕྲོས་པས་སེམསཅ ན་ཐམས་ཅདལ་དབད་བསུར། སླིབ་པ སྦུངས་ནས་ཛྲཱ་ཡིགཏུ་གྱུར་ 





༄༅། །དེསནམ་མཁའི་ཁམས་གདབ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པལས། རྔོ་རྗེའཆང ་གུར་པརྣམས། རང་གའོང་ཟེར་གྱེས་དྲངསནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གུར། ཨོ་ཡོ་གྲ་བྷཛཱཿཾས ཟྷདྲརཿཡོ་གཤཱདཱོཾ། མྡངགཏུདགེ་བ་བྲམོ་ 
ཞིང ལུས་བྟངས་པརྦ་ཧིད་པ་དང་ཉལ་བདུང།  ་ ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་འྡི་རལ་འྱརསོགས་སྒྲབཐབསནས་འུབྱངང་ལྟར།རྔོ་རྗེ་འཆང་གིརྣལ་འཁྱོར་དང་ལྔ་ བརེ་འཛིས་བདྲདདཔསདྲ་རོངབ་བད་བདཔར་བོ། 
སྨྲསཔ། རྒྱུད་རྒྱལ་དཔལ་ལྡནའདུས་པའི་རྒྱ་མཚོཆེ། །ལེགས་བརངསྲབས་ལསའོངས་པའིའོད་དཀེརཅན། ཇོདྱབེདཔྨདྨའི་སླདཔ་ལྟ་རཔྲ་ཡང་། །གྲོལ་བྱེད་ལམྱི སིནབེདལོངསྲསྤུ་རོ་གས། །ཨེམ་ཨཱ་དམ་ཝར་ཡེ། །མེ་ 
་ །ཡིདབཞིནནོར་ཝཱརདོནཆེ་བའི། ཡམའའང་ན་རདུ༔དྷ་ཏྲས་ཙྱང་ །ཆུལ་བཞིནཉམས་སྭུ་མི་ལན་པོར། །དོན་མེད་གཡངབས་དྲུས་འ ཊྭག །མི་བཟད་གདོནྱ་གིས་བླ་དམས་པའམ། །སེམས་མེད 
གྱུར་པར་གདོན་མཟ། །དྱེཔོ ཆུདའདིའིམཚནཿ མ་ཡང། །བརྒྱ་ཕྲག་བསྐལ་པརཌཱེད་དཀའན། །ཐེས་བསམ་སློམ་པས་འཛུག བདག།ཨེམ་ཤིནྭ་རཆཱད་པརདཀའ། ། རྱིམའབྲསམེང་སྦན་བ་མི་འཁརབར། ། གནས་སངས 
མཐརྦཐཱག་བདེ་བཆེན་པོའི་དིངས། །བསྒྲུབ་པརའདོད་རྣམས་རྣམ་དགའ མ་བཟངའདར། །ཞུགས་ཅེ ས་ཆོསྱཀྱི་ཧྒྱལ་མཚན་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །རུ་ ཁ་འདི་འདྲུས་པའྱི་སྨབ་ཐབས་ཆག་མེདདུ། འདེན་འདོད་རམ་གཡེངའདམ་དྲུ་བིང་བ ྒ 


ཛེ ༦ 2༦2༦ × ༦ 


༠6༽ 
༤༧ 
༄ 


ལ། །ཕན་པད་བསམས ི་དགེ སློང 


རོ ཁྱིལ འོ 
་ གས་སོ། ལོ 
ཟི རེ ཀི ་ བསིར བརས བདམ གའབུས་བཟབལ། ། རྱ ཁོ བོྱ་ུནའདིས། 
རོགཏི། ་།༈ 







64| 2 ༄༅། བཅོམ་ལྡན་འདས དཔལ་འ ཁོར་ལོ་བདེམཆོག་ལྔུ་ཨི་པའྲི་ལུགསྦའི་བྱད་རིམ་བཞུགས་སོ། | ་ 















ནབྷརིའི་རང་བནགས་དུདླ་སིག་གི།།ཟོལ་ཁ་ཉིན་བྷཏིནྲ་ཐོབཟང་ཟགས་པའི་དབལ།།གདྲཐགསླ་སཾབ། 
དག་ན  ཉཉཉགཉགཉུཉགཉྲཉཀྣཀྣེྣེྣཾླཾྣཾྣླྣྣ བབ 
གག ༨༨༨༨ སས ་ ་ ་་ 


པའི་ཐབས། །མཐའ་ཡསྱ་རུད་སྡེའི་དགོངས་དོནྨབན་མེད།།ཐོས་ ལྔན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའིསྐལ་བཟངགི།ཡེ ལ་ མཚརཅི་ཡང་སྒྲུན་བྱེདཔ། །ུབ་བམཆོག་རྷརེསྭའུ་ཨི་པཡི 





(། ༄༅། ནམ ཙྭཀྲ་སཾ་བརཱཡ། འཇམ་ངབངས་མང ཅི 





















ཆོ 










༽༅༅། 
༄༅། 


ཅོ ༤ 


༦ ། འབྲས་བུ་ རིའི་ཐེག་པ་གཉིསྲས་འ འདུ་ལ།དེ་གཉིསྭ་ཏྱི་ཁདཔརནི།འབས་ 









།བུགས། རྔ་ 


རྒྱ་དངོས བཟུངབ། །དེ་གངད་གྲུསངས་པ་སོགས་ བཤད་པའི་གླེང་བསླང་བ། །གྲུབ་ཆེན་གསུམ་ྱི་དབེངས་འགྲེལ་ཁྱི 
ཆེས་ལ་ཕན་ བདབླ་མབཔའད། དྲ་དུ་ ཆོས་ཀྱི  ་ གྲངས་ ཛི་སྙེད་ཅྱིག་ གསུངས་ པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པརྲེརུ་ ཆུངགེ 





ིབྱའནབ་མ་གསུང་བཞི་ན་བ་གདཔརྩབ།ཟླ །།བཱོསྫན་དམ ཀྲར [རྣམ་གཡེང 
དབང་ཕྱུག་ལཱུ་ ཨི་པའི་ལྭགསྱ་ྲི་དཔལའ།ོརལ་ཿ ་བདམཆེག་གི་བསེདརི་ རེམ་བཤད་པ་ལ་གའི །བདེ་མཆོག་སྤྱིའི་རྣམ་ གཞག དངམ 


ངོ་མ བཾ 





ཀྱསྩེན་བསུམ་སྤེངས་ལ་ཉོན། 
དམིན ་ སས་ དའ །།དངཔལ ་གསུམ་ 


ལརྦཅུང་རཱལ་ལོ། 
ཉི་མ 


འབྲསྲ་དསངསྤྱ་ཧས་ ཀྱིསྐུ་དང་། །གནས་དང་། རླི རྫདདང་ མངོདཔ་ལང བསྲས་དག་པྱས་ 





སྤྱིར 
་ 








རྡརལ་འབྱོརྱའི་ 


སྣབཐགས་རེཿ་ 
་ རྒུརཕྱིན 
ཡངསྲ་སུ་དག་པ་ 

























བཞི་པོ་དེདངྡ་རཱམ་པ་མཐུན་པའིལམ་བསྒོམ་པ་ཡད་མེདྱ་ཀྱི་སྒོནས་འྱེདལ།དྭེ་ཝ་བཱནི་གསང་སྔ་གསང་ལ་པདྨཧི། ཕརྱཧཧིན་གིཐག་པ་བ་ཁ་མེད་པསྦ་རུའི་ཐེག་བདང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་སོ་སྲེརའཇོག 
བྱའི་པོ་ ནངནམ་པསྔདུ་ ཡམ་བློམ་པ་ དེད གདོས ིགསངྱ ཐགས་དང་། མིངརྗེ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་བསེད་སེགས་བ དནམས་ཁྱིཚོགས་གཏཉིས་ཟུང་འབྲེལདྲུ་ངུས་ཏེ། 

བསྐལ་པ་བྲངས་མེད་གསུམ་དཏམས་སུ་བླངས་བལ་བརེནནས་སངས་རྒྱག་ཐྲོབ་པར་འདོད་ཁྱང་། དེའི ལམ་ལ་འབྲས་དསྦའི་ལེངསྦ་སུ་དག་ བའཅ་ཅམ རླ་དགས་ུ་དུང མ་མཛུཧཱ་ྩཾ་ལམ བསྒེག ྲ་མེདླདྷ་ 
ས་བཅུ་ཙམ་ལས་བགྲོད་མི་ནུས་ས།། འབྲས་བུ་གསང་སྔགསྭ་ཏི་ཐེག་བདྲ་ལ་ཡང། ཁ་སྔོར་ལས། རྒོདདང་བལྟ་དད་ལག་བཅངས་དང་།] གཉིས་གཉས་འཁྱད་དང་རམ་པབ །།སཱིན་བུའི་ཚུལ་བྱིསཧཱུར་བཞིར་གནས་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བུརྒྱད། སྱོད་རྒུད།རྣལ་འཇྱརྱད་རྣལ་འབོརྦབ་མེད་ཀྱི་ཧུདདངབནི་ཡོདཔ་ལས། དྲེ་རམས་ལི་འབེདྒནུལ་ཡང་པིའྱི་བ་བདངནངྒ་ཝརྫརཱལའྱབོན་གཉཉིས་ཧི་ནདསྭ་ཕིའྱི་བབ་གཙོ་བར་སོད 
ཅིངཊ བསྒེམས་པའིརྷ་ དང་བོནྡ་ཚུན་བཝསཔ་ལས་བུངབའེ་བདེབལམ་དྲོ་བེདཔ་ལ་མོས་པའི་གདུཔྱ་བལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའྱིརྒདདྱབླ་ཆུདདང་ྫྱིའྱི་བ་བདངནངྷ་ལའྷིནལའྱཔོརིགཉོས་ར་མཉམ་ དྲུ 











ང་།ཚིའྱི་བཾབ དན་ཚན 
ཙ་བ །སུངས་ མངད 


བོ་ག སིག 
མྱེ བབདང་ཤང་པའྱིརལ་འ་ 
འིཆུང་དང་། ་གང་ དསཁས་རག་ བརང 
ཡིབ་བསྒྲ་བང་བའི་འདེ སླམ རྟུ 
རྒྱས་ཐོབ་པརའདོང་ྱང་། སོ 
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1༩ ] 
- གླར 
ཛྲ 
ཌུ 
ཟླ 
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པ་ལགས། རྡོ་རེའཛིན་ཧིས་གྲསངས་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལྱ་རིག་པའྲི་བབས།།འདི་ནྷི་རལ་འབོརམར་བརོདངོ།།རྱགྱ་རཆེན་པདའབྱ་སེར་བས།།གངྦ་ཕི་རདེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ།།ཆལ་འབྱོར་མའྱི་ཧད་ཅེས་ད གེས་མྱ་ཆུད་རྩིའི་ 
་ ་ ལ་བརགསུངས་བྟལ རད་དདཝམསཅངིད པཔ ` རིགབོབྱ་མདབས།།གང་འི་ དལ་འཇུག་པ། ན་པའོ ད་པ་ཡིནང་ དྲས་ 
འཁརའྲགེལཆེན་ལས་ཁང་།གསང་འདྲསྱ་ཏི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྣེམ 'འཇུག་པ།།རྣལ་འ རཞེསྒནི་མངོན་བར་བརྗོད།།འ ས་པ་སྦོར་བརགསྲུངས་པ་སྟེ། །ཐབས་དད་ཤེས་རངམངོན་ དྱ་བེད།ཅེས དང་[དགྱེས་ 
རྡེརལས།ཏེ་ཡེག་གིས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །བཛཾ་ཤེས་རབཅེས་བྡ་རོང་དེ།།ཤེས་རབ་ཐབསྭ་ཏི བདག་ཉིད་ བདདྡའིང་ཡིས་བ གྱས ཞེས་དང་། དང་པའིསངསྦྱརས་ལས། ཐབས་ཅྱིལསྦྱ་ཏྱིསྣ་རྣ་ལའེར་ཨིན་།། ཤེས་རབ་ 
གཅིག་པས་འགུར་མ་ཡིན། ཐབས་དང་ཤེསརབ་སྣོམས་འཇུག་པ། དེ་བཞིན་ ཤེགས་པསྣ་རལ་འ དད པ་བསུམ་ཁུངས་སུ་མཛཛོདནས་འདྲི་ལུར་བཤདདོ་།ངེསན་ཐབསྤ་རུདེས་པའི་ཐབསཨྱི་སྨུ་ལས་དང་། 

ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེདྱྱི་རུ་དཆེས་པའི་ཐབསནི་ལན་སྐྱེས་གྱི་བདེཆེན་ལ་བྱེདཔས་མིངའདྲ་ཡང་དོན་མེ་འདྲ་ཞིང་།།དེ་བཞིན་ ེསརབྱ་ཉྱི་དདཆེས་པིཤེས་བནདརྱ་བའོད་གས་བདང།ཐབས། གས་བིད་ྱི་ུདཅས 


ད སྤོད་དང་། ༔ཿར སྒ ཁྨཱནཱདདང་བཞིཔོ་འདི། བ གདིད ཤེས པརྱ་བཱ། ཤསྭཔ་ཧང ་ རོ།ཧྲར་ཀམ་ངནི་འྱབད་དང་། རྣལའབྱོརཡ་བ གུག སྱོར་བའི་རྒྱད་དང་།མཁའ་ ྣ 
| ་ རྣུམས་ནི་ ཕྱོགས་མུ, གྱི་རྒྱད་ཡིནནོ། ཉིས་པནི། །ཆཱ་བཤཤདྱཀྱི་རྒྱུད མས་གོངདུ་གསུངས་པའི་ གནསྲན ནིཐོགམརརིརབྱ་ཀྱི་རེ་དང། ཕྱིས་དཔལ་སྱའས་དས་ཀིང ཆེདྷངང་ལེན་ཤ་ གྲསངབ་པོ་ནི ྦ 
ྣ སྙེན་པ་ཱཀྱའི་རྒྱལ་ ་འཁརལོ་སྔོས་པའ་ ལ་དྲས་པར་བསུན་པིདཡིན་ཏེ། དད རྒྱ་མཆོལས ཅདཔའི་དུུ་ཅསའི་ནངྡ། །བཅེམྔ་ཕན་མཐའ་ལས་ པས་འིད་གསུངས།། ། ཁྱསེདགེས་ གྲསངས་པྱི་འདཅེས དང 
ཙུ ད་ལས། དཔའ་བྲོས་ དདགྲསགྲན་བསང་རིེས་གྲངས་པཔསོ། །ཞཱ བ་བྒོ་ནཾབ་ག་མོ་ ཡྲིནཔདདེ་ཉིད་ལབ་བ༽དཔ། ྒྱུགནར་སྣ་གུ་ྲ་ནུལ་ཕངའདྲོ་ སྦུད་པ་ཕོནྡཾ མཁའའབྱོ་ར་མཚོར། ཇུབ 
| མཛེད་པ་སེགས་རམས་ཧྱིས། བངག་ ལས་བབྲད་པདེ་ཇབ མ་མོ་ཐམས་ཅུདའྲདས་ མསྱ་ཁྲིས།། །རྡརྔའི་གནས་རྣམས་སྲུ: ་བསྔུས་སཾ།།གཅཾ ལ་གཅིག་གི ་བཞེད་པནི།། ཟིས བའདབས་ཤིར་གསལ་འདེངས། 

མཛོད། བཅོསལནའ་ཅིསགྲངས་པལི་།ཆིབ་ བྷ ། ཞེསྣ་རལ་ རམྒནམས་ ྱིས་རྔོ་རྗེའི་གནས་ཨཾ ན་ལ་སེགས་ པར་བསྫས ་པརགསུངས་ས།། །གསུམ་པ་ནི་རྡོ་རེ་གདན་པས། ཡི །ཡེགམཁན་རླིད 


ཏེབ་ཤདབ་གསུམ་ལས། རི ཕྱམ་ཡདབང་ བསན་གེསྦ་ཀྷིསད་དོད་བཱས ཞེས པ་བྲནས་ལའང་འཇུ་ པས། སྒྲབ་པ་པེཾས གངྡང་བླསོམ པའ་གྲནས་ཚདྱ་ དབྱར ཕྱོགཅྒྱ་ལྔཆི ཏེདྱ་ཏྲིས་ ས་སྦྲབ་པ་པོཆས་སྲ་འཇུགཚུལ་ 
འི རེ སྲུ་ཐ་གྱགྱུབ བས ས་གུརྱབི་དེའིདྲིས པ་བ འཁོས ི་ཀུལིའི་ངེིདྱ་ཧས་ ཟོ དངྭཀུ་ལིའི ཉིད་གཉིང་བསྙན། 'རྒྱུ་སེགས་མྩིང་པསྔནེ 
བསའ བས་དབང་བ སགས་སྔནདུ་སྔོ་ བོཉིད་ ཉིམ རུལ་བ ི་ོ ལ་སོགས་པའ དྷཉིད་ཅིས་ནད་ནམ་མཁརའཛིག་པ ་པནས་རྒྱརོ་ཆཱའ ཞབཛཱུལབ་ཏུ་ བསྐྱད་པའོ་བར་ བརྙན།བསྡུས 
འི་ོར་པ་དརྦ་ རྔན་པའི་དེ་ཉིད་ ཉིདྱ་ཏྲིས་ འབྲས་ ཅར ན་པ་བ ྲིར་དགས་པེ་རེས་ ཉཀྱིའ་ཁོར་ ལེ་དངངྱ་བེརྦ་སེདྲ་ད སི བརབ ཅུ ] བདྲད་རྩི་ཚིམ་ བྱེད་ཀྱི་དཇཱིད་རྱིས་རྱིནང་གསང་བའི་མཆོཿ པྱ་དོམས་ བ་ན 
བསབ རྱྱད་འདས་ྱི་དེརཾ ཉིདྱ་ཉིས་ཉེར་བ བྦུདངྒ ལ་འོ ནོ་བློམཚུལ་བྣསྟན། ་རའ་དེའད་ཅིས་ཡ་བམ་ གའ གཉིས་ལ་ ཆའི་ལྔ་དང་ཡི་བེའི་གྱོར་འགོད་རུལ་བསྟན། ལག་མཚོང་ཏྱི་ ད་འདིའི་ 
༦52 གུ མངམ་ཡྲིན་པའྱི་ཁདཆས་ག རབམ་ད་ཆལ་བྱའཆིག ྲགིས་ནོཔ་བཡུ། བྙྙན། དཔང་བསྒུར་བའི་ངེཉིད་ཀྱིབ་སླབ་མ ་དངལྷ་ལ་དབང་བསྐུ་རབའི་དེིང་བྷསན། ཐགས་མཆོད་ི་དེ་རདྱ་ྱ་ཧད་ ཧོ ཡང 


༄༅། མ་ཡིན་པའྱི་ཁད་ཆོས་སྔགསམ བྱེད་རུ་ལྷ་རམས་བ རས་པལ་གྲསུམ། གང་གེས་བསློམ པའི་རེན། ངང་བསླཾམ་པའི་ག £ ་པའིཚཁ་ལོ།། | དང་པོ་ན བཤེས་ 
སྤ གཉེན་ བསྟེནཚུ ཆུལ ཟུ བཟྷ། སྐྱེས་དུ བུ་གར ས་མཆོད ལ་ཟོ་ ཛི ཝའ ནག དགེས་ཏེ། མ་ ་ ཟླུ འ་ཞ ཞྭ་དྲང་ཞང་ པྩོས་མེད། །ན ལིར བཧནི་ ཡོངས་ར། སྤུ་སྒབ། 
¦ སེམས་ནྷ་རམས་ བྱབས པརབྷྙཊ།། །འབརབའི་མེ་ མ་དངདུག་ བཞིནདུ།། །གཞན་བམཆོར་ལམི་རགང་།ཆུག་ ་པརྒརྒྱནདུ། དྲུ་བམམཆེད། །དམ་ཆོས། བྱ་བརླ བཅ ༼རྟག་ཏུསིན་པཾ་ལ་ སེགས དགའ།།འཇིག་ཅེ ཅེན་ཕ་ 
£ རོལ་མདོན་པརའདོད། །དེ་དགྲ་མོབསར་ སྨལ བསྔགས་ཏེ། དངི པ་འཁོར་དགེ་བ བ་བྷསན་པརབ །ཞེ ས་གྲ་སུངས་ བའྱི་ཕིདར། བེར ཇྲགཏུ ཿཿ ན་ཉིད་དང་ཝན་ པའི་རྡོ་རེ་སླེབ་དཔེན་ལེགས ་ ནས་དབང་བསླུར་བ་ཐོབ་ 

ཅང་ཁསྤ་བངས་པའི་ དམ་ཆོག་ དསྡོམ་པརཱ་ པྲརུ་ལ་བཞཞ་ བསླང་བཅཾག་ད ཏེ། དྷེངདེ་ ལས། བན བཞིན།། །ཕྱིནས་ དམ་ཚིག སྩོད་པར་ བྩོན།།རྫོང་དུ དྲུབས ་པའྱི་རླ་ལསནི།།འཁརལོ་ལ ་སེཿ བུས ྒིམ་རི ་རམ་ 


¿ྲྲ གྱིསཊཡང་དག མན་ངག་ ཡུནཚོ་གསྒ་རམས། རཾ |།འགྲུབ་ ་ ཞེས་ པ་ལྟར །།གཉིས་ པནོ། ནི།མངོན་ བརྗོད་ལས། ལཾ །ངྱ་ རུ་བོ་ཆེན་པོའི་ གས་དག་དང།]།རྒྱ་ མཚོ་རེན་པོའི་འགྲམ 
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དྲ ང་འ༦ཾྒ¦‹ ང་པ ཟླ་བོད་དང་།སྣཚཚོགྲས་དབེན་པའིས་ཕྱོགས་སམ་།ལཱ་ཁངདངནི་མཆང་ཏེནནམ་། ཁྱིམམམ་བཞི་མདོདགཏུནི།།ཟླབཔ་པོ་ཡིས་སྦྱོར་བསྒྲ བསར། 
འའ དཔྲ་ཀུནྱ་བི་འབས་བུ་སེར། ཞེས་པའ་གནསྒ་ཅུམས་སམ། གཙུཾ་ རཡིདདང་མཛུན་པའ་གནས་ས།། གསུམ་པ་ལ་གཏིས། རྐམ་པ་དང་པོའྦི་ས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རགས་པཙམ་བ་རོདཔ་དང་། བསྭ་སུ་བབས་པའི 

དནཏེད་བཤ ངད་པའལོ། དང་བྷོ་དི། འཛམྲ་བཱ་གླིང་པའི་མི་མཔལ་ སེས་ཁྲམས་ དྲུག་ལྡན་པ་ཞེ གའཅབན། གཅིས་སྩ ང་འབ། སབ ངས ཆེད་ཐོབ་བ སུམ ་དང་བཅས་པའོང་གསལ དྲུབ སྦས་པཅིའཆིབཆོས་སྒུ་དང་། དེལས་བ རངོ་ 
< ; ལ་ས རདརཾིེཾ བགྲང པ ་ དེ་་་ིྲགིགྣགྣགགེི་་སིེི་ རརར 2 པམའརཛག་་གཨཞྲྷུྣ།་ 4 ༦ 
གྲུབ་པ་ནི་བར་དོ་ལོངས་སྒྲུ་དང། བར་དོ་དྲེཁྲུ་འག་གི་དྲང། སུ སྒྱ་བཟླངསཔ རྩ་བ སྦ སྲུ 'གཞིའ་ རྙི བརའོ་གསྲུམ ལ་ཀ བྲསཱམ ཐི ཐྲ ཏུ །བམས་དཀར་དམའ་གཉས་ལ་ས་ལ་ཀཱ ལངཐ་སད་ཇཾམ་འྩཊཾང་ལས་མཛད་ 
དྲོ མངཔ་དྷཱུ་ར་ཁམས་ཆགསྦ་རུ་ལན།རྩ་སྙོངཔག་དོན་བཏིསྱཀརངནས་ཐོགམར་མང་གའིརྩོ་ཏངདྲབམ་བསུམ་དང།དྲེནས་གནས་ཉེརབ འརྩ་དང་ དྲེནསྭ་ལ་གྲམ་གཞན་རམསཆགས་ལ། དེ་བཞི ་དཝོག་མརྨ་སིངགའི 
ངཱ་ཏཱིའིནང་གཾ་ཁམས་དཀར་དམར་ཆགས། དེའི་འོགཏུ་མྩི་བོ་དང་ལྟེ་བའྩི་ར་འ།བོརྩ་གི་དྲབསྲ་སུཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཆབས། དེནས་གནས་ཏེར་བཞིའྱི་རུ་ནང་གི་ཁམསྒ་རམས་ཆགས་པ་ཡིནཊན།། སྙིང་གའིརྲིག 


༄༅། མིལ་དཔའ་བོ་དང་། ཧྲེ་རུཀ་དང། དྱབི་དདང། སི པོ † ་ དུ གུས་ཨོ་དུ། དང་། བདག་མེདམ་དང། ཕགཚོའིཐྲ་སྣདམཛོད།གནས་ཉེརབཞིའི 
ནཿ གི ཁམས་ལ་ངཔའ་བོ་དང།ར ་ས་ལྷ་རལ་འ རམའིཐ་སད་མཛད་ །མཐརའཆི བྒཌྷ་རྭ་སིངྦ་ག་དོན་གཉིས ིནངནྭསྭ་རྒུ་བ་ རྣམས་སྙིང་གའི་ངྷཏཱིའིནངད་བ སྡུསནས་འཆི་བའོད་གསལ་ ཉམས་སྲུ་རྒྱོང 
ིར་ས་ བས་འདིརསྦྱངས་ག འྫིརམ་གཞག་དྷེལ ༨ ཤེས་ དགོས་ཏེ །སབ་ཐྲབས་ འདིརདེ་ངགེ་ རོས ལ་འཇག་པའི་ིར་བ། བྱང་གཞི་ན་དབྱིདབྲའ་ ཁ་ཁ འན བཤདྱཀི ཀྱིརྒྱད་རྣམ ས་ལས་ཟླབ་ 
) ཐབས་ བྲ ཕྲུ མ་བཤད་ིད། དེདག་བམས་ཅཧྱཔང ངགཞི་སྦྱེདབ་ངང ཛེ ཇྡོགས་རིམ་: ་ཟབ་མོའི་ བྱེད་དང་། འབྲས་བུ་སྒུ་གསུམ་འགྲབ་པ་ལ་འདྲས་པ་ མ་མི དངྲ་བུད་པར་མེདྱ་ཧང། །འདིར་ནཾསྨར་དགའ་བ 
བཞི་དང་གཙོ་བེརྦིལ སྐྱེས་བསྒྲུབ་པའིཐབས་ འའ པ་ལ་ ཅིས བུར རྦ་བ་བ་དང། སུ་ཐུན ན་སྔ་པིའི་བརྡད་ཇི་ཝ་རྦང་བའོ།།དངཔལ་གྲསུམ། ཐུན་གྱི་ ཅི་འགེར་ཇི་ཝཱརྱ་བ་བ་དང་། དངོས་གཞོ་ལ་ཇི་ཝར་ 
བྱ་བ་དང མཇུགཏུ་ ཊི་ཉརྱབིལོ། བབ ཆོང་ 'སྐབས་འདའི་སྔོ གྲ་ལ།དང བོ 


ཨི་ཡས་པ།་ . 
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ཛཱ བནངས་ཆོདིག་འབས། སྔོན་འགྲོ་ཿ གཏོརམ། བདག་ བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱི་ ་ཤིན་རླབས། རྗ རྡོརེ་སེམས་དཔའི་ 


༤༽ 


ཟྒསྐམ་བླཟས་བྱ་བ་དངབ ཞིའོ། ། དང་པོ་ན། སྒྲུབ་པ་ བ་རང་ཉིད་ཆས་ སྲ་འཇུག་པ་དང་། རོག དནཡ་འདྲག་པ རམེས་པ་དང་། བྲདངྲ་རི་རིལྲ་བུ་འམ་ནང་མཆོདྱ་ཏིས་ཁ་དག་པརྦ་པས་ལ། ཐེགྲམ རགྲེ་རུ་ཀྲ་ཕམ་བཅས་ཀྱི་སྐུརབསྒྲོམ 


རོ ས་ཏེ། རངཐམལ་གྱི་སྣངཞེན་དངྡ་ཝན་བསནངམ ཆདསགས་བྱིན་གྱིསླ་རཱོབ་མི་རུས་བའྱི་རིརརོ།།དའིརོགྱཏ་ནང་མཆོད་རིན་གྱིས་བླ་རབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདདེ།མཆོད་གཏོརྨ་རམས་ལ་ནང་མཆོད་ཀིས་གཏོན་ནས་བགྲེག 
བསདདངགས་ལ། བཅུངབ་ཐམ ལ་པས་དེ་དགྱ་བསྲི་ཟུས་པའི་ཕིརསོ་། དེ་ཡང་རརྦ་ཝཾའྱི་རཾ་ལ་འྱབོར་དངྡ་ལན་པས་ལས་སླགས་བརྗོད་ཅིང་དུམ་སྐེསམ ་དཔག་དྲུ་མེདཔ་སྦེས་ཏེ་བགེགས་བ ངི ང་པར་བསམ་པནི་བསངབ་དང།ས་ 
བཱཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་ཟསཞང་མཚོདྲ་ཏྲི་ཛས་སྙེད་ངང་བཅས་པས་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་སྣངབ་སྒྱངས་ཏེ། བདྷེ་སྣང་དབེར་མེངྱ་ཧྱི་རམ་རོལ་དུབྷཌ་བནི་སྦྱང་བ་ཡིནནོ།བསྐྱེད་པནི་གཏོར་མ་ཧིནྡྷ་རབས་ལྟརྩ་་བ་ཡིན་ལ།དཱིལ 
བུཔས། དེེ་སེང་སཱཿལས་པྱདངྱིསེད། ངུམ་བུ་གཅིག་པནངངམརཔོ་ ཞེས་པ་ཤདཔ་ལྷར་ཐོད་པའི་ཊང་དྲ་ཚསྒ་ཚམས་བཞག་པ་ལླ་དགོས་པ་པོདདེ། ཐོར་པའི་སྐད་དོངཀ པཱལ་བདེ་བ་སྐྱེངབ་ལ་འཇུག་པ་དང། ཐྲོད་པརྲོད 
པའི་མྱི་དཀ ར་བས་སྙོང་པ་དང་། ཞང་དམར་བས་བའེ་བངང། དེ་བཏེས་ཐོང་པ་གྱཅིག་ལྷ་ཚང་བས བདྷེ་སང་དབེརམེ། དྱཀྱི་ཡཾ ཤེས་མཚོ༔ ན་པའྱི་ཆུ་མཚོན་བྱི ས་ཡིན་པའི་པི་དརོ།། ཤྭ་ཝ་ བདུང་རི་འྲི་ཛར། ་སུའཇོག པའི་རྒྱུ་མཚ ན་ 
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གུ་སོོཤཤས་ཕོོམཤསདམདབསྲུམ་སིཤས་ུ་་ཕ་ད་ སམགུམཕས་ཤེསསམ་ པར ་ལ་དང། དངོསྲ་གབ་གསལ་བརཤེདཔ་རྲ་སྦེརྫ་མ་ལ་ ས་བཤད 

ˆ ༄༅། ཡདདེ།ངེལ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ ཅསནས ལངས སྱད་ཅིང་ཆུ བྱི བས། དངོས་ཟབྱ་མུརྡདའ ྲདླྣ། རར ཧམྲ་བཞིག་བ 
ཟླ པའྱི་པརར།།དཆེན་པའ གས་བྲདདོའི་ཛསྲ་སུང ཚག་པའྲིརླུ་མཚོན་འདོད། པེ ལམ ཆ་གས་པ། ཛེསང་བང ྲ ཇོགསའྱིསོད འབྲས་བུའི བས་སྤུ་ཕནྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ལུགས་འ་བུང་ཝུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
འྭཟབ་པའིཆནས།བིནཱ་པའི་ཙི དོ གདང ི་སན་སདགས་རྩ་བ་ད་རིག གེས་བྱ་སིད་པ་ལ་བའེསབ་ལེངདེ ཚོགས་ ཡིགེང་དག་གིསམ་ཚན་པའ བངལ་དགོས་པལདད བ་བ་བེད 
༔ འདག་ཆར གགས་པ ི་ོ སྭ་བཱང་བའི་ཁྭ་ཱ་ག་ཐོད་པརྨ་པཱངནསྔ་བིནྱ་གིས་བླརབ་པའྱི་ཆུ་མཚན་ཡོདདེ།ཁ 
ུ ་ཆཆེརོ་ལ་ང ་ དཔྲས་ བྲེ ; ོེ ཅས ཾ དྲ ¬ ༨ ^ | ཨ༽༨༽ .- དར ར་ར. 
༦ སསགེེེགེག+ིཉིེ}ཉ}ཉག}ཉ}ྣེྨནཅར གསལ་ཁིཡ་གེའི་གྲཟགསྒ་ནམས་བདྲདྲ་རིའྱི་སིདྲད་བསམནས་ཡེ་གེ་གྲསུམ་གྱི་ངོ་བར་ 
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ྐ 


བགེགས་ཊྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ན་དངྲ་བལ་བརྩ་བ་བའྲ་ཆེད་ལོན་པའི 


ཧང 


ཅྱད་ཡ༔ ཨི་ཚཾ་བ་ཕི་བྲིཧཱནྙ 
ཅྱི གྲོལ་རླས་པ་ལྔ་རེར་པྲས། 2. ཧ༽ 
མཁའའབྲེ་མྨ་ནམས་ལྷ་སར་བས། གཏ དེམའདི་གཟུདངུགསལ།ད 


བསྒྱུར།ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 


༤ 





༨ 


དེ།།ཿ 
འི ིི་་ར་་ླ་ླ་ླྨྱླ་ོྱླཟེོྐྣྐ། 


ཁེ 


རྱད་ར།¡ 


སྔ་མ་ཡྲའ་ཀྱར 





་ལི་སྦལ ཆོན་པའི་བདེ་སྩོང་གི་ཡེ་ ཤེས་སམ 


གྒོ 
༈ ཡ་ཐེ་པ། ྭ 
།བདག་ལ་དངོས་ཟྲབ་ཇོདྱདཱ་ལ་དུ་གསེལ། ཛྷི ༣དོངཔ། དལར་ 


།རྔོ་རྗེ་གསྱུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འཆི ཇིག་ཅེན་པྷ་རམསལ་གཏོརམ་ཕུལ་ནས ཁའ ལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བཛླེཐོ འི 
ངའྱི་པོར་རོ།།འཇིག་རེན་པྷ་ར་མས་འོད་གསལྲ་ད་བཅུགཞས ལྱའི་སྐར་བསྒོམས པ་ལ་དགྲོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ཕ གངདགས་པ་དངསླྲབཔཾཔེ་ཕང་ ད་ཐ་མལ་ཙཛ 


གཞནྲ་ཚམས་མླ་ལྭ་མཱགས་དོན་ནི་མཚན་བར་ 


ད་ཡིན་ན །ཨོཾ་ཁཁ། ཁཱ་ཧཾཁཱ་ཧི། སྦབྷ་ཡླཀ། རྨ་ཀཱསཛཱཏ། 





ཌཾ རེ ཏ། བྭ་ཤཱཧྭཾ། ཨྨུནད། ཨ་བླམཱར། བདན 
པྲ་ཕྱིར། ཟེཟེ། ཟེ་ཤིགཟོ་ཤིག་བཞོདསྦྱིནཊམསཿད། རིན་བོའྱབཱུངཔ། པི་དཱགས། ཤཟ་ སྒྱོབྱད།  བརྗེདངྱེང། རྡོ་རྗེམཁའཿགྲོ། 


གཉིས་བནི། མཁའའགྱོ་རུ་མཆོར་ཞིང་སྐྱོངལ 


མཨ་པལ་ 


ར། བཛརྲཾཞ་ཀཌ 


ཕྱིརརོ།།བཞི་པནྟིངཔྱཆཱན་ལས་སངས་རྒྱས་གུན་གྱི་སྒུ་གཅིག་བུ།།པད་དཀརླཟ་བའི་དབུས་གནས་ཤིད།།།ནྡོ་རེདི་བབྱུ་ཧུན་སས་པའི།།ྡོཇིསེམས་དཔའ་ལེགས་དམོགས་ཤིང་།།ལི་གེ་བྱརཔཆོ་ག་བཞིན།།ཉི་ཤྭུར་ནི་རེན་ 
བླབས། ཅུངས་གསྦ་བནྱ་བར་ དརཐཿཅུར་བས་ འྲལ་བྲ་རུན་མའརཞེས།། གྲུབ་པ:མཆོབྱ་རྩལསྤ་ཏྲས་ ཟེ་ དཔས །ཐུན་མ ཆམས་སྲུན་སྤྱད་པརཔྱ། །འབུམྲ་པ གཏུ་ནི་བཟླས གྱརའ།།རྣམ་པརངག ་བའི་བདག་ 
ཏིདའྱགུ་ཞེས་བཤདཅིང།བླབས་བྱའི་སྔགསནི། ཨ་བཛཧྲེརཱཀ་སམ་ཡ། མུནཱཔཱལ་ཡ། ཧྲེརཀ་ཏྲེ་ནོཔ་ཏྫིར། ཌྫིརྡོམྷ་ཐྲ་ཝ། སཱ་ཏོའམྦ་ཧཱ་ཝཾ། ཨནུ་སྟོ་མེ་བྲ་ཝ། སྩ་བྱོའི་ 
མྨ་བྲ་ཝ། སྤང་རི ཇྷིམྨེ་པྲ་ཡྩ། སྨ་རྔོ་རེརོ་ཇེ་བྲ་འཐུང་། དམ་ཚིགོ། རྗཾས་སྲ་སྐྱེངས། ཁྲག་འབྲུང་ཉིདཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་བརམ་ཇོད་བ ཉན་པའིབངག་འདངོས་བོདམཇོདབདགལ་དབེས་པའིདངོས་པར་མཛོད། བདག་ལཆགས་པའིདངོས་པོར་མར 
བདག་ལ་ཤིནཅྱཱ་ཧས་པའི་དངོས་པོའམཛོད་ཐམསཅད་དདོམྲ་གུབ་བདག་ལ་སྩལ་དུགསོལ། སྲརཀྲ་པསུཿམེ། ཙྲིཏཱ་ཤཱི་ཡཿ གྲུརུ་དཱ། ཧཧཧཧཧོ། ཐྷག་ཝན། བཛར་ཧེརུཀ་སཱ་མྦེམཱ་ཉ། ཧྲེརུཀྷོ་བྭ་ཝ། མྭཱསམ་ཡ་སསྭཿ 

ཁབ ཞེས་པའི་སྔགས་ངོན་དངོས་ཟིནརམ་ནི་མཆན་བྷཱ་ཝརརོ། ཐམས་ཅངལས་ཀྲུན་ལ་ཡངའཔབ་བེ།སེམསྦའི་དཔལ་དྲ་མཛོད། ཇུགས་ཇེ་ངེ། ཡེ་ཤེསྣ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྡོརྲེ་འགའྲདུད་བདག་ལྔ་གོལ་བརྡ་མཛོད་ཁགའཐུད་དངོས་གོཆེནཔདམ་ཚིགསམས་པཔའགམ་འྫོརི། 

















3 ༄༅། །གཉིས་པྭ་མབས་འདིའི་སེནའྲོ་ལ་བཞི། སྒོ་གསུམ་དུག་བརྲ་བས ས་ཆདམེ་དབཞི་བསསོམ་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བིནྱ་ཧིས་བླ་ནབ་པ། བླསངའ།ཁོདབླསྒོམ ཚོགས་བསག་པའོ།།དང 
པོན་ཀྷུན སྱདལས།ཙཾ་གཅིས་མེཔ་ ཤེས་ཏེ ཧི ཟུབས ལ་རེ རྩ རེ་ཁེ གོ་གེ་ཡེབ་ སེ། ། ཡི་དམ ཞེས་པའི་དོནམ ཁའ་འབྲོ་ཧམཚོར། ཨེ་ལཾ་ལ་ སེགས་གཉིས མེདཔའང།། 
„ ཤཱཞསང་བའ་ཡ་ དེས་བ རྔོད།།ཧེ་ཡིག་ཕྱང་གནས་གུནེཧུ རླ སེགས་འངའ་བརའབྲ། སྒོམབ་ཀུན་གྱིའབྱུང་གནས་ལས།།འཛིན་པལ་སགས་རྣམ་བསྐྱེད་ཛྱུར།།དེཧིརྒྱུསྩང་བདག་རྷདདེ། འི་བདག 

་ཱི་ཉོགཔརོ།།རངབཞིནཆོསབདག མེད་དེ པའི་ལོདགནས། བཀད གངག བདགྲ་མེདཔ།།ཉོག་པའི་བབཆེནབིར་གྱ་ཆཿ བི དགིད དེནི་བར་གགི པཟི་དྲ་གལ་བའོ། 
སླར་བརྗོདཀ་ནཾམ་ ས་པ དྭག་འཾ་གཉིས་བར་མེད་དྲུས་གྲང་ །ངྱ་ ར༦་ཡའང་མེབ་འསང། དྱུ་དག་ སྤ་བ་བད་བོད། ཅེས་བྷ་ཝརཧེཡག་གིསཆོས་ཅི་བདག་མེ དདང།རུ་ལིག་གིས་གང་ཟག་གི་ 
༡ འག་མིད་དང་།ཀ་ཡག་གི་སྔ་ཕུལ་ཅན་ལ་ཤེས་དང་། ཤཱི་ལི་ག་གིསྤ་ཡུལ་སྙེངཔ་ཉི་དདང་།ྲཕུལ་ཅན་བདེབཆེ་ནོའི་ཡེ་ཤེསགཏི་སྦ་ར་ལྲ་རུ་བཞག་པ་བཞིན་རོ་གཅིག་ཅྱུ་ཧུར་པརམོས་ངའི་ཨེ་ཁྲ་གི་དོན་ཐབས་ 









ངཱ རོ ངོ རི འའ ཁྲིད ་ལོང་བའེའམེང་གྱིཡེ་ ་བཧྲེར་ཀ་ཕམ་བཅས་ཀྱི་སྐར་ལངས་ལ་དྲང་ངེས་ི་ཧྲེར་ཀ་ངའོ་སྐམ་དུ་ 
ཤིས་ངྱའེརམེ དྲ་དབྲསྲམ་པནི་ཡདབདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་དྲིམ་དགྱ་བེདྱའི ནོལ རདེིྲགེ སནཱས་བདྲེར་ ཀཀ ་དབྱངས་གསལ་གྱི་བྲེ དབྷ་ཆེ་བདལན་ 
བྱསནས་ཡི་གེ་བཞོ་བརྗོད་བནི་ལུས་ངག་བྱེད་ཀྱི་ ལ་འབོར་ཡིན་ཏེ། སྣོམ་འབུངལས། ཕྱག་གཉི ཧྲརཀརྦ དཱ ཞེས ལམ ོལ་བཟི་དགགྱད་ྫིབའཛོར ག་སེལ རྣལ་འཇྱོརབ་ཡིས 
ས་བཅགས འ་རདལསའར་ོབབ་ི་ལུ་ོགས་བནུས་ུ ས་ཅི ིི་རམཔ་གདབདྩ་ོ་བཅ་གདག ངད ལ་གནད ར་བ 

གལ་དག་བ་གསུམ་བྱི་རྣ་ལའཇྱོདཞེས་བ དབའྱི་རུ་མཚོན་ཡེ་དདེ། སྒོགསུམ་ལ་ཐམལ ཟར ་ བགོ་མཁྲིརེས་མོལགཔ་ལས། གཞན་ཕན་བསྲལ་པྱ་བུམས་པ 


༤༩༤ 


་ ྤ ཀ འོརྡདའཆར་བའྲི་ཆེད་ཡྲིན་པའྱི་པོར 
འྱརབསྐོམས་པ་ལ་དགེས་པ་ཡོདདེ།འཆདཔརའྱགུརབའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བཟྲམས་ཅདདགཔེ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྣལའཕྱོརདུའཆར་བ གྲས་བླ་་བྲ་རོངས་བྲམི་གྲགས་པའྱི་པ་པའངས་ཐོབ་བེད་ཚོདྲ་མེད་བཞི་བསྒོམས 
62 སེཊ[སྙིང་རྗེས་གཞན་བྱི་སྡུག་བསྔལ་འ མས། གཞང བདེསྲརིགདག་བྷམ།བཅས་ཅག་དགདོ་མོང་བཏཆེས་སོ། 21 རར ་ དད ་ 
པལ ད ྦ 


རྙེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་ྱི་ ང་ཞྱེན་བྲསལ་ སྔ་ལརིརོ་བར་ ངྲ་ ་པརཾ་ རི ས་ར 3 5 རེ $: རར་རོ ཱུ „¬= ཧྲིས ་པ་ངབ་པརིཚོར་བྱླསཔ་ 
] ངའོ ཁི་ཇོ་བེརྦ་བིན་གིསླ་རོབ་པའྨི་ད་པ་འྱ་པོར་ཡྲིན་བྱི་པོར་ལ།།དྲེནས་ཡྲོ་པྲ་ཀིཏ་ཞེས་སེགས་བསྔོདྲ་བས་བེའི་དོན་བསམས་ཏེ། རང་བཞནྷ་བོས་ཡོངས་སུ་དག་པའཆོས་བམྲས 
ཙེདརངབཆིན་གིས་ལངསྲ་སུང ྲ་ ཤ་ར་བ ར་པའི དངང དརེ། ས་པ ཆམ ས་བདག དཅོ་བས་ས་ ཌི ངལད 
འབྲངབྣཝུས་གསུམ་ལོདྱ་ཀང། རད ་ མཛོདཔས། ངེའྫཚུལ་ཡང་བངག་ཏྱིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ངྱ་རྐྱལ་གྱིས། གཡྡོན་བའི་མཐེབ་མ་ཛུབ་ཏིས་སེ་གལ་ཕོགས་བཞིར་བརཊ་ཅིང་སྡཾས་བའི་ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ 

ལོད་ཟེར་དང་བཅས་བ་ཡངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ ཆོགས་རྔོ་ ཇིའ་བྲ་གུ་བཞི་པ་དང་ སཆོགསྔ་དྲངའདགི་འདྲརརལསྭ་སྤས་པའི་རྡ་རེངས་གིདང་ རྡོ་རྗི་ཊཱ་པ་ཁྱ་ཐེས་ བཨངའི་མདེའ་ རའབི་གས་པརྱེདཔ་ཕན་ 

ནུན་དུ་བྷཾལ་མར་འྱ་ཁུག་བས།བགེགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་བོནཱས་རང་མཐིལ་ི་པརཝལྱ་བུངད་འབིགས་པའི་མདའི་དབ་དང་། རབའྱི་ད་དདམཉམ་པའི་དྱངབསྲ་གབཞི་བྲ་རེམ་ཇྲ་པརངབརྲི་དོ་རེའི་གྲ་དང་།དེའིའོག 
ཿ ཧུརྡོ་རཾའི་རང་བཞིན་ཧྱི་བླ་བྲེ། རྡོ་རྔ་ཆེ་བའི་ཁང་སེངྒ་ནམས་ཀྱང་ཇྡོརྗ་རུངབས་བརམཚམས་མེད་པར་གཏམས་བསྲ་ས་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱཙི་རོལ་དུས་ཐ་གཅིགཧཱ་ཐུར་པས་སེད་མེད་པད་བསམ་པརྩབ་ལ་ 


སྐུ་བརྒྱདའགྱུར། །བདེ་བའི་ད་ཀིལ་འཁོརབླསང་དོནྲད།།གྲངག་པཐམས་ཅད་ཁུདཔརྷ་གི།།འདྲིནྡཾརདཔ་ཙམ་གྱིསྱ་ཁང་།།བརྟུག་མི་དགོས་པརའཆི་བརའགུར། ཞེས་དང གུན་སྦྱོད་ལས་ཁྱང་། ཁྲོ་བེརྣོམུ་རྒྱལ་ལ་སོགས 
པྲ ས་དངམཇའི་མཆམསྣ་རམས་ས།སྣ་ཆོགསའདལ་བའི་ཐབས་ཅན་ཅ །སམས་ཅན་དེིལ་བྩོ་བར་མཛོད་ཅེས་བཤདབྟུརྨཨོ་ཚམ་ཡམ་བྱཧདབྱ དཆ། མཛནཾབརོད་ལས། བདེགས 
ཚཱ་རྐ་མ། །ཇྡོ་རེཕུ་ྲབ་དགོད་ཅིང་མནུན། །ཝུགས་འབྱང་ཝུགས་ལས་ལྔོག་པ་ །ཞེས་འབྱུངང་ལར་ཕྲརྦ་བའདེབས་པ་ལ་བ ཞནྲ་རམས་ ལ་ལུ གྷ་གྷ་སཾགས་ཀྱི་སྣགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ལ་ཨྭ་ཨཱ་མ་གསུམ་ཕདཔའི 
།ཨ་ལྭ་སྔ་འུགས་པས་ རྭ་སངབའི་སིད་དཱམ་ཡཾ་གག་ཇིག་ལེ་བཞགཔས་ཨོཾ་ཕིན་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་བོ་འདིས་ གསུང་ཐུགས་གྲསྐུལ་མ ན།དེ་གྲསམ་ཨོཾ་ཡིག་གཅིགྱའ་གུར་པས་ནྡོ་ཛཱེགྲསུམ་དབེར་མི་ཕྱཾད་ 
པམཚོན།མཆོན་དོན་དྲེ་དན་པའྱིསྒྲན་ ཨོཾ་ཁིས་བྔ་ངོདན་ཕན་ལན་བྱྱབའྱབངྷེ།ཅེ་མེ་ལས། ཨོཾནཱཿཞིག་ཡིན་པར་བྡརེད།།མཆོག་དངོརྙཾསེར་དཔལ་དངགཡང་།།སྒལ་བཟངྡ་རམཔ་དཔྲལཝན་ཞིད།དྭམ་བཅའ་བདད་ 
བཀ་ཤིས་དོན། རརྭ་བུའིནཔའི་ཉིངཔོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་བི་རནོ།གྷ་བྱ་ནཾ་གསེད་བྱེདལ་བདཔ་དང་། གྲཱ་ཏ་ཡ་གཉིས་ནིཆེམས་ཤིག་པ་གཉིས་དང། སྤར་དྲུརུ་ནམ་རུཔས་པ་ཐམསསཅད། ཕཊ་ཧ་དྒོན་དེ་གསལ་ 


དང་ཆས་མབུན་པརའཆེ་བཆོས་སླའི་ལམ་འྱབེརཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཆོགས ་བསག་པའོ།། དང་པན་སྔོམ་འྱབུང་ལས། ཝོད་ཟེརྲཔྲེང་བྱ་སོ་བརྭ་བ།།དེ་པི་ ངབ་ལས་མྲདནྲདུ། མ་སངསྱྱ་ཧས་སོགས་དང་བད། ཕྱག་འཚལ་མེ་ 
ཏོག་བདུག་སོགས་ཁིག།།མཆོདདེ་བཟེདགསལྭ་བནམེད།།དཀེན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚིང། ེ་གན་ས་་ུདགིང་་ཀརི་ལེཤསྟ་རི གིགགབིག་གིའ་བར་ི གས་ཞིང 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། ཛཱཱ་ཡག་ཡེ་ཤེས་ལྔརྲ་འཇོགཆུལ་ཡང་ཡོདདེ། ཨྱ་ངཱས། ཨུ་དང་ཧསགེ་བེ་ཐོག་ ཆཱད་དང་བཅས་བརིམ་བཞིན་བ་བླ་མབ། སོར་ཏོག།མཉམ་ཏིད། མེ་ལང་། ར་དབིངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཝྔར 
མགའཡང་བྱནན་ ཐཇདྷདཿ་རྦྱན་ཐ་ཅུ་འབུཏྲོ། ཀྱང་གཞགཏུ་ལང་དེ། དངཔར་ གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་འགོག་མིན་ནས་སྨྱན་འདྲེན་པེར་ཨ་བུ་ཀུརས་བཤགད་པའྱི་ཕིར།དེནས + ༣ ཧུ 
ནས་འྱབུངབ་ཝརྦ་གྱ་བས་ལ། རཱ་གཉིས་ཉེར་ དངག་མ་བྲཅྲུ་དག་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་ཡིནལ།དེའིཆ་དམི་གས་པ་ཡདལྱ་བ་བའྲི་རཱལ་ཡངཡོད་དེ། ཞེས་པ་དང་མཉམ་དུམཆོད་པའྱི་པཱ་ རོད་རང་གི་མཆད 
ཿ རྫས་འི་ཇོན་པ་ཧ མམ།ང འགངས རང་རང་གི ངྭསགས་བརོདཔའི་ཆེ་མཆོད་པས་མཆོད་ཕུ་ལྷ་ནམས་བདེ་བེན་པོས་མཉེས་པར་བས སྣཱདཱཱ་རང་། ཙུཕཊ་ཀི་སྐབསསུ་ཌཾ ང་གརངྷཛ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདིངག་དང་ 















སླེ་བསྔ་བྱས་ཏེ། པེ་གེ་གསུམ་ཡང་སྔམ་རྱིམ་ལ་རིམ་རྱིས་ཐིམ་པའི་མཐར་ ་ངའི་སྦྲོས་པ་ཡང་དོར་ཏེ སེམས་ཅནྷ་རམས་ཤིསཞེས་པནས་ཐརཔརྦ་བའོ་སྐམ་དུདམིགསམམེད་ལ་དམིགས་པའི་སྩིང་རྗ་དང་། ཤྱྱྱ་ཛཱའི་ 

ཕྩོགས་དོན་ཡུལ་སྟོངཔཉིདདང་ཕུལ་ཤན་བདེབཆེན་པོའ་ཡེ ཤེས་དབེརམྱིརབཔའབའིགཉིད་དངའྱོར སྲད གྲག ཉྲི ལི དད ་ ར་ནི 

དེ འགུནས་ལ་ས་བསསཅད་ཆིྔི་ཆཧ་བོས་ཤན་བརླ་བབའི་ རག ཾཾྲི རྗོགས་རིམ་དངའབྲས་བྲའ་སྐབ སུ་དངོས་ གནས་ལའངོར་ 
ེ་ 





2 ༡ 





་གྱི་ལྷཆོ་ ན་མཛདཔའི་དགྱ་ཙཱ་ ་བྱེདདུཿགུརབའྱི་པིའ་རོ།།སྒབས་འདིར་བྱུབ་ཁཱའྦ་སགས་དེནྷ་སངྱཏིད་བླསམས་པ་ལ་འཆི་བ་ཆོས་སྒར་འེར་བའྱིརལ་འབྱོར་ཞེས་ བྱ་པེ།སྱང་གཞི་ 
 འཛམ་བླུ་གུང་པའམ་མངལ་ སྩིས།ཁམས་དྲུག་ཝྔན་ཞིག་ཕུང ཐི ཅོས་ཇིནཞས་ི་བམང་ནདྲ་རདཔ་དངེཆ སྣ་མྦཞིར། སྒྲ བོས་བ འབྱོར འོ་ཞེས་བ སངགཞི་ 
དབེ་དོན་ཙྱི་འོད་གསལ་དངྡ་རམ་པ་མཐུན་ཞིང། དའང་བའི་རྟོགས་བྱ་རུདལ་སྩེ་བའི་དགེ་རྩ་ སྨིན་བྱེད་ཁྱདཔརཿན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུངྱལ་བོའིཐུགས་བདེབཆེན་པོའི་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་།དྟནས་འདྲས་ 





གསུམ་རྱི་ལྱ་ཚོགས་སྦྲོས( ད་འ 
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༄༅། །བུ་ཡམྱ་ཾངྱ་ཧྤིརཱ་ལྭ་དུངྱ་ཆུལ་བ 
དོང 
རྗ 


སས་བ 
ནམས གས་ཟིན་བཅུན ནཱ་པ་དང། ་ེས་ 





པའི་ངཔ་ལས། རང་གི་སེམས ་ ནཱ་དདཀརཱལ་དམར་བའམདངསྭ་བྒསྒེམས་པ་ལ་བར་ རོ་ལངས རའྱབེརབའིརྣལ རཞེསྱྱ་བྷས།སྦང་གཞི་ལ་འཆི་བའོང 
རར བར་དོའྲི་འྲས་ གྲུབ་པ་དངྱ ཿ པམྦབུཿཞིང ཞིང་དེ་སྦྱོང་བརྱེད་ ་ ཧིྐ ར་ ་ ཆེ ཐཱ གི་བ རྩམ་ ན་ད ཊི ཧིཿ ཅི་ག རྒྱདལ་ ཧེ 
2 བུར འབྲངས བུའི་ས བསྡ་ས་ལངས་ གིམ ་པའིསླུ་ ཛས བམུན་ཞིང། དྭ ཚེ་ནས་ འབྲས་བལམ།་ ཙིཆྫོཾ་ཡ་དུ་བྱས་ནས་བརླེཿ བོ སེས པས་ ད་ ཆུར་བ པའི 
„ ནུས་པ བྱདཔར་ཅན་འཇོག་ ོ་༽ ལཱ་བ་པས དང ་ ལངས་མེ་ཐག་ཆཱུད་བཞག་པ་ལ རུ ་ པ་ཡདདོ། གཞི ནི་ལ ཆིབའི་རོདགསའ ་ལས་ལངསྐམ་ཐག་བར་ བུབ་པ་དངྒ་རྲམ་པ་ 

ྔ་ཟན་ིངདེ་སྦྱད་པརྱབེད། ལམ་དྲསྲ་མ་དཔེ་དོན་ ཧྱི་འོད་གསུལ་ ཡྲས་ལངས་མ་ཐག་དབ། མ་ངདག་བི་ སྒྱ་ལུས ་གཉིས་འགྲུབ་ པ་དང་ནམ་བམྫཛཱ ཐུནཞིང་། །དེའྲགུབ་ པའི རྱི་རུངྷ་སཱན་ཧཱེདཡིན་བའི འིད །ཧྭ་ད་དཀརལ་ པ་དམར་ 
བའེ་ ་ བྱས་པ་ལ ཅེ པ་ལོདདེ། གཞིལ ་བར་དོདཏིད་ཆགས་པས་བཅིངས་བ་ དད། ལམྦ་དྲཾསྱ་ཀྱིསྨ་ཛྲས་པ་ གཉིས་ཀྱི འི་རབ བདེ་ཆེནྭ་བིས་བཅིངས བ་དེ་རོ་ཚོན་པལི་ ཡིན་ པའྱི་ཕིར་དོ། །ནཱད་དཀར་བའིམདད་ 


་ ༦ 
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་ གཞིའི་བརདོ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བའྱིས་ལུས་ཊི་སྦྲབ་གཞི་སྲེག་འཛིན་གྱརླུང་ཁདོག་དཀུརཔོ་ཡིན་པ་དེ་མཆོན་པ་ཡྲིན་པའྱི་ཕོར། འོད་གསལ་ཡས་རྒྱ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་ལྫངཚཱལ་ 
གས་འདིའི་རྒྱ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་གསལ་བརམ་བཤད་བང། རོམ་པ་གྲསུམ་པའྱིས་མའྱི་སཱའམ། མ་དག་པའྱིས་མའི་སླརྭ་ཝང་ཚུ་ལན།དྲལ་བཞབས་ཏྱིས། སེམས་ཅེའ་བླ་རུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཞིན།།ས་བོན་ 
་ སི།།ཞེས་གསལ་བརབསྟན་ལ།དྱེིད་ངོ གསལབྱརགཔལས་བག་པའིའ མཁྲིསུརྡ་འརའ ངུ ༽ དེས་རྟེན་བཏིན་པའི་དྱགིལ་འ བརེ སྦོ་ཚུལ་དང། ངྷེཝ་བུའི ནེ རྦ 
པ་བཞི་པའི་དོན་ིའོད་གསལ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་དང། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྟེང་ཉིད་དང་བདག་མེདཔའི་ཐ་རངམཛོད་ཅིང་ དེ་བཞིན་དུངག་པའྱིས་མའི་ས་ལ་ཐབས་དངསྭིང་ཛོའླསྦས་བྷསནནས། དེགཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྩོརབ་ལ་མནིང་དང་ཟུང་འཇག་ཅུ་སྣྲམ་འབུང་ལས་གསལ་བརབ་ཤདཔནི། དེ་བཞིནཉིདྱ་ཧཱས་བཏབ་ལཱ་ཁོརལ།མཁའ་བཞིན་སྙེང་ཉིད་དེ་བཞིག་ནོ། །བདག་མེད་དདནི་དེ་བཞིཿ་ིད།། སྣ་ཚོགས་ཐབས་དང་ཕྩིང་རྗེཊཾ།། 
ཟུང་འཇུག་གཉིས་མདེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཏདཀྱིལ་འཁོར་ྩྙིངཔེ་མཚེག་ཡིན་ནེ།།ཞེས་དང་ ལྷ་མེ་ཧརཀ་ཡེ་ཤེས།།དེལི་དྱབེ་བ་བརྟག་མྱི་བ།།དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཧཱས་བཏབ་འཁོར་ལོ།།ཞེསའབུང་ཞིང༔ རྩ་ཆུད་ལཾས་ཀང། 
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3 བཕྱོམ་པ བཾ ་ 
¿4 སྤྱི་དང བརསངས་གིང་ དེས་མ ་དངག་ཉམས་སངས་བའོ། ཞེས་བ བླམ་ལ་འབ་མང་ལྱམས་དང 
2 ངབང་དྲུམཛོད་ཅིང་ ལྲེུ་བརུ་ སམ་པད་ རེང་གྲམ་ ལེ མཱནསྱ་དདུ་ཡེདྱཧང་གཙོ་བརྩསངགཞི་ མངས་སྐེས་ ་སྲེ་ ཟེ 
ཏེ བད་ིད་སྦལ་ཉོནསི་ པ་འདིས བསད་དོ ི 
ཀགིེྲིཾིཾིཾིཾིིསཾིི།  ་ ིྲིྲེཾྲངོིིེཾེཾངཾཾཾ་ 
ཏེ ཤཱ །།འགྲོ་བ དགྱ བྱྱ་ཉེ།ཕཨའི་དུནྱ་ བབས ༦༤ རེ 
སྦེ ནས།། ར་ལཞན་བཞིན་ 


ཅོལ 
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མཆན་ཡེདདེ།ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་གའིསྨཟ་བ་གཅིག་གི་དབརྩམྦྱོར་བདང། ཟླ་བ་གཅིག་ཏིད་ཡེ་ཤེས་དགཉིས་ཀྱིང་བེར་སྦྱོར་བའི་དོན་རྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ།།གཉིས་པནི། སྔེམ་འབྱུང་ལས། ཨཱལིཀཱལིརྣམ་དག་ལས།།དེ་ཡི 
དབུསས་ཡ་གྲ་པཱཾ། རྡོར་སེམས་ངཔའི་རང་བཞི ཅཾན། ཞེས་གྲསུངས་པྷ་ཝརྭནཱད་དཀར་ལ་དམརབའིམདངས་ཅན་ཞུགས་པ་ལས ཧཿ ཇཿནཿ་བྱཛ་ ཏུ་རྫགས་པན་སེར་ཏོབ ཡཾ་ཤེས་ལས་བངྒ་རཱབ་པ་དང། དེལས་ 
འཁོར་ལོ་གསྱུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྦྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནཾ་ བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་རྱང་རླུབ་པ་ཡེན་ལ། ཡེ ཤེས་དེ་གཉིས་ལྔ་རེས་སྐུ་ར་པ་འོརཞེས་བོདཔའྱི་རམཆོན་ཡེདདེ། ཝཱདྡནལ་འྱཾརྲད་བ་ཤདཔའྱི་ཟླ་བ་དཀར་ལ་དམརབའི་ 
མདངས་ཅན་བའེ་བཆེན་པའྱི་རྒུ་ཡིན་པ་བཞིན་དྲ་དཱུ་ཡིག་དཀདལ་དམར་བའིམ དངས་ཅནདེ་ཡངྱ་བངྡ་རུབ་ཏིསེེམསྔ་ཞུ་བའི་བདག་ཉིད་ཡནངས་བད བཆེན་པོའྱོ་རུརྡ་ཇེས་སུ མཐུན་པསན་དྷེ་ལར་བེད་པའྱི་པོར་རོ།ཟླ་བ་ 
དྲབ་ངས་གསུལ་ཧུངང་བཅས་པ་ལོངས་སྲ་གརཔ་ལས། འྲབས་བཅི་ཧླེ་དུཀྲ་ཇོགས་པརབསེད་པ་ཡིནལ། དྷརཱ་བའི་རིམ་པ་འདི་ལ་ སྐྱེབ་སྤྲལ་སྒྲརའཁྱེརབའིརྫལ་འབྱོར་ཞེས་བྱསྟེ།སྦྱང་གཞི་ལ་བར་དོའདོམ་ཤེས་ཁུ་ 
ཁྲག་གི་དབུས་སྲུ་སེ་བླ་ཁངས་པ་དང་ཆོས་མ ཐུནཞིང་བསྒྲབ་པ་པེརངཉདེ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྦྱེང་བར་བྱེད། ལམ་ཚོབསརམ ཙསྐབས་སུ་དགམ་དབ་གྱ་མ་མྨ་སཱསརགས་པའྱི་མ་ལྷ་སཱ་བྲཟངབ་དང་ཆས་མཐུན་ཞི ང་། དྷེ་ལ་ཐུའི རྟོགས་ 


༄༅། ཉ༡ྱོནརྭདྭ་ཕོདོདང། ཟླ་བའི་དྭབས་སླ་ནདཞཱ ་ 
བརྷ་༔་བནས ¬  ད-. 

ཆུ་ཤིངམེ་ཏོག་ལྟ་བྲ་ནི།ཝཱ་བའྲི་རུ་བནྭས་འགངབ།།བ་ལངྒ་རིག་འདའི་པདམ་ནི།།བོངྡ་བུའྱི་རམ་པར་ཤེས་པརྱབ། གགས པའིབྲད་གད།ཟླ་བ་པ་རོད་བསྣ་མ་བནཔ ས་གོ གླན་ རང་ 

ཞིནཅན།།འབ་ བགཡམས། ང་གནས ཉ་དང ང་བ་ག ྦ 

ཡ་ནངྡད་སེན་པའྱི་ར།།མརམེ་རང་གི་ངོའོ་ན།།རྲ་ ཤིངགིནི་མེ་ཏོག་ལྟརཾ། བྱཏངས་ཤིད་ཁྲན་འེག མེ་འ བེ 

རུ་ཤི་གིཨེཏག ལྟརསྔོ་ཞིང་ཁའོག་ཊུ་ཕྱོགས་པའིནངན། ཟབྷཝ་ ླགསེ་གག་རབཅྱབངསམས་དཞས་བིབ་ཆའརཆམ་ ཏཾ ༣ 
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རྩོ་ཏུངགཉིས་གང་ཞིང་དྲབམ་སྙེངཔ་བཡང་གྱི་རིག་པ་དང་འདྲ་བྱ་པོདྱིབསྤ་གུ་གསུམ་པ་བོང་བའི་གདངཔ་ལྟ་བའི་རྩ་འཁེར་ཡདལ། ་ གསང་གནས་ཁྱི་ར་འཁཾནོན་གྱངམ་མ་སཁྱབིདྲ་བུད་སཾལ་གནས་པས་རྔོག 
རྙིམ་པའི་དྦ བཔ་བས་མན་ངག་བཞིན་ལྟེ་བརགནད་དུ་བསསན་པས། ཐུར་སེལ་གཡོས་ཏེ་ལེ་བནས་ ཏུམ་མེཁང་པདཅན་འབར་བས། མྱི ཞོསྱ་བང་སེམསྤ་དུ་བལུགས་འབུངལུགས་ལྡེག་གི དབྱེ་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 

ཆེན་འདྲེན་ཅིང་། རླུང་དབུམཿཞུག ས་གནསངིམ་གསུམ་བྱེས་པལ ས་བྱུང་བའིའོདག སལ་གྱི་སེམས་དེཉད་བདེ་བཅེན་པོའ་ངོ་བར་བསེདནས ་བདེ་སྩོང་དབྱེར་ནེ དྭདྭ་སྦོརབ་ཡིནནོ།།དནསྟ་མདཅིག་མའི་སྔགས ་བརྔོདདེ།དཔའ་ 
བེ་དངྱ་རལ་འབྱོརམྦ་རམས་ཀྱི་སྐ་གསུང་བུགས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པརདག་པའི་སྙོངཔ་ཉིད་དང་དབྱེན་མི་ཕྱེད་ངའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྣམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ།། གསུམ་པ་ལ ཇའ ངོ 
པ་བསྐྱེད་ཚུལ:མངདོར་བྱསན་པ། གསལ་བཏབ་པྱ་ཆས་པརབ་ཤདཔ། ཕྱོབས་མཐུན་བྱི་དག་པ་དང་ཡྲུས་དབྱིལ་བ མཚུལ། ག་བགྲོས་ཏེ་ཡེ ཤྲེས་པ་བྲཅུགཞས དབང་བསླྲར་བ། མཆོད་བསྙོང་དག་པ་དྲུན་ཚུལ་ལོ།།དང་ ད 


ཧ ཌཱ ད་ར ༤ ༢=། བཾ རར ༩ 3 རང དིད གི་བ རི རཿ ¥75;± ཧ ༢ འརི རར = ༤; 
ནིཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་བྲུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲངས་གཅིག་ཏུ་གུབ་བ ནིཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས ཐཾ སྭི།དེནི་སྦྱང་གཞེ ལྷ་སིདབཅུདྨ་ནམས་རིམ 


༄༅། ཉྱིསྭ་གབཔསཆོས་མཐནསི་སྨོརཡང་།མབཝནས་བཙོས་པདབའྲད་ལབསོམ་པ སྐྱེ་སྨྲལ་སྒལ་ཁྱེརཔའི་ལམ འཁྱེར་དངོས་ག ཞི་ཡིནནོ།།དྷེལྟ རབ སྒེམཾས་ པ་ ལ་དགོས་པ་ “་༼ཧྱད་པརཅན་ཡང 


རེ 


གག ༢༨༨༨ + 
ཤཱ པའྱི་བ་བྱ་བེདཔམ། དུདཁོདཞེསྱ་་བ་ཡིན་ལ། དེར་རྩོརམས ཀྲ ་ བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱཕྱག་རྒྱ་བཞེ་མཚོན 
ཌཾ ཐེ 
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ད་ཏྷི་སད་ དོ་ཤ་ས་ཁིཞེས་པ་ལ་འསཆོག་བླསནནས་བཤདཔས་རོ་གནས་པ་དང་། རྩོས་གནས 
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མི་བཟདབཞད་། ྱིན་ཟླ་རྣ་རི་བྲཀ་ཤིསམཆག།མྱན་པྲ་དག་པོ་བདནྲ་བལྲད།།རུད་ཕོགས་ཀི་ལ་ཀི་ལེའྲ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ཚར་ལོ། །ངེའིནང་ངྡ་རྡོ་རིའིར་བམེ་རིདང་བཅས་པ་བསླེམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོང་དེ། སྨབ་ཐབས་ 

ར་པ ་  ིའབུར་བའྲེ བ་བར །དེའི་ན ང་དུའ གིས་བ གདད ༣ གསུས་པ་བླསལས་པལ་དགོས་པ་ལདདེ།སླ་བང་ ཧོམ 

པནི་གཞལ་ཡས།ངགིའོག་གཞིའི་དོན་དུཡིནནོ།།རབབས་སྒེ་ཆོང་གཅིག་མལ་དྲྭ་མཚོད་གཉིས་མ་དང་། རུ་བབས་སྒེཆོ ་ རྭ་ཁྲྱ་བེདཔ་ཨྱ་བཱ་ཡ་བཞེདཅིང། ལཱ་བ་པ་ཕོགས་མདོག 

ཏུ་བཞེང་དོ།[ཌྩི་ ད་ གདུང་དང ཆྲ་རུང་བྱངུ་གསུམ། ཕྲ་གྲུཆ ཕྲན་གཅིག།བྲ་བ དྲག ཟའ ༔ མངའ དཔདསཆ་ཆུངབློངུ་དྲག་ཡིན་ཞི་ ང། མདའ་ཡབ་གརྦབ་ 

གཉིས་ལཆ་ཕྲན་རེརེ མས་ག བྱད འཐམ་ཁམས བནཏམཔལ་མུཆོགསརེིའབད་ གཔ་ཁདཆ་དདང།མ་མཉས་བལ་ད ཉིས་ཧི་བརན་ཆྲ་པཟ་བཅིག་ཡོད་ངོ།།བ་ཞན་ནམས་སླལ་ 
རླ 


¿|སྲུ་འཁོར་བྱི་རྩིབས་རྱི་བར ང་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའྱིལེ་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགསམངོག་དད། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་འཁྲོརྡ་གྱི་རིངས་ཀྱི་བར་སྙོང་སྒྲ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཡིན་པ་སེགས་ནིམ་བཞིན་ཤེས་པནྨ་བའོ་དཔངས་ཆྲིས་ 










གྱི་ཆྱརྣམས་གཙོ་བོའི་མགྲིན་པ་དང། མཁའ་འཚོ་བ་བཞིའི་གཙུག་གཙ་ོའིམཛོདམའི་ཐད་ དང་མཉུམ་དུཔདདོ།།རེམ་པ་དཔ་པའི བས་འདིར་བདེ་སྟེང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲི་རྣམ་བའ་ཤར་བ 
བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། སྒྲབ་པ་ཕོ་རང་ཉིད་མ་དག པའིའཇིགེན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ད་ ས་པའྲིནུས་པ་སྦོངབ་དང་།རྫོགརམ་ཛྱསབས་སུ་དགམ་དགུ་གི་ ླསྣཀགཀྣ 
ལ་སྦྲལ་པ་དང་། འབུས་བུའི་ཡེ་ཤེད་རངྱ་སང་ལསྲ་གབ་པའི་གཞལ་ཡསཁངའྲབུཔ་པའྲི་ུས་བྱ་བད་བརེཅན་འཇོག་པའྱི་ཚིརརོ།གཉིས་པ་ལ་གིས།གཙོ་བོ་ཡབྲ་ཕུམ་གསལ་བཏབ་པ་དང། འཁྲརེབྱི་ལྔ་མམས 
གསལ་བཏབ་པའོ།།དང་པོ་ནྲི། རུ་རྒུད་ལས། ཤྲ ༨༨༨༨༨༨༨པ༨རའ དྲིང 
བཟངབོ་ཅན་གྲསུམ་ཞལ་བཞི་མངོ་ལྭུ། གང་པོའཔ་གས་ང་ནུམ་པར་བགོས།།སྨིན་མ་བཟངཔ་དྡོ་རའཕིས། ཕུག་ན་ཁྭ་ཊཱསི་ཐོདབསྣམས།།བརར་ཡེདྲཔངབསྒ་རྣམ་བྲར་བྱཆན།།དེ་མྲངན་གནས་པའྱི་ལྷ་མྒོ་ནི། རྡོ་རིཕགྲ་སོ་ 
རབའཇིགས་མ།ཧྲེ་རཀ་དཔལ་ཕོགས་སནས། །ྨྱན་གྲམ་བག་མེའིབྲ་ཟུགསཅནམ།།ཀལ་ལཚོ་ཨྟཉས་བཀད་ཀཁནས་དྲ་དའ་ངག་རང། མདང མིང་དང་ག གས མ་རོབ་བྱེང། 
















༄༅། །ཅེས་གྲསུངས་པ་ལར།བཅོམ་ལ འདྲས་དཔལ་ཧྭེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲ་བཟབས་ནས་འབྱུང་བ་ རྭ་དསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱག་དང་ གཉིསྤ་ཀྱིས་རྡོན་དྲིལ་བཟུ་ ནས་ཕྱུམ་ལ་འྱབུད་པསྐ་ནི་ྲེས 
རང སྙེརབཉིད་གྱིས་བདེ་བཞེན་པོལའྤཱ བམཆོ་ཞི དྡརེས་བདོ་བཆེནཔ་དང་།རྔ་རིམ་ཡེ ཤེས་ལ ( མ་སོང་བའི ག་ར་ལས 


ཐཱ པར་འདྲུ་བེདང་མེད་པ་སྟེ་ནམ་པདཐར་པའྲིམེ་བཞི་མ་ཚོན། སྤྱན་གསུམ་གྱིས་དུས 





 ཀཱ་ལི་དཛྡར་ཐབས་ཤེས་གྲཅིསྔ་་མེད་ྲ་འཚོན། ཞལ་བཞིས་སྟངཔ་ཉིདདང། མཚོནམ་མེདཔ་དད ཟྲིན་བམེད་པདང་།མ་ བཱ 
༧ གྲསུམ་གྱི་ཤེསྱ་བཐླམ་ཧདམངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་མཚོན་ཞིང།རྱག་བཅུ་གཉིས་ཅིས་ བསད དད དྭ དདྲ་སངས་པ་མཚོན། གངྒལཝགས་ཀྱིས་གཏྲི་མུག་དང། དེ་བྲ་འུསནས་བྒྱ་ཧངས་ཏེ་ 

འཛིན་པྲས་གཏྲི་མུག་དངྲ་བལ་བམཚོན་ཞིང། སྟག་ལྔགས་ཀྱིས་ཆགས་སོགས ྲིཾྲེགླཾློོོ་ ཉིད་ཡིན་པ་མཚོན་ཞིང། དྡོརྗེལ་བྱུས་པའིཊོདྷ་སམ་གིས་སྩངརཾད་ 
ཆོགས་པའིརུས་པ་མཚོན། ཐདངྱ་ཐེན་དྲ་འཁྲེང་བས་ལོད་གསལ་ལརྦ་ཟུང་འཇྲག་གླི་སུར་བཞེངས་པ་མཚོན་ཚོང། ཉམས་དགུས་ར་ 





ྣ་ིར་བོཞིགནས་དངཔ་་བཞིརབྲ་ཚགམཐོང་འོས་ས་པོ་ 
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ཅགཆདྱ་ཊིམཐའ་གཉིས་དངྲ་བལ་བམཚོམཐིང། གཡས་འོག་མའྲི་ མན་སགས་བཞིསྐནི། དགུའ་བའྲིགས་སངས་རྒས་ཐན་སཅངྱ་ཅྫིདགསྦྱ་ཧུདབླསལ་བ་དངང། 
ཐཾ་ག་སེགས་བྲའིསྔན་བདེ་བཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཀླུརྩལ་བུའྱི་བང་སེམས་དང། བདྷེ་སང་གི་ཡེ་ཤེེསྦྱ་འེ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས འབྲོད་ལས་བཟིས་འྲོ་ངོན་མཛདཔ་དང། རལ་པའི་ 
ས་ཐམས་ང་ལྭ་ཁུབ་པའི་ཐབས་ཊངད་པརན་མཚོན། ཞལྒ་རམ 
རྒྱནཚེར་པུཐལ་ཆེན་མཆོང་ིའཐོགསྨ་རྒ། 
རདངོས་གནས་ལ་ཤད་བ་དེའགགྲུབ་པའི་ 


མཚོན། འཇིགས་བྱེདདང་དུས་མཚ དྲམ ་ 
སུམ་ཅུ མྱིའ་དང། མཐའའཛྲིག་གྱི་རོམ་ ཧོག་གཙོད་པ་དང་། ན་མེངས་པྷ་རམས་འབིགས་པྲ་མཚོན། གཡོན་བིཁ 
+ ༨༨པ༨༨༨༨པ༨པྣཔྣཔྣལལལྣལལྣལྣལལ༽ཀག་ི་ 
ཀག ྣྣྣྣྣ༨ྣ༨ྨྣ༩ྣྣ་ 
དྲག  ད༼༼་ ཕྱག་རྒྱ་བྲུག་གིས་ཛྱིན་དྲུགདོག་པམཚོནཚོ།།[ཕྱག་རྐྱདྡྲགནཾམགུལ་རྒྱན་བདུ་བུནྫ་ 
བ་དང་བ བས་འདིར་དྷེལུར་བླ་སྐོམས་པ་ལ་དགེས་པ་ཡོད་དེ། ཚྫོ་གས་རིམ་དང་འབྲས་བབའི་ བསྲྲ་རུ་བདེ་སྔོང་དེར་མེདྱ་ཀི་ཡེ ཤེས་བྲེ་རུཀ་ཡབ་པྲ མྱ་རྫིརམ་ང 


3 ༄༅ །ཆེད་ཡིན་པའྱི་རིའརོ།།དྲེནས་གུན་སྦྱོད་ལས།སྔགས་པས་དཔའ་བེོརལ་འབྱོརསྦ་བིན་བླནབས།། ཡི་གྱེ་ངནྷཾསྣ་རེའ་ཡངདག་སྦྱར།བྱནི་མཚན་གྱི་ལྟེ་བརརྣམ་བརདགོད་།།ྱེ་བ་སྙིང་ག་ཁ་དང་དཔྲལ་བརྲ།།སག 
-ཟ་ ཀི་ཚོགས་དངབཅས་བསྱ་འིཞྱ་གིས་བླརབ།།་ མྱིང་གན་རྣལའ རམ །སངསྨམཁབིམ་་ཏ།ེད གཉིས་སུ 6 ཧྱ ྲ  ་ 

&› གསུངས་བ་ལྟར།གནས་བཞི་དང་མཁའ་ སངྦ་པིནྱ་བྲིས་བླརབསནས་དགའ་ དྲངས་ཏེ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་བད ངྩསརྔནས་བསྒྲམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ལྲགས་འབྱང་གི་དགའ་བཞི 
3 དངོས་གནས་ལ་འགྲུབཔས། རྟེན་བརྟེན་པའི་དྱཀི་ལ་ལ་བོ་དབམས་ཅདབདེ་ ང་གྷིརམརོལྭཏུ་འཆར་བདང་།རོགསརིམྱ་བི་བདེ་སང་དེརྒ་མེདྱ་ཏྱི་ཡེ་ཤེས ཁྱདཔརཿན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུད་སྫིན་བྱེད་དུའགྱུར་བདང་། ངེ་ངག་ 
ཧཱཿ འགགུབ་པའི་གནནས་དེ་དངངེའྱིརརུཐིག་ལྡེ་རམས་ཧྱིནྱ་གིས་བླ་རབ་བ་དང་ སྔགས་སྐེས་ཞིངསྐྱེས་ཁླནསྐེས་ཧྱི་ལོཉ་མེ་རྣམས་དངོརྒྱ་དུ་འདུབཌྩ་པའི་ཕྱིར་ཏ། ཀུན་སྦྱོད་ཕས། དང་བེད་དགའ་བ་དཔའ་བྷ་མེ་།མཆོགུ་ 
༠? ཐམ བྲ་ར་ལ་འབྱོར་མ།། རབྱ་ཏུ་དགའ་བ་མྭ་ལས་ཉིད། བདེར ཐབས་དེའུནརིག་པགོ།མཛརིསསྣ་ནངས་འོགྱ་བ། སྐད་ཅིག་གིས་ཇེ་ལུས་གཅི གའྱཛུར། ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་རིའ་རོ།། གཉིས་པ་འཁོརྦ་བྲི་ཝ་གསལ་གདབ 


=÷ 


དེད་ནི་དཔའ་ བྷོ་རལ་ འབྱཾརམ་ཀུནཀི་ 


སུརད་རང་གྱི་པགམཚནདངཔོའཁོརལོ་དེང། འི་པེདབ་དྲཔ་ལ་བརའཛིན་པ་བ ཤདདེ། དེ་དངདྡེ་ནུམས་རིགས་ཏི་བངག་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། འདི 
པྲལ ལ་དག ཞེསྒ་ཝ་ ེི་ ཧི་དྲཔའ་ ་བ རཛ་རའིའངབད ་དང། པྱ དདྡོཚེའི བིས དཔད གདད ་ ཅི་དྱཀིལ་ དད ་ ཀྱིནངནས་མཆོག་ུ་གྱུར་པྩྩ བ་རིགས་ དྲུག་གི་སྦྲབ་ཐབས་སུ, 
ངོ རརམ་འི༡« སུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་མཐུན་གྱིངག་པ་ བུ ལ་དང ལུས་དྱ་ཀིལ་ བ་པ །དངཔ་ནི ཡབྲ་པཱམ་སྣོམས་པརྡ་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱསེ་ དགའི་ཡི་ཐ 
4» དྱེ ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བྱང་པྫོགས་ ་བདུན་རང་བཞིན་ རྭ་ཚོགས་པརླྱ་བྲས་ཏེ། བ ཨིད དྲུ་སྱར་བའི་ཡེ་ ས་དྱེཏདྱ་ལ་ དྲུགཅྷུརྩ་གཏ གཉིས་ས་ཤཱ་ ར་བར་བྒྲསམེས་པ ་ལྱ་བངྱ་པོགྲས་ ་བདྡནྷ་གི་ངག་པ་བ 
རཱ བའྲིབ་ སྙད་བྱས་ ༈བ་ཡིན་ཅིང། དྷ ར་བླསཿ མས་པ་ལ་ བའ ས་པྱ་བདཔར་ཧན་ཡང་ཡོདདེ། ཡལམ་འདིའི་ གང ་བྱའི་གཙོ་ ཙོབ བིགས རེ་ཿ བ་བསམ བའི ཕར་ཕིན་ ཐྲེག་ པའི་ལམྷ་རཡས་ཤེས་དགེས་ 
< བསྙན་པཾདང། ཐེག་པ་གསུམ་ ཧྲིང ་ ཅདྱ་བེང་ལས་ཀྱི་སློ་ནས་ལམ་འདིར་འདུས་པར་ཤེས་ པའི་ཆེད་དང།རི རམ་པ ` སྐབས་སུ་ལྱའི་སླུ་འཇ༢་ཆོན ཙོམ་ཞིག་ཏུ་ཞེན་པ་སྔངས་ནས ཧོ 
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ངེ,༽. རེ ་¬-~ །་༠¬རེ ¬. ¬. ཡའི རཾ ¬ ¬ ༤༨ ༽ ༨ ཛེ ངུ ༩ 
དི ་ ཙ ་ཨ་ཏ༨བང་ཞསང་ཤེདུ་དང་ ཛོ་གསངིམ་དདའབུན་བུའི་སྐབས དྲུབདྲ་ཧུགས་སེངདུག་དང་བཞིན་ཆེང་བའ་དོན་སུམ པའ་༢འ ༢༡༢༨ ྒྲ་ 
དྲག སྲ ཉི ཛི་རྱ་ིོཡནང་དེ་བཞིན།།ེས་དྱཆ་ལའྱོརམ་ཡི་སཱ་དང་གནས།།བྲར་ཁ་དཔལ་ 
ཀཀགྣྣལྣྣྣཾཾེྣཾཾཾོཾཾཚཾྣཚཾྣཾཾེཾཾེཾེཾཾོཾོོྣྣྣྣྣ་ྣཀྣཀཔ༨པ༨པ2༨~༨12༨༼×#0‰ དའྭཔོ་བ།ྫཆོཧཾནཾ་སང་དཀའ་བ།ེ བའྲི 

ཤྲ ` དུབརངད་སེངབ་ཡན། ཏེ་པའི་འདུ་བམ་གཡེ་བ།དྲུང་བད་ལགས་པའྟི་བོ་བས་ཉིད།།ཉེ་བའི་དྲུར་ཁོདཆོས ཀྱི་སྤྲིན།། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་གཞུང་དུ་སྟོད།[འདིནཾ་ནང་གི་ བདགན་ས།།ཕརོལ་ཕྱིན་བཅུས 
ྲྲགཾེཾིེིངཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾགག ལཾ །བུལ་སེགས་པ་གང་བསྟན་པ།།ཕྱིཚང་བདགཉིད་ཅན་དུགནས། ཅེས་ཞུས་ད་པོལ་བླམེཆ་པར 

སུངས་ལ་དངྲ་ན་འད་ལ་གཏིས། ལུས་ཏེན་ཛྱི་དྷ་ཐིལ་འཁོར་དུ་བྣསམ་པ་དང། ལུས་བརྟེན་པའི་དྱ་ཀིལ་འཁོདདུ་བསོམ་པའོ།དང་པ་ན་དཔེརན། སྩམ་བུ་སང་ཅིག་མ་སྔ་ཨས་ཉེར་ལེན་དད། རྒྱ་སྒྱགས་སྐད་ཙོག་བྱཾ་ 
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-3 ༄༅ མསྭ་ཝན་ཅིག་བེདྱ་ཏཱེན་བཱསནས་སྣམ་བྷུ་སྐད་ཅིག་ཕོམ་དམར་ཕོར་འགྱུརང་བཞིནེ་དྲ། ཕྱི་དྱིལ་གྱི་རླངདཀྱིལ་བ མ་པའྱི་རྒྱན་གིས་ཉེར་ལེན་དང། སྨྲབ་པ་པ་འངྱ་ཉིདྱ་ཁི་ཀང་པ་གཉིས་ 
ཧཾ བའངཔ་མཉམ་དྭ་ གསངསྒྲལནཅོ བྱདརྱིན། བསནརྨ་དངདྲའལ་ག གྱ་ཕྷི་མ་ལེས་དྲཧིལ ཅླིད་ཚལ་ད བར་བ དཀཾཾྣྣྲྣ།  ༤ཌཅཀྩ 
(¿® དྲུ་རོམཆེན་རུང་། གྲུག འའབསྲུས་ནུས་བདགྲནས།།མམ་ཞཧོབ གནས་སུ །།དེབཞཱ་བ་གྲསམ་འབངབཅོད། རླུལ ནིམ་པའི་གྲ་ཐགས་ཊོསདི།།ནུནི་ཙོ་བདྲ་ནམ བཔརབྲདས། དགར་ཡངནཾ་སྭ་ཏིདདེ། 
£” གཞནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིདདོ།།ྒལ་རིགས་བྷ ག་གུའི་གཟུགས་ཉིས་ནི།རི་རབདྱི་ཆ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ།།ཇྷི་ཕརྩ་རོམ་ཆེན་ལ་སེགས་རིམ།།བ་མའི་དུས་བཏབ་རིམྱ་ཅི་སན། །དེནས་རྡོ་གས་པའི་དགྱིལ་འཁོར་གནས། ཅེས་ 
ཤཱ གྲསུངས་ལ།འདིའི་དོོན་རཱིམ་པ་གཉིསཀ་ཁ་སྦྱརངུ་རུངཡང། ཌི བས་འདོརནི་བསྐེད་རིམ་པའི་ལས་ དྲ ལྷ་བི་དབང་དྱུ་བ་སྟེ། དེ་དོན་དྲིལ་བུཁ བསྔ་ཚིས།།རྐངཔསུམམདྷོ་ངྟ་སིང་གླཾནང་དང་མྲེ་ཆུས་ཡནནོ།སྣལ 
རྤ ཆགས་རྩི་ཆལ་དེ་བཞིན་ཏེ།།སནི་མཉམ་པྲ་ཟུ་བཞི་པ།།རྒྱན་ནམས་རབ་མཛེས་ཧེ་རུཁའི།།འུསྭ་ཏིདྱཧིལ་འཁོརཉིདྡ་དུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་བའྱི་ཕིའརོ།།དེ་ཝརབྷྷྨ་ཨས་པ་ལ་ད སཾ་པ་ཁྱད་པའན་ཡང་ཡོང་ 





༄༅། །བ་སྤྱན་དང་འཕྲདཔས་མཉེས།།སྙེམས བརའཇུག་པས་ཡུངདག་བཞུགས།ཅེས ་གསུངས་པ་ལཝན། སྙིང་གཚོ རྦ ཤིའ།ཁར་ལོའ་དབབུས་ཨྱི་དྷ་ཏཱིའིནང་གྱི་བངསེམས་བརྲེ་ཝ ཛ་པ ཡཱངས་ཀར་ 
་; བོ་ཅིད་སྙིང་གརྭ་སྟེམཾས་པརའཇུག་པའྱིརཱལྱ་ཟིས་བྲཞུགས་པརབྲམམ་པ་ཡིན་བའྱི་ཧིདརོ། དེ་ལ་རབ མས་པ་ལ་དགོས་པ་ལཕེད ་ངེ 


སགསྤ་ཆུས བརྩ བས་ཏེ་མྨི་རམས་ཡིད་དགའ་བརྡའགུརབ་བཞིན་དུ།སྩིང་གའིཇྲིག་ལེ་དཀར་པོ་དེས་ཁང་བདེ ངགི་ལ་ཤེསྦྱ་ཧས་པརྱ་བས་ཏེ་བླབ་པ་ཕོའིལིདདགའ་བདྲབེདཔའྱི་ན་མཚོན་གྲིས་ 
ཡན་པའྱི་ཕིདར།།དེནས་སངགལིའྱབུངབ་བཞིའིརང་བཞིན་ གླི་པ་འབ་བཞི་ བའ་འརའ་ཐོམ་སགས་བཞི་བླ།  ་ འདབམརམས་ ཀའགིལ་ཡང། །རརབ་བྲ ཡི རང་བཞི ། 
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ཐུ ༄༅། །པངྲིམ་འབབ་པར་གནས།།ཨྤར་ཏརནི་གཡན་བྨམ།།མཁའ་འགོམནི་གའབབས།།གངནིགྱརྦྱ་དཱས་འབབ་པའྱི་ཚུ།།བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་རྣམ་པར་གནས། །དེནི་སྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། 
རླ ཐུང་དཱམནྡྲ་ནམ་པར་བ་ཤད།།གང་ཞག་དགའ་བའི་དབདྱ་ཕུག་གནས།།དེབཞིན་རུས་ཟལ་སྐྱེས་མདྲ་གགས ། །སྲ་བའི་དངོས་ ས་གནས་པའྱི་བོར། ཟས་པའྲིའེརབ དབགས པགནས།ོབ་གཡོན་བརྲད་གང་ཅིག 
& རྩ (འཇམ་པ་སྐོམ་པ་མྲར་བཇོད། །དེནིཏག་ཏཱམཆིན་པའབབ། ཐམས་ཅད་ངས་ལྷ་ཕག་པན་གནས། །མཱ་ལཱ་ཝརྒནིངབང་མ་ཉིད། རྒྱལ་བའི་དབདཕྱག་ཏིད་ལ་གནས།།རྩ་ནི་གང་ཞིགཚིགའབབ་པ།།འདོདཔའི་ 
༡ གས་ཟ་བརབཏས། ཁ་བར་ཨི་ཐོངའདདྭག ྣ་ལགསཞེས་ཤས་བདག གང །སོ་ཏཱུརྦ་མཁིས་པ་འབྲབ་བའྱི་ར་།།གང་ཞིག་འརགམ་མཚན་མེན་བཛོད།།ཇཱི་བ་ཀུནེ་དྲ་བུང་བནི།།མ་ཆེ 
སླབ དེས་པརྨ་གོ་བར་བཅས། [ཀེས་ལདན་མཆན་ཚོ་ཉིདྭ།རྒྱམའི་ ང་བཟང་ཁུབ་ཅིངའབབ།།ཀ་ལྷི་སར་ནིབསིལ རད ་ ་བཤད།ཆ་བཅ་ནི་ཝཱོ་གནས་ངས།།ལམ་པ་ཀརནི་རབ་ཏུ་ 
¿; གྲགས ཚད་མ་ཉིད་ནཾ་ཀའྩིར་གནས།།ཐམས་ཧང་དུན་བཤང་པའབབ། །མཚམས་ཅྱི་མཐའ་ཡི་ནང་ད་ཡང། །བ་བའི་གནས་སྲུ་དངས་པའི་ག ང།། ཤིནཏཱ་གྲཟུགས་ཅན་བདཀན་ལྡན།།ཡེ་དྭགས་ལྕག་གནས་ 


ཡང་དྭག་གནས།།གང་ཞིགྷ་ཏག་ཛྲ་ནག་འབབ་པ།།ཁྱིས་གྱི་ཐཱརནི་ཡདདག་གནས།།མཁའའྲྲོ་དམ་པའི་དབངྱགམ།།རྤྱི་མ་ཉིདྲདྲ་ནམ་པདབ་ཤད།།སྐེརྱབནྒའི་གདཞིག་པ་།རྒུ་ཕྦིནམ་དདསར་པོའབབ།།རྨུལ་ནི འབབ་པར 
རུན་བཞི།།གསེརྨ་ཀིངདནོ་ཡངདག་བཤད།།ཡན་ལག་གཟི་བྔ་རིད་གུན་ཁུབམ། སྱར་བལ་མརནི་རབྱཏཱ་ཟཱགས་།ནཱ་ག་རང་ནི་སྔ་བུ་མ།།ཆིལཅན་རམཞིངམེས་འེདའངབོ།།སྨིནར་ཤི་ནྭཏྲུཐབ་བིད།རྱ་ངན་མཆིམ་ 
འབབ་པརབརྗོད། མཆུང་གནསནས་ལུང་སམའབབ།།འཆོདཔམ ± །ཀྲ་ལཱཏརནི་ཡེད་བཟངམ།ཅཾས་པའྱིསབས་ནི་འབབ་བམེ། ཞེས་པྟ་ཝོ།།རིམ་པ་དད་པའྟོ་སབས་སུ་དྷེལུའ་བླསམས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ ད་དེ་། གནས་དེ་དག་གྱི་རྩ་རུང་ཐིག་ལྕེ་རྲ་སྲས་ པའ་ ་དང་ འབྱོར་མ་ནྣལསྭ་ཀྱིསྦ་ཧིན་རྫིས་བླ་ནབས་པ་ལ་བཅེནནསྭ་རུ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གླི་ནུང་དད་ཐིག་ལྕེ་རམས་གནས་ཉེར་བཞིའྱི་རུ ར་ 

བྱཧད་དྲེ་དཱ་ཏཱིའིནང་དུ་འྫངས་པའྱི་རུང་སྨིནྱ་པད་ལེན་པའྱི་པོར་རོ། གྲ རྒྱདཀྱིཌྩ་སྒཾམཚམས་མ་བརྒྱདདུ་བསྙེམས་པ་ལ་དགེས་པ་ཡད་དེ། གནས་དེ་དག་གྱི་ཚུ་རུང་དདཐིག་ལྷེ་རྣམསྭ་བྱིན་གྱིས་ 


༤༨ 


༡00 མམྲཾངས་ཏེ་དབང་པོའི་སྒེ་ནས་རྒྱུ་བེའ་ལཾས་རླང་རྣམས་རྷཱཏྲིརའཇུག་མའྱི་རུད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཁྱིརརོ། །ེསན་འདི་ལྟ་ཐུའི་ཝུས་དཀྱིལ་རྫོགས་པར་བསླེམ་པནི།རྩ་རྒུདལས། ཇི་ཝཱ་རྱ་པི་རོལ་ནངའདེ་བཞིན།ཞེས་པ་ 


3 ༄༅། །དདང་ཤུན་སྦྱོད་ལས་ཀུང་།ཇི་ལྟརརང་གི་ བདག་ཉིད་ཤེས།།ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དམང་ཡིན།།རམ་དགེད་ཇྲི་ལར་སྦྱརྲ་བའོ།།སྣིངབ་ཐམས་ཅང་བསྫས་བ་རྩེ།ཞེས་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 

3 གྱི་རྙིང་བོ་བ རྒིས་བརུག སུངས་ངིནི་ དའདའ རཾ དབདེསཏ་ས། བཱནྭ་མེདཔ་ཕིན་ཏེ། འདྷིལརབྲ་མེས་པ་ལ བནཔྱིཕིའྡིཔ།ིར་བཞིག་བརག རྲི ཏི ད་ 5 

@ྷ' ཡེད་ཝར་མགྱོ་གས་པའ་ཤུགས་ཀྱིས་ །ཏེ།གཟ ས་བཙམ་གྱོས་ཀྱང་ བ་པ་པོའྱཾ་ཧྭདྱ་པུན་ཛཾས་བླ་རབསནས། རླུད་དབུམར་ཁུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ ཆྱན་སྒྲེས་ཀྱིབ ཱ ད་ིང་དེང་ 

ྭ བླ།དགསྨ་སུགྲསསྱ་མནླད་ཐོབ་བར་འྱུརབའྱི དི ཆླ་ནུད་ལས། བུལི་སེགས་པའདབེ་བ་ཡིས།།ཕུལ་འདིངག་གི་བུམེ་རམས།།པའ་པོ་གཉིས་མད ལའ །[ དེ་ཀུན་འདོད་པའི་གྲཟུགས་ཅན་ཏེ།།ཡི 
གྱུ སྭ་ཁིས་འཇདུག་པ་ཡིན། ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར །འདི་ལ་བུའྱིབན་མེདཔའི་ལུས་དཀིལ བསྒཾམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུཀྭ་ལྷན་རྱིག་ ས་པ་དོན་ཆིའོད་གསལ་ལས་རཆུ་ལས་ ་ལྔང་བའི་ 

_ ༼(རུའ་ཅྱཾས་སྒྱུ་མའིསླུར་བཞེངས་ཏེ།ི་སླེབབའི་ཟུངའཇུག་དྱིལ་འཁོར་ྱ་ཕྱིང་བོ་མཆོག་གཔའྲ་གབ་པརའྱགུརཏེ།མ་འྱ་བབལསྭ།རོནབསྟོ་ན དཅིགྷ་ནས་པ་ཡིས།།སེམས་དབའ་གྲམུམ་བྱདྱཀིལདརྩི། 


3 ༄༅། བཞི་དང་།ངེན་བྲཞ་གས་པའི་དཔའ་བྱེ་ནལ་འབོར་མྱ་དམྲས་ལ་བ། སགང་ཉེ་བའི་གནུས་ལ་བགས་པའི་བ དྭ བདབས ས་པ་ཡངད་དེ། ལམ་འདིའ་གྲངལ་བྱ་དབང་ཅུལྷ་རྣམས་རང་ 
8 བྲུལ པདཔ ཅྐྐ ཅ་པ དང་། དད དའཔིང་བྱསདེརིར་ མ་པྨ་རྣམསྱ་ཀི་དོར། རཿ ས་ད དོ འི་རི སེགས ཞེས་པའི 
ཙཾ ཕྱིརང་ ལ་སེགས་པའི་ཐྭ་སྣང་མ་ཛོད། དབང་ བ་པ་དང རད ལུནྱསིས་ཡི་བདེཆུང དོའོ གཏིད ་པའི༔ སྒེ་ནས་ ཕྱེ་བའཾ་ས་བརུ་ག ཉིས་ལ་གནས་ལ་སེག གས་པའི་ཐ་སྣང་ 
3 ས་དེ ས་པར་བུ་བའིཆེདད་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། མངེཿ ཡཾ 9 ཤུན་འདི་ཉིདདུ།། ཐུགས་ཇ་ཝནྷ་ནམསྦ་རམ་པར་གྲནས།།སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆཱ་བ་སེམས་ དཔའ་གུན།།འགྲོ་བ་གསུམ་པེའང་ 
ཧཱཾ ཉི་གར་བཞིའི་དབེ་བའི། །གནས་བགེན་འདི་ཁན་ལ་གནས།། རིག ྣ}ྣྣ་ར །གལ་ཏེ་དེ་ 

2 ཌྷ ན།།དྲེ་ནམས་ བླསརེ་བཅིཞིག་དགོས།། ཨྱིརོ་ལ་རྣཝ་ ར་དན་པས། ་བསཁམ་ས་་། ས་བབ བས་རབ ནི།།རྣལ་ འཐོད་བོལ་པས་གནས་པརྱང། །དཔལ་ 


2 
༡763ཉད་རྔན་ཛུར་ 


༤. 


༡0༠6 


བོར་ཚོས་ཁད་རུང་སེ། རྩུ་ཆུད་ལས། ཡ་སོགས་བྱརརདཔའི་ས་བོན་དང་།།དེ་བཞིན་གུགྱ་ཀེད་བྱརུ་གཉིསྤ་འི །ཡི་གེ་བརམ་དོར་བུས་པ།།ཡན་ལགྲ་དུག་ཧེ་རུཀ་དབརོད།།དཔའ་བོ་དུག་དངམཉམ་སྦྱེར་བ། ཡི་གེ་གཅིགཏུ་ཡང 
དག་གནས་།ཨོཾན་མ་པྭཱཱཾ་བོའཊ།།རྙཱད་ཕཊ་དངཡངངག་ལྡན། སྒྲབ་པེས་ྦིང་བོརི ཤེས་པརྲ་བ།།དང་བྷོ་ཅངག་ིདྲདྡྷཱསེ།།གཉིས་པ་སྐྱི་བོར་ཤེས་པརྦབ།།གསུམ་པ་རི་གཙུག་དགྱ་ཏྲ་སྦར།།བཞི་པ་གོརཉདདུ་ཡིན།།ཝ་པ 
མགྱ་ཀླ་ཀཱར་པ། ཟུག་པམཆོནཆ་ཞེསྱེ་བར་འདོད།ཅྲེས་གསུངས་བེའི་པརར།།གཉིས་པ་ཡ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པནི། ལོ་ཞེས་པའི་སྔགས་དང་། འབྲེལཔ་སྫོམའབྱུང་ཕས། གཡོན་དངགཡས་ས་བསྐནདབརྱ་བ། ཞྲེས་བཤད་ 
པ་ཝརའབར་བརྱི་༔བ། རྒྱ་དདྲ་ལ་བར་བསྐེརནས་ ན་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། འདྲེན་ཚུ་ལ་ནཾ ༦ཡག་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ ་བུསྒ་ཕཐམས་ཅུདྱཀི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱ་ཡཾག་ལ་བཏབ་ །བསྐྱོད་ཅོང་བ ལ་བའྲིརུལ་གྱིས་སོ།།ངེ་ རསྦྱན་ 

ཌྟཿ ༨ རེ ི རྱ ་‹ ཛ སྒ ཛཱ མོ་རེ ངེ ངཱ ཀཱི ±: ཙཱ རུ 
དྲངས་ལརག་མ་བླུདག་གིས་མཆོད་ནས་བྲརཾ་ཨངཱ་ཤཇོཿ ཞེས་བྗརྡོདཔ་དངམཉམེ་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་ཚམས་དམཚིག་པ་སོ་སོའྟིསིངདདྲགག།བྲརའེ་ཤྭ་ཞེས་བ སརནྣྨྱྱག།་ 
བྲརྲམ་ཊུ་བཞེས་བངོད་པ་དདམཉམ་དྲ་དྲམ་ཡེ་གཏིསྒར་བོ་ལྟརའབེས་པར་བསམ། བཛྲཾ་ཧླཏཧཿཞེས་བརོདཔ་དང་མཉམ་དུ་ཤནྲནུནམི་དིས་པ་མེ་དཔརདྱགེས་བཞིན་དུབཞུགས་བརམས་པ་ཡིནནོ།།དྷ་ཝཾར་ 


།བྱས་པ་ལ་ དགེས་ པ་ཡད་དེ། བདག་དང ཤྲེས པ་ གཉིས་ བྲ དངྲ་དྲ་ཞེན་པ་ འགོག་པ་ ངད ཡི ངར་བ དིམ དངྷུབུ་བའིང་ནུལ་ བཅུན་ ། དམཆིག་པ གྨ་ནས་ ལན་དྲ་བ་བདང།ཕེ ཟོ 
ཐེ པས་ ར་ར ་དམྤ་རག་པའྲི་པུང་ཁམས་ སྨེ་མཆེད་བྱིན་ཇྱིཾས་ཆཱོབ་ཅིང་རང་གི ་འབྲས་སྒྱབས་ྲ་གྱུར་པའིའ ལྗོ ་པྱ་མུར་དུའ གྲུབ་པའིཆེདཡིན་ ནའ །དེནང་ ཨོཾ་ཡཾ་ག བྷརཿཞེས་སེགས་ 
བརྗོདནཿ ས་ངྱ་ཧལ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ། དོན་ཛེབྱ་ཀྲི་མགོས་དོན ཡང་ཡདའེ། དམ་པ ་ དུསྱརབྲས་ མཚོ ་པའི་ ས་འ དེབརསི་ཡེཔ ས་གཙོ་བོ་ཊ ཡབ ཉི པར་ཤར་བ་ཡི ལ།ཕེརྨིས་གྲསང 

གས ྱི་ཆ་སྨ རྣམས་ ྱང་རྟེ རེན་ དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འ| རྲ་དུ་གྲན་བ བདེ་པའོ་སྣ སྙཨཱ་དྲ་ང་རྒྱུལ་ཏ ཐུདུརབཾ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རྲོ། ཏྲིར ཤིམ འི་དོན་ཡང་ཡོ དདེ། ། དཔའ་བོ་དངྒ་དལ་འྱཔོརམ་ ཐམསཅད་སྤོ་གུ་གྲསངྡ་ཐུགས 
དད་བ ཉིད་དེངའོ་སྙམ་དུ་ངརྒྱུལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་རོ།། གི 
པས་ཀྱང། བི འདར 


བོ བཆ ཟོ ཆེ 


ས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ བྱ་མན་འཇེན་པ་དུང་ མཉས་ད་དབང་ལྷ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ ལཱ་བ་པས་མན་ངག་ཧུ་གསུངས་པ་ པ་ལྟརབྱེ་སྙེ། རྔ ངྲལ་བུ་ 
བྱིས། ༣ དིལ་འཁོར་དབང དསྐུར་་ཆ། །།སྤྱན་དྲངས། ཅྲེས་གྲསངས་ པའི་ཕྱིར་འོ། །པོའི 


འོགཅུ་དབང་ལྷ་ནམས་དགམ་བཅུ་དྲག་གཾས་མཆོང་པས་ དབེ་པཏེ། སྒེ མཚམས 





།ཡུམ་བཞི་ཕགསོ་དང་ཝས་དབང་བླས་བས་བདེ་བཆེན་པེ་སྐྱེས། ཉོན་མེངས་པྲངགྲ་ལ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ལཝ་འགྲབ་པའི་ཟྲུས་པ་བཞག་པརྲིྱོ་བྐེ པས་དེ 

འཐེལ་པརྩྭ་པ་ལྭ་དབང་བཞི་ག་བསུར་བར་གྲསངས་པའྱི་པོདརོ།དེནས་སྙིངཔའྫོར་ཡའྱབོརོམ་བཞི་ ཕགལོ་ལ དགོ ས་པརྔའྭགས་པའི་བྱང་སེམས་ལྩེ་ལ་བཞག་པ་མྱངས་པ་ལས་སྐྱེད་པའི་བདེ་ 

ཆེན་གྱིཡ ྷ། ༨༨ མས་པརྡའྭགས་པསྭ་རུང་ཛིམ་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ལཱན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བྒྱེས་པནི་དོན་དམ་འོད 

གསལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེར་དབང་དང། བྲེནས་བྲེ་རུ་ཀ སའི་གསྭཙིུ་བོད་ཅིས་འགྱུར་དངྱ་སར་བལ་བཅུནབས་ཅས་པའིེས་སགས་ཟུའའཇུག་གི་བརར་སྨད་དེ་གོ་རེས་བདི་ནུངའཇུག་དངའངོ་ལ་བའི་དབངབཞི་པ་ལིན + 
བཾ 


ན།དྲེ་ཝརདབ ང་བླསུར་བ་ལ་དགེས་པ་ཁྱད་པན་ཅན་པོད་དེ། བགེགས་ཏིིས་མྤི་ཚུགས་ཤིང་། གླི བ་པ་དངཐེག་དམན་སེལ་བདང་། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི དྲ་དྲུརང་ཞིང་ཞི རྲ་ ཀྱི་ལམ་འགྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེལསཉམས 











མ་སེགས་ཀིས་བགེ གས་བླླད་པ་སགསྱ་བསནས 
བའི་བུམ་དབངངོ།།སྐབས་འཛིརྒ་ལ་ལྦ་རུ་དབང་བླམ་རབཙོམ་ལས་མ་གྲྭ ངས་བང།ཇོ་བོའིའགྲེལ་པར་དབངབཞེ་ག་བླསར་བར་གྲསུངས་པནི་ལགས་བརབ་ཤད་པ་བྲིད་ཏེ།གྲབཆེན་མཚོྨྱསྱ་ཀྱིསྱ་ཏུང། 
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ཟོ ༄༅། །པ་གསེ་ཞོང་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་མས་པ་གསེ་བ་དང་། མ་ལོངས་པན་སངས་རས་ལས་དངོས་སདབང་བསླུར་བ་འཐོབ་པ་སེ་དགེས་པ་བྱནད་ཡོད་པར་ཇོ་བ་ཆེན་པོ་བཞེདཔ་ལར་ཡིན་པའི་ཕྲིར 
ཤཱ རྭོ། ཌྷཝ་པ་མཆད་བྷསདདག་པ་དྲདྲ་རཱལ་སོགསནི། དཀྱིལ་འཁོར་པའྱི་ལྷ་ནམས་ཉེར་སྦྱོད་དང་རིག་མ་བཅུ་དྲག་གིས་མཆོད་པས་ཟག་མེདྱ་ཀི་བདེ་བས་ཆིམ་པན་བྷམ་དབང་དང། ལམ་བརྩེད་རིམ་ 
&. ཕྱོམ 


༩༠ 


ང་འཕྲེལ་བི་ 
ཆོད་ཡིནཔ་མཆོད་བའྲི་ལས་ནམས་ཅི་བདོགྱ་པབ་མཚན་སེཀེསནིའང་ ཇོདང་དླའི་ཐབས་སོགས་ལུ་ཤེས་པརྦ་བལོ།།དནས་བིལ་བཞབསྦ་ཀིས། བཅོམ་ཝན་འདས་དདྲ་དལ་འཛྲམྱ་རམས་ལེ།ཡི་ག 
རྩན རིར ཀཀཀལལསག་།།ྣ།ྣ།ྲ།ཨལལིོལལྨལ་པས།། ོྣྨྣཾཾཾས།ྣཾསཨཨ ་ི་ ོཛ~ག་ 
¿# གཉྲུཾམ་ ཁྷིར་ལ་འབྱོརདངའབྲེལ་བའི་ནང་མཆོད་དོ།།དེནས་ཡང་པྲལ་བཞབས་ཅིས། རྒྱར་དུ་དངོས་གྲབ་བྱེདཔརནི། །ཕྱག་རྒྱའིམཆོདའདི་ཐཚོམ་མེད།ཅེས་ག སུངས་པ་ལར། ཡ བ་ཕུམ་སྟཾམ ས་བརྡ་ཞུགས་པྲས་༠་ 
„༠ དཅྱིལ་འ་ཁོརཔའྱི་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཝནྷསེས་འི་བདེ་བཆེན་བྱོ་མོང་བར་བསམ་པནོ། ཤེརདབངདང་ལམ་འོད་གསལ་དངའབྲེལ་བའི་གསང་མཆོད་དོ།།དེནས། རང་བཞིན་མེདཔའི་གནས་གས་ལས།།རྷ་ 










ཡིབྦིངབོ་བསྒོམ་བྱེདག།།དེནཾམཆོད་པཆེན་བོརའདོད།།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་བྱེདཔའོ།ཞེས་པྷ་ལུར། ལུན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་སྟོངཉིདགྱིརྣམ་ལྔན་དྲ་བསྐྱེདནས་མཆོང ད 


རུ པའ །ཁོདགྲསུམ་པོ་བདེ་སྙཾང་གི་རྣམ་ ྒ 
རོལདུ་བྷཝ་བནི།ཆོགས་གཉིས་བདླེབག་ངུ་རྫོགས་བྱེད་བླན་མེ ད་པ ་དབང་བཞི་པ་དངའབྲེལ་བའི་མཆོདཔ །དེནསྡརྭ་རུདལས། སྔགས་རྣམས་གུན་ཛྱཾས་ཡང་དག་མཆོད། ་བཤད་པ་ལྕར། ཨཱསོ་སོའྷསགས 
རྐང་བརྒྱད་དང་བཅ ས་པ་བརྗོདཔན་། བཾ སྙིད་པའི་སྒོནས་ལྷ་རྣམ ས་མཆོང་པའ་མ སཱ་མཆོདདོ།།དེནས་ ལྷའིའ བྲརལོ་བསྒེམ་ཞི ང་དག་པ་དན་པརྩ་བ་ཡིན་ལ། རྩྭ་ཆུདལས ་ སྒུགསུམ་བ་ཤད་པནྱ་བུ། བྲག ་ྦ 
དདཔལ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བས།།གང་གིས་ཤེས་པཙམ་བྱཾསརནི། །འདིརའགབ་ཐེཚོམ་མེད་པའོ།།ཆས་སྱིསྐུ་ལི་ཝྲས་ཧན་ཱ།གང་ཚོ་སྦྲབ་པ་པོ་གྱུར་པ།།དེལྟ་རིབ་གས་ མས་གླུརཾཔལ།།དེཚེ་ཡེ་ཤེས་ངྭ་སའོ། 
ངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒྲའི བཅན ད།གངོ་ེང་བའོ། རཔ།།དནས་མཉམ་པརབཞག ་པལ། །ལོངས་སྦྱོད་ གས་པྲརང་རབ་སྨྲ།། ཕྦལ་པའྨིསཱ་ཡི་མུས་ཧནད། གང་ཚོ་བ སྦྲབ ་བྱོ་གུར་པ། །དེ་ཆ་སེམས་དྲེ་ཆོ་ 


7}|0 གཅུག་ལ།། ལ་པའི་སླར་ཡངང་སླ་ “ཡཿ ་ཤེས་ལོངས་ དྲ་རོགས་དང་སྦྲལ། །ཡངདབ་ཐོབ་པའ་གདོནམ་ཟ །བདག་ཉིད་ཤི་ཧེརཱཀརོ།།འྲགབ་འགུ་ལརིལ ཚོམ་མེད། ཅིས་ལྔ་རོམས་སྐུ་གྲསམྱ་གྲིར་ལ་བོར 














མྒུ་ངན་འདྲསྤྱ་བུང་དཔའ་བོ་སེ།།ཞེས་གྲསུངས་ལ། དྷེའིདྱ་ཀངབ 


པའི་དབིངས་ལས་ ལ་བའམ 





ལྷོ་མ དཔལ་རློ་ཐོངོ་དག་ལའོལ་བ། མའར་འྲོ་མའྦོ་མོགོསྤྲོདསསྤ་ཅད་ལན་སསྦ་ི་བར་པའི་རྡོ་བརྗོ་མོམོ་པའི་གཞྫི་རོགས་ཤིག།ཆེས་དང། ཡྲིབ་བདན་པ་ལ་བླསརྒར ྦ 
ཡབ་ཀྱི་ཕྙིང་བོ་ནཱཾ དཔལ རར དྲ་བ ལཾ དདོོ་ རྭ་ཀྱིབ བའི་ངོབརྡ་སམ་པའི་གཞྲི་ནུགྲས་དག།ཅེས བདུན་པ་ལ་བྱསརྒྱ་རཱམེདྱ་ཀང། ཧིཿལ་སེགས་པྲ་ཝས 

པེ་ཤེསྣ་རྷ་མ མའ ཁག་ ངཔོའི་ང་ ླམངཨ་བདམ 5 ཏེ ཐིམ 1 འོ པལག རཾལ་མགིསཔླ་ཟམ་ 
་ཆི་སླཱ་ལ།ངེས རམ གཧྲེརཀ་ ་ །།ཕྱོནང་ ཱའྨ་ཆིག་དབ་བླགགས་བུས།། ུར་འི་ོ་བསགས་ལས བདད །ངེ་ལྕི་ར་བ་ 
བདེན་འཛིན ི་དནཛད། །གཟུགས་བཙོག་ ་ །བཟིབསྟསང སྟེབཾས་ཌཾ ེསནལ་བཤུ ཧང ངོ ཝི ནཨམེད་བཏགས་ཡཕད སོགིསནས། །ཐམ་ལ་སང་ ཞིནསྲ་བུས་ཞི བར་མཛོད།། 
ཀུན་རྫོབཆཾསཀྱི་ག ཤིས་ལུགས་བཙ འརི ཚུ་གསེང ་གསབྷ་ུ། དད ིང་ ཐིས སྟ་ཅོགསནས།། གསོརད ས་ ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ 

4 ༨ ཧཡིགཞུ་བའིབདུངརིའུ་རུན་གིས། སྲས ཆས།།གནས་ལགས་དོན་རོགས་ གཅཉིས་སྣདྲག་ བར་མཛོད།།གསང་ཛས་པླདརའདུས་པ་ལས་ ་ གས་བདག 


-3 ༄༅། ཆས་རྒྱ་མའི་ལུས་མཛོས་དང་།།དེརྡ་མེད་གཅིག་ཅུ་བྱེདཔའི་ཚལ་འབྱོརྩ་ཅིས། ཟུང་འཛུག་དགིལ་ལུཁོན་ཡོངས་སྣུ་ཇོགས་བརམ་ཛོད།།སྣྲང་སྟོང་སྒྱུ་མའིཏམས་ཊྱིས་རོལ་མཛོད་བའི། འོད 
རླ གསལ་ཆེན་པོའི་ཡེ ཤེས་མེ་ཝི་ལཾས།།མཚན་འཛྲིན་བུད་ཤིང་ཟག་བཅས་ཕང་པེ་དང།རམ་རོག་བདྲུད་ མསྲ་སེགས་ཚོསཞལ་དུ་གསེལ།] དད =༨ྲ༨ྣེདག་ 
༥ ན་གནས་པ་ལི།།སྦྲ་ཡ་གྲངག་དང་མླ་ཆུངས་མཚན་འཇཛན། བནོམསྲ།ཟུངཞིག་ཆིགས་ཤིག་ཁུག་ཅགཆར དཅིག།ལྲཏདདང་རིགས་པས་སྣ་ཚོགས་ཚེསྣ་ཚཱསས་གུན།།རམ་ཐར་གསུམ་ལྔ་ འོད་གསལ་ངང་དྲ་ དཱ 
¡ ཡབ་པྲ མ་གཅིས་མེད་བདེ་སྟོང་ཡ་ེས་ཏྲིས།།གང་ཤད་སྩོང་ སྱིང་རྫོའི་ངོ་བོར་ཨརྔོད། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཧན་ཡིན་ཡང།།དཾམས་བསླྲིབས་པས་དེཉིད་མཾ་ཤྲེསལ །རྣམ་ངག་ཡེ་ སྦ་ཅྲི་སནི་ལེགས་ 
ཤཱ གཟིབསནས། སྒུས་པ་གུན བཅདཟུང་འཇུག་འ བཔརམཛོད།།  ཤེས་ཝ་ཝན་བདེ་ ངོངྱབེརམེདྱ་ཀཱ། བདེལ་སྩོདཔ་ངག་པའི་ཌློཾ་གྲོས་ནཾ།།ཡང་ཡང་ལེངལ་བེདཔའི་ཏ ༨འཛིན་གིས།།མི་འགྱར་བདེཆེནྷ་མུར 
ཙི དུའྲ་གབ་པརཨངོད།ཅེས་བཞྲི་ར་སགསྦ་ཊིངེས་དོན་ཟབཨོ་ལམ་བིརཾཨ་བརབྒཾས་གྲས་པའོ།།ག ཏིས་པ་བཅརས་ཇ ཉརྩས་བཞི སྔེམ་འབྱུང་ལས།རྒྱེས་བྱེད་བཏེར་མ་མེད་པར་ལས།།རྱུར་ུའགྲུབ་བརསི་འགྱུའ་ 


གྲག ༨༨༨ ༨༼༼༼༼༼༼་ །མརངོ་ཡིནིི་ཚས་བྱུ་དང་།།ཡར་ང 
ཡི་ཡངའདེརླྭ་གུརལ།།རྒྱར་ འབད་པས་ཆངདང་ཤ་པས་ཀྱང་། །རྡོརྫིཝྔ་མེ་རབ་ཅུ་མཚད་པར་བ། ཞེས་ཐྫུན་གྱི་ གྲ མཐའ་དང་ཁྱད་པའཆ ྲདེེིེིམཨྲིྲེཨྲེྣྲྣྲཾྲཾྲི ས་འདུས 
པའི་གཏོརམ་ངེས་པརྱ་བ་དགེས་པར་གྲསངས་པམ། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བ་ཤངཔ་ལྟར་བྱཞུང་། གཞནྡྷ་རམསྦཾ་མཱ་ལ། ཨཾ་ཨྩརྩཾར་ཞས་སེགས་ཕནྲརནུན་ཇེས་སུ་འབྱཏྲ་ཞུགས་པའིཆོས་ཐྲན སཅད། བར་སླརཞེསསོག 
མཾ ཆོགཏུ་ཤིནཏུ་ ༢བཅུུ་ ས་པའི་ཆོས ཐམསཧད།ཨྱ ཏུ ཞར དགོར དང་པར་རབ ུརྗཾས་ སུ་གནས པའི་ཚེས་ ཐམསཧད། མདོནན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཐབད་ པའེ ང ཅེ རམི་ ྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ག སུམ གྱི་ངོ་བེརྩཾ་བུར་པའི 
རལ་ས ིཞྱ་ླ་རོབཔ་ ཞིན།།བཛ་ཨ་རའི་དངནིར ལ་པའོ། བླཛྲ་ར་ཀི་ྡ་རིའི་མཁའ་འགྲོ་ཉི༅་ཧོ་ནི། ཅི་གཟིགས་ཤིག་བ།གཉིས་བ་ཐུན་སྔ་པིའི་མཚམས་སྲ་ཇི་ཉུརྱ་བ་བི། བཅོམ་ལྡག་འདས་ 
ཀྱིརྣལ་འགབྱོར་ལ་གནས་པས་ཁྲས་ཀྱི་བསྒྲལ་བསྒྱོདདང་། ངག་བ རྨྲ་བརྡོདབཏང་རྙེམས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྱགརྒྱ་བཅིངས་པ་དང་སྔགས་བབླས་པ་ལྟརམོ་གས་རྡོགས་པ རྭ་བྱེདདེ། ཀུན་སྦྱོད་ལས། ཤཱིཧེརུཀའི གེ་འཕང 


[6 


-3 ༄༅། འ །དེ་བཞིན་ཤཱཱིཧྲེ་རུ་ཀ་ལི།མཆོན་གྱིས་ཇྡིག་པ་འཇིག་པརའགགུར།། བསམ་གཏན་བསམས་ང་ཙོམ་གྱིས་སམ།།ློབ་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྲིས་པ་པིས།།མཐོ་རིས་ལངས་ དའཐེབ་འགྱུར་བའམ།།ཡང་ 
-ཟ ནལརལམ་བླསུརབ་འག།ཆ་ བརྣམས་འཕོཚ་དཔལ།། ཁྲག་འཐུང་སེགས་དཔའ་རྣལ་འབྱོརམ། །ཨེ་ཏོག་སྣ་ཆོ་གླལ་གཞ་ཐོགས།།རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ ཚོགས་དང ཀ་བ ཁུ་ལི 
ཀག པ་ དེ་་སྔ་དུགྱའ དེའྲཔའི་དབའཆེནྡྲ་རལའྱོརམ།།ས་སེདན་དྷརད 
9 ཞེས་ཕན་ ནཆེན་ དྙེལ་དདང ་པའི་ལམ་འརིཧ མསྦ་བཱ་ལེན་པ ལ་འཛྱོརཔ་དང། ཚལ་འྱབརྦས་ཤིན་ཏུ་ །ནཾ་པརབྷཾ ་པས།འདི་འཔའི་ལམ་ལ་ཏམས་ལེནྱབས་ཡད་པའི་དྲསྲས། ཤིན་ཏུ 
#› ཆེ དཀའ་བར་ཤེས་པར་བྲིས་ལ། ལམ་འདིལ་ཐེས་བསམ་ རད ་ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔེམ་པའྲིལུངྩངོགས་ཀི་བསྙན་པ་ གསྐ་ངྲས་ཀྲུབཏྱུ་ཆྫས་པརྩ་བའོ།། འདིར་སྨས་པ། གང་གི་མཆན་སྙནམ།བའ 
ར་འ ལིབ་པའི་བཅས།།ླ་འཛིན་དག འ་སྙོན་མཆོགཏུ་བསྙེན་པ་ཡང་།།བརྒྱ་ཕྲག་བ དནམས་ཟེངགིས་བྒཟྫུབ་དགོས་པའི།།དཔལ་ལཝན་འ།ཁོརལོ་རྔོམ་པའི་ལམ་བཟངམ ག། རྒྱུདགཞུང་གྲུང་པའི:མན་ངག་པདྨོའི 


ཚལ བོ་བཟངྱས་བའྱིི་མས་གསལམཛོད་པ ་ ངྷ་ཅིའིབྱཅུདཆགས་འདབ་སྟེདཆན། སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་ལ་འཛྱ མ་པ་བཞྲིན།།ཧེ་རུཀ་དཔལ་དྲུས་ཅི་ཐམར་ཡང།དཱ་སྦྲིག་འཇོ་སྦྲིག་འོལ་པ་ཙཾ་ཡང། 
འཛིན། མགོན་དོའི་གྲསུངརབ་ཝེགས་བ ཁི ཤཱ བཅུདཆགས་འདུབ་སེངཅན།། དདཀརཅྲན།། 7 7 ས་ི་ལམ་སྟོནའདི། ྒ 
དཔལ་ཝན་འཁེརལ་ཕིམ་པའྱི་ཚལ་འབྱོར་བ།།ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་མཚིན་ཞེས་བུས་ལེགསཔརབསླུན།།གསང་ཆེན རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་ངོན་དཔག་པར་དཀའ།།བདག་ཅ་ག དོན ས་པའི་ས་ངས་ཞག་པར ཤོངས ། 
པརྩ་ཧུར་བངྷ་ཝ་དྲ་བམ་དང་། །གནས་གྲསུམ། ཁའ་འགྲོའྲི་ཆོགས་ལ་བཟོད་པར་གསལ།། རྨུ རྒྱས་ལས་ཉངངཀོན་པའི་གདམས་པ་མཆབ །ལེགས་པའ་བཤད་པའ་དགེ བ་མཐའ་ལ ར་དྲེས། །མཐྦང་པ འཆས 
ལདཔའ་པྷ་ན་ལ་འབོརམའི།དྭབས་སྲུ་ཟུང་འཇུག་གརྱ་ཚིས་རོལ་པར་ཤོག་ །།ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ཨཾ ་པའི་ཝུགས་ཀྱི་བསྐྱེདརིམ་འདི་ཡང ཆོས་སྒྲ་བའི་བཛྲུན་པ་བློ བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་ 
མཚན་རྱིས་དབེནས་ཆས་ཉི་ཕ་བྲང་དུུ་སུར་བལོ། །མངྒ་ལཾ།། ། ཨོཾ་ཧཱ་ཐཱི། ཕན་བདེའི་འྱབུངིགནང་ རྒྱལ་བསྙན་ཡེངསའདངི་ཝྫོཊ། །རབྱ་ཆས་འགྲེ་ཀུན་ཐར་མ ཆེག་འབྲས་ 





720 


།བཟང་ལ། །སྦྱོད་ཕྱིརབཀྲ༨ཤིས་ལྫུན་གྲབཆོས་གཆེར། །ཆེས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒུན་འདེ་སྔེལ།། །སང་ཇཾགཏོ། 

















༄༅༅། །ན་མོ་གུནསྫཛྫ་ཧློཛཱཡ། འདིར་ཡི་དམ་རྡོ་རཾ་འཇིགས་ེདལ་བརེན་པའིལམ ཟབམློ་བྲམང ལ་འོརཉམས་སུ་ལེན་པརའདོད་པས། དེས་འྱུངངདང་ གེ་སེམསྦ་བདཔར་ 
ཅུནྱ་གིངངནས། སྒྱབས་འབྲོ་སེམས་བྱེསདམོགསྔ་ནམ་པརདག་པྒྱ་ནུད་དང་འདེས་ངེས་པྱ་བསཏེ། འདྲི་ལྟར 5 ` བད ཉིདདཔ་ུརོ ཚགས 
བྱེདདུ། །གསལ་བའི་སྤྱི་བོའམམདུན་ཙི་ཞམ་མཁའི་དབུས། །དིན་ཆན་བ་དངཔྒརདྨརཏིའི་སྟེད། །དུས་གསུམ་བདེག ཤེགསྐ་ཀུན་གི་ངོབ་ཉིད། །ཟློབཟངགྲགས་པའི་དཔལ་དབདྱརམེད་པའི། ། 
ཁྲམས་གྲམུམ་ཟཐེད་འཇིགས་པམབའདགྱ་ཁད། །འཇིགསྦ་བེདདཔའ་བོ་མའིངནགཞལ་དགུ་བ། །ཕྱགནི་སུམ་ནཱ་ར་བཞི་ཞབས་བཅྲུ་དུག །གཡས་བསྒུམས་གཡོན་བྱ་རདས་སྟབས་ཀྱིས་ལྱཆེཊ 
































༄༅ མནན། །ཧཧ་ཞེས་སློགས་ལྗགས་འགྲིལ་མཆ་བ་གཅིགས། །ཁྲོ་གཉེརབསས་པའི་སྦྱན་དངྱསིནྲ་མདད། །སྨ་རབ་སྣུའཇེག་པའྲདུས་ཝརའབར། །དྭ་ཁྲམ་ རྱིན་ ། 
ཁབ ྲ ་ ག་གས དོ་ར བྱང་གི གིིོྱིིདགཅེྒདའབྲཔས། །ཨེ་ལི་གགནལ་ངིལ་ 
བུཟྭ། རྩ་ཞལ་མཇིངནགམ་ཧེབམ་པའི་གདེད། །རགཉིས་འབྲརྡ་རི་མོརམེ་དུབའབར། །དེ་དབུས་འཇིགསརྔང་ཕ་ན་ཞལ་དམར་པོའྱི་སིང་། །འདམ་དཔལ་ཞལ་བཟུངགསེརམ་དོག་བོ་འཛུམ་སྒེག ༣ 
རྩའི་གཡས་ཀིཞལ་གསྱུས་ཇོ་དམརསེར། །གཡོན་གསུམ་དཀར་དང་དད་ཀ་གནག་པའཞལ། །གཡུད་གཡོན་དངཔའཕག་གཉིསྣ་གང་ཝཱགས་འཛིན། །གཡ་རིམ་ཟི་གགཾརིལ་ལདད །གཏུན་ 
ཤིངརུ་གྲིཞགས་མདུདདྲགྷས་དང་། །མདུང་མདའཝགསྦ་ཀུ་དྱབུགཐོ་ཁྷཱཾག། འཁོརལོ་རྡོ་རཚེ་ ཝ་ཐོབ་དད། །རལ་ཟི་ཅངཏྲིུག་ཡོན་པས་རིམ་བཞིན་དུ། །ཐོདཁགནངས་མགོ་ཕུབདང་རདངབཞགས། 














བ། དངྱ་ཧཱམངཾལྲབུལ པདང། །དྲུ་།ཁཾདརསདང་སྐེས་བུགསལ་དིངབ་གས། ། ྒ 

ྱ་འབབགད། ག་པ་དང འོ་འཛིན བདད།།ཁྲདཔམ་དན་ཏསེ་དཔང་ཆེལ། བརར །ཀློདདཀྱིལ་བཞུགས་བའིཐུགས་ཀརཟླ་གདན་ལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འདམ་དཔལ་གསེནྲ་བིམདོག། 

གལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་པས་འལ་གི་འཕྱར། རར [ར་ལྔ་དང་གིས་བཞུགས་ཐགསཀརིཨ་དྭབུས། །ཏིདའཛིན་སེམས་དཔའ་རྫུལིགནཐིང་ག ྦ 
མཛོས། །དེ་ལོ་པང་དྲ་རོ་ཇོརོལངས་མ། །སླུ་མདོག་སྡོན་མཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་གུག་འྱ རཞིང་ཐོད་ཁག་འཛིན་པསའྱབུད། །ཐོད་སམྦྱ་ཧན་དདགྱ་ཆྡལ་ཡིས་མཛེས། །ཞབྲས་གཡས་བརུངས 
ྦ དྲོ །ཡི་དམ་མཆོག་གྲསུམ་དཔའ་བོམ་ཁའའགྲོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་བསང་ མས་བྷསོརནས་བྲཞུགསཔ་ཡི།།སྦྱིབོར་ཨོཾ་དཀརམབྲིན་པཿཨཱ། 
/72¿ །མན་པོ། །ཐུགས་ཀརརཱུཾ་སྔོན་ཛྷཱཾ་ཾ 


བད་མ བོད ཞསོ་ིོ་ད་ོདོ་གོ ཆགས་དང །ོ། ། 


འེདཟེརྱ་གིས། །རང་རང་ཡེ་ཤེས་པྷ་ནམས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །རྔཿཱཾབཾཧོཿརོ་གཅིག་དབྱེར་མེད་གྱུར། །སྒར་ཡང་དབང་ལྷ་ཡུམ་བཞི་པ་བདུད་རྩི་འིརཱས། །དབངབསྨུར་རིགས་བདག་ ྦ 


¬ 
ཧི ༦༣༧ ༦ € 








༄༅། སོ་སེས་ སྱི་པོར་བརྒྱན། དྭགས། །ནང་༩ ཀྲག གྲའུངབཞིནྱ་ཧཱནྱ་བྱིས་བརླབ་བའམ། བསྫུན། ཨོཾ་ ཨཱཿ ར་ལན གྲསུམ གོ ཏིང་འའཛིན་དངབཅས་ པས་བིན་ཧིས་བླརབས 
ཀུ ་ ནི། འཇི་ སའི འས་པའི་དགི་ཚོག་སལས ། །བྱུངབའི་སྲཾད་དངཞི་ ཞིབའིམཆོད་པའི་སྤྲ་ སྤྲིན། །མམཁའ་གངབཏི་ ར་ །ཟླམ་ཆུ རཿ གླ་ཚམས ལ་འབུལབནི། ། ། །བདྲད་རྫིའི་མཆོད་ 
མཚོ སར་བཞིག།། མཛོས་པའི་མེ་ཏོག་ས་དདབར་སྣང་གང། ཌ ཀཀ ་ །ིབླནོརབྲ་སློན་ སམས བད།བངངཔའི་དཆབ་གླངའྱད ནཱ་ལཿ [།རོ་བྱ་ཧྲ་ཝན་པའི་ 
ཞལ་ཟས ར་རམ ད བྡིད་ལོལ་མོའི་སྒྲ་ དུངས་འབུག་ ལྟར་སྒྲོབཾས། །ཕྱིནབ༢ དོད་ཡོན་ལ་ ༦ དདིག་ཆདབད།་ སྙོང་གསུམ སྣོད ནཚོག་ས འབོར་པས་བྱཧན། ¡ རྙནའབིགཅེ 

མཆོད་པའི །བླམལྩཾག པའྨི་ཕ་མཆོག་མཉེས་ཕིརའྲབུལ། ིརྤ་བྲ་བརནའགགས ཤིང་གས ངས་ཚོག་མཱརབའི་བདད་ིྱི་རམ་ཚོ་དང་ ། མཛེས་ ལྔནརྫྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཟློས་ 
གརྦ་ཧྲིས། & - བའ ཐག་ེངདུསནས་ཞོགདབ་ྱར་པས། །སྒོ་གྭམྨསོནས་ི་དགེ རིག་བའི་ལས། དྲག །བཤགས་ཤིང 








ཐེ ཐད གས་ནང 


༄༅། །ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམསཅདྱ་ཆཱས་པརྦ་ཧཱས། ཁྱད་པར་བླམ་རྡོ་རྗའཇིགསབྱེདཀྱི་ཏ ཆྨབས་ཐམསཿདཊུགས་པའིམོས་པྱ་བལོ། །འཚམས་འདིའ། ཏིངདེ་འདིནྱ་གིཔ་དབངམདོར་བསྔས་ཅིག་ལན་པའམ། ཡངན 
འདྷཊན བླམ་ལྷག་བའི་ལྷ་ཡིངྲགསུཀནས་ ཡཨམཐཿསར་ ས་ཝའིའངབཞིན་བདད་རིའྱིརུ། ། ད་པན་དོ་དྲི་པམིང་གི་དབངབླམུར་བས། །སྤྱངང་བརྒྱརྲའིགས་ལྔའི་དངོས་གྲབ་བཟྒྲབ་ལ་དབང། །དམཚིག་གསུམ་ཝན་ 
ཤྲས༢བམར་འྭ་བུད་པས། །བྱམ་པའ་དབངཇིང་སྦལ་སྒྲང་ས་པན་བཞག། བླམ་ཕབ་ཛ་མ་བྱིས་གནང་བྱངཆུབ་སེམས། །མྱངས་པས་ལོངས་སྒྲ་འབགྲབ་པའ སྐལ་ལྔན་གྱུར། །འདུ་ཤསེ་གསུམ་ལྡན་སྙོམས 'འཇུག་རོལ་པ་ 
ཡིས། ཡིད་སྦྱངས་འབྲས་བུཆོས་སྒྲ་བསྒྲུབ་ལ་དབང་། །མཐནྡ་དགྲ་ཟུང་འཇུག་ཡྲན་ལག་བདྣན་ལྡན་དུ། །དྲས་པའ་ཆ ག་དབངཐོངབ་པས་སྒཱ་བི་འགྲུབ། །སླརན་ཡངབླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །རྩ་གཅིག་གུས་པས་ 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་པས། །དགྱེས་ཤིབྲན་ནསའངལ་ཐོམ་པར་བསམ། །བདགཉིདསམས་དཔའ་སྤམ་བགསབམ་ལར། །གསལ་བོའིཛུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེངའོད་ཟེར་བྱིས། [སྣོད་བཅུད་སྦྱངཞིང་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམླ 
ཀྱིབྱིན་རླབས་སྡད་སོགསཞ རྒྱས་དབདངྲག་བོ །ལསྒ་ནམས་བསླྲབ་ཕོགས་མན་ ངག་ལས་འོངས་པའི། །ཏིངའཛཾན་མ་ཡེངས་སྔག ས་ག སྣུམཅིརིག ས་བཟླ། དེ་ལ་རབ སྒྲུབས་ ལམ ཁི་དགེ་ཆོག སྦྱར་མཆོ་ལང་། །འཇམ་དཔལ་ 
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དཔའཔོ་འྲགབ་པའྱི་རྒྱརུ་བྲམོ།། : །དེ་བཞིན་བ, ; བླང་འདིནང་མཆོག་ཐོབ་པའི་ འཁར་བ རཾ རེ 

རྩ་གསུམ་འབོཿལོ་བཞ ནྭ་སྙིང་དབུས་སུ། ལསེརིར་ཡག་ཚན་བྲོརཐིང་གིམ | ་ ལྡཉ་ཆོན་སྡིག་པཅན། །བཙོན་ཐབས་འཚང་་ཆའི་འཕོ་བ་འདི་ལྟརྱབ། །རབཔམ་མཆོད་སྦྱིན་སྣོན་བཏང་ལྱག་བའི་ལྷ། 

གསལ་བཏབ་སྨྱན་དྲངས་མཆོད་བསྙོད་གསོལབ་གདུབ། རུ ག་རེ ས་བདག་ཨ། གསལདྭངས་འཕརཞིངའཕྲརལ་ཁདཔ་བསོམ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླམ་དོང་། །དབྱེརམེད་འཇམ་པའིརྡོརྗེགཤི་ རྩ 
| ་ ༽ ཝོ ལ། །ངན ' ་བསཾལྭ་ད་ག 1 = =: ` - | ཏཆྭ 

ག་གང །བདདདཔར་གཏྲངཨའོམས་མཛད་གཞིངབང་ོག ཇི་སད་དུ གདགས་སོ །དློས་པ མ་བདགཤེགས་ དམང 

| །བ། ། དེ ད དགའ་ལྔན་ ་། 


གནད་བཅོད་སྫག་བསྔལཚ་གདུད་སེལ་བའི་སྤིན། །ངཞ་སོངབརདོ་རི་འཇིགས་སྒོལ་དཔའ་བོ་ ལིབ ཆེ 6 
ཤག ན་ས འཇིགས་སྒོལ་དཔའ་བོསྟེ། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོ ལ་བའི་ཡིད་བཞིནནོར། །བསླུ་མེད་སྒྱབས་ཀྱི་དམ་པར༨། གནད་གཅོད ངན་སོང༥། དགའྔ་ཝནལ། 
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ཀ་ཤིས་ཆྱུན་ བཅོས གྲ་ཆེར་ ། །ཆེས་ སྦྱིནའཛཾད་མེད་དལ འཐོའྱི་རུན་འདི་སེལ། 





[སརྦ་ཇྔགཏཾ། 





པ ༅། །དཔལ་རྡོ་རེའཇིགསྦ་འེདྱི་བསེདརིམ་དངོས་བབྱཀྷིསྨ་མཞེསྱྱ་བ་བབཐུགས་པོ། ། ་ 





ོང ོ་ ལ། སྔོནའགྲོ་གཏོརམ་ཇྷི་རཱའྱ་པ་བའི་རཱལ། བདག་བསྐེདཀི་མཆོདཔ་བིནྱ་གིས་བླརབ་པའྲི་ནུལ་ལོ། །དང་པོན། རང་ཉིད རའཇིགསྭ་བེདཞལ་ 
ཅིག་བགགཤིསྤདམངོ དས དགིདབ་ ་ཡོདདེ། འོག དཔ ་ ་ ཅོ རད ་ ལྡན་པས་མེནུད་པས། 
ད་ཧ 5 ཟི  ་ གའྱ་སལདངགས་མ་ིནཱ་ཏནཔའི་ུ ཞཱསྦ་བེདད་ ས་པའི་ བགྱིས་ལ ་པའྱི་ཕིད། ནདམཆོད་བིན་གྱིས་བླ་ནབ་པའྤི་རཱུལ་ལ་བཞི། བསངབ། སྦྱངབ། 
་ གིསདློམབཔ་བྲས། དཔོ་བསང་བནོ། ཧྷིཿབྷཾཿཔ་བསངབ་ཡིནང། དེའིཅདམིགར་པ མིདདབེདབའྲི་ནུལ་ལདལོདདེ། སྨགས་བ་དོདཔ དདྲདུས་མམ་དྲྭ་ དད གི་སྙིངགནོསཁྲ 
བིས་མདོ ནངམརོ་ཀྱ་རིར། ་ལ་གནམཔའབགགས་མས་བླ་དཔར་སཔའནའི་ གཉིས་པ་སྦྱངབཞིསཤྫཱ་ཛེར་སྦྱང་བ་ཡིན་ཅིང། [སྔགས་དོན 








ལྔ་ནངམཆེདལ 








སོགས་པ་བཟངབ་དང་འཇིན་ང་སབ ར་པའཆོཿ 
ནངམཆོདལ་སློག་པ་ལ་ཐ་མལྱ་ཐྷི་སྣང་ཞེན་སྣེངབའིཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། གསུམ་བ་བསདཔ་ནི། ཡཾ་ལ 


ཅི །ཐམསཅད་འབཞིན་ སཱོདཔཉིདདདྲུ་སོས་བའྲི་མོ་ བའི 


ལསྨ་བཱངབའིཐོདཔྱ་ཕི་དཀརལ་ནང་ཨརབའིདདྲད་བདུད་ཚི་འི འྔ་རཾསྨནམས་ བྱསིདཔའ ཚོད 


མཚོན་པའི་རྒྱུ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འིདད་ཤ་ཝ་བ 
པའི་ འི་ལྨ་ཆོ་གསེ་ ལ་པལ་བས། དངོས་གབ་ཐམས ཨཅདྱ་མཱརྦ་ད་འགྲུག 








པ་ལཝའིས་བོན་དང་བྲདད་ར རྩིལྔ་གཤེགས་མ་ ལྔའི་སངྤའཾ་ལས་བ དཔའྱིརཧམཚན་འདོཔ། 


དུཅི་འརས་ན་འཇོག པཾ ུམཛན་ལོ་ 
ཡྨ ་ ཝད 





སྩོང་དཔྱེརམེད་ཀྱི་འོད་ དགསལ་ ལ་དབང ་པ་ལ་ཆརྐོར་ ཅན། 


སྐནང་། ལའཁོརལ གནས་བའྲིསྭ 
ནའ ོ་ དདེབ་སྐྱོད་པ་ལ་འཇུ་ པས།བ 


།དེདགཕྱསངས་རོགས་སྦའ་གྲསུམྱ་བསྔཞས་སྒྲབ་པཔོ་ཉིདཀྱིས་ 


སྤྲོག ཐུམས་ཅདགསའ་བརྩེ་དཔས 


ཤབང་གསཡངགསྲབ་ ལྔའིབདག་ཉིད་དང་། བདད་རྲི་ལག་ལསབ་ངང་བ་ 


སློནམ་རྫིཞེ ཞེསུབ༨ཤ 





ད་ཡིན་ བྲི {ཤ 
ཧདདྲ་པྲཿ 





མྲ བའྱི ཐེ 





རཾ 

ཿལས་ནོཾ་མགོའིསྐྱེད དགྲ མེ་གྱི་སྟེངདུ། 
་ 0 
དད 





རྗ ནཀཀ༨ཀགཀཤེྭྷྭྲོྣོོ་ རྣམས་ངོ་བོབའ་མོད་དེར་མེདྱཀི་ཡེ་ཤེས་ལིན་པ་ལྭ། ནམཔ་མཆོདྡ་རས་སོོ ཕོའླར་མ་བཅན། བྱེད་ལསདབདཔྲོ་རག་གི སྨོདཔལྲང་ 
རི `] 
ག་པད སྲ དཀྲི་བ གགས ན་ཡིན་པས རེ 
/ འཤང་བནད། ཀད དདོ་ འབའིཏིདདའ ནབ་ཤདཔ་ལ་བཞི། འཆིངཆོས་སྐྲའི་རྣལའ རད 


2༡ ཌྟེན་གཞལ་ཡས་ཁངབངརྙེད་ །བར་ 
9 འའ བདས བོན་དགའ ལབ ཁ་བཤད་པའོ། །དོངཔལ་གྲསུམ 














བ་ལེན་པའྱི་རརབསོད་ 
འབྱུངབཞིའིདྲཀིལ་འཁོར 


པརམསནས་སྨྱནའདྲོན་བའིུལ་དང། 





མདྦ་ཙིལས་འདྲུབུས་པ་དང་ཆོས་མྣ་བུན་པརབ་སོདནམད ཀྱི་ཆོགས་གསོག ཆུལ་དད།དེ 
སོད བླཆྱེ་དནསའགའྱ་ ཧེནའགོང ་པའི་དོབ་དུ་བྲར གཡོ་བ ་ ་ སྤན་འདྲེནརུུལ་དྭད། 
གཟུགས་ ཨསུའྱི་རམ་པརྨསནའོདེན་བྷ་ཝྭབུརབཞིནྱ་ཧོཾ ནས་ནསྡེ་ འདྲཾནཔ་ད 


ོས་ ཁིརཾགྲས་བདག་ཏྱུ་བྲསནས སྔན་བྲེན དྲིལ སོགསྲ་ད་མ་ 








པས་ག དྭེ སླ 


ཕྱག་གཉི པའགསལའབའྲི་བགྲས འབྱད མ་ལ གནས་པའི་རུ་ལིགལསའ པཔ ེ་བི། བཅུའི་ལངས 
མདྷིནམ་མཁར་སྨྱན་དྲདསཞས། འདངགྲིརི ིདབའཟིྭཔ་ནོསི་བིནཔའི དྲ སྐབསའདེདབླམ འི་རིང 














་ 











ཙན་འདྲུ་བུས དད མདོནྲད་བེདཔདངཆས་མཛཛྭད་པཱལ་ཤུསྦ་ཀྲིར 


་ ཚོགས་གསོད་ལ་གཉིས་བྐ།་ དཔྒོ་གིབདྷཾརོང 
སྭ་དྲམ་ཡོདྱ་ཀདཾསབས་འདིདཇི་རྦ་བའིརུ་ བེ རི 






ཟོབ 


་ མད 


ཇིགསྱ་བེད་ ་ 


པྱཞིདཁ:ཱད་མཱ་ བགསའ ་ རྡོར་འཛིགས ལནབྲགགསཔའི ནས ྱིས་བརྐོརབ 
དགེ།དཅིལ་འུའོའྱ་ི་གཙོ་བོདདྲབཆེ དགས པ་ལང །དིལ་འཁོརྡེརིདྲག་བོདནགནས 


དཀད སྐབས འདིི ལྔའབྱེདང་ཡིནཏ། དྱསདཡཔྦར་པཏལ་བཅིག 


ཞུངལས།དད མྙིངགའ་པདྨ་ལ། །ཧཾམ་ལ་གནས་ 


བའྲིདདདོན་གིརྡོ 
ྦ་ད་ི་ཤེན་ 






6༦6 ༦/ 


@ ཟེ 


ཛ. 


` 


༄༅། བཔོ། ཞེས་པསད་གླེར་རསསླ་བཞིདྱ་བདླན་བྱཅ་བམོབབྷམསནབ་ཡྲིན།ཆིགས་བཅདྒ་རུགསྨནམསྐདོན་ཡངལོ་དདེ། དཀོནམཆོ་གགླམམ་ལ་སབསྐ་སའྭསོ་ཞེས་སོགས་འོཀ་གཅིག་དང་ ངག 
ཀ་ལ ཞེས་རོགས། ་ པིར་ལླབསྲག་སྲོ་ཤསྣ་བབྒ་ནབ། སེལ་བ འེ། ཧརེིེི ་ ཡོནཏཿྱསོ་ 
ཁྱེངརྣམས་ལ། ཞེས་སོགསྐ་རངཔ་གཉིསྱཌིས་ཆོགས་ཞིདྷནམས་ལ་མ་གྲི་ལུསྦ་བནད་འབུལྨ་རུལ་བསན་པ་ཡེན་པའྫརོད། དྷེཝླ་གུབཆེན་ལྭ་ལིཏབྲརཾའིདགོ་ངས་པ་འིནཏེ། ཇྷིས་དྲདུ། གླབཆེནྱ་གི་གྲ་ཞུང་ལས། ཡེ་ཤེས 
ལས་གཞན་ཆོགས་ཀྱི་རྱིད། །ཕྱག་འཚལནས་ནིབསྔོ་མཐའ་རྡུབ། །བདཧྭ་ནཱམས་བསགསནས་དྲ་རོས་སུ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསློམ་པརབ། ཞེས་བསྲུངས་པའྱི་པོད། སྐབས་འདིདཛུནཆོདམ་ལིན་པའི་ཝིམ་པ་བྲ་ཟུངབ་ 
གྲུབཆེན་གྱིགཞུང་ལསདངོས་སུམྱ་བུང་ཀུང་། ཤཱཛྡོགས་དཔའབོ་གཅིག་པའི་སླྲང་ཐབས་སྲུ་བཤཤད་པ་དང་། འདུས་པ་སོགས་ཀྱིརིགས་འབྲ་སྨད་ནས་མཛདཔ་ཡིན་ལ། དེསནྭ་སབས་འདིའྲ་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔའིརྫོམ་པ་བཟུངབ་ 
ལདགོས་པ་ཡོདད། རྫོམ་པ་སར་མེད་གསནདྲ་ཆྱེབདད་། ཉམས་པ་སོའྲ་རུངཔའདགེས་པ་མི་འགྲབྱ་ཀངོམ་པྭ་སེས་ཟིན་བངན་བདང་། གོངཤས་གོངདུའཕེལ་བདང་། ཐུན་མོང་དངཐུན་ལོངམ་ལིན་པའི་སྡོལ་པངབུང་ནས་ལམ་ 









ར་ བླུམ་དངདིལ་འཁོནབའི་ལཆོགས་ཆུཉེས་བཟབེད་པ་བསབབའི་མུཆོད་པྭ་ཁདཔདཿནདུའྒགརབ་ཡིན་བའི་ཤིརོ། སྐབས་འདིདཆངས་པའི ས་བཞིངརྒོམཚུལ་ཡངཡོདདེ། སེནས་ཅན་ཐན།ས་ཅདབདེ་བ་ 
དངྡ་ཝུན་པརྩྱ་ཧཱརཅིག།ཅེས་སེག་སྭ་ཀི་དོན་དན་བཞིན་པའྡི་མྒོཟས་ཛིགཆེནྡ་དུའིམོང་བའི་སྐབསནས་འབབུ་ངབ་ཚིརྱ་ཧྫི་ཆུདམེ་དབཞི་བསོམ་དརྩབབ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། ཆོགས་ཞིད་སྦནའདཱན་པྱ་དྲས་འདིའི་བན་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པའྲི་རཱ་ལ་ཡང་ལོདདེ། སྔགས་ལ་སྦྱོདཔའིརྙེན་འཛམ་བུ་གིངབའི་མིམངལ་སྐེས་ཁམསྦ་དག་ལནྡ་དྲ་སེབ་ལེན་བའྱི་ཆུརབསོདནམསྦ་ཀི་ལསའདྲ་ བབདད་ཆོས་མྣདན་པའི་པོ་དའོ། །གཅིསཔ་དྲེ་ཝརའདྲུ་ངས་དའིའོགཏེ 

འཆིབའོདགས་ལ་མངོན་དྲུ བེདཔ་དུཆོས་མཛན་པའལེ་ཤེས་ཤི་པའྱིསངདབླམོས་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱངབ་ཞི་བཤེདུ་པདད། དེ་དདསྲཐུན་བའྱི་སང་ཉིད་སོམཚུལ་ལ། དང་བོན། འཛདྲ་གིངཔའིནི 0 





དྲུག་ལྡན་པ་འཆིབ་འོད་གསལ་མདོན་ དྲུ་བེདྨ་རཱལ་ཡང་ཡོདདེ་ དེའ་བའིཆཐོག་མར་སྦར་ལ་ཛིན་པའོ་སབས་སུ། ཕྱི་རཱགས་སྲུ་ལུསྦྱ་བདབའི་ཉནས་དང་ ནདྟཏགསསྦུ་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣངབ་འཆར། རུམེ་ལ་བཾ་དའི 
བསྲ་མྲུ་ཕོ་རྟག དྲ་སྦུ་མྨར་དངྩལ་བྷམམ གིང [ལྭ་དྲེབ། སཆབས་པ་དད་ ཞདངཔ། རཾ སུ་དྲབ་ཝྔ་ཐུའི་སྣ བབ་བརའ་ ཟི རླུར་ལཇིམ་བའེ སྐབར་རུྱོ་རྟབ སྭ་སུ་ལུས་ ཀྱིདྡོད མཐའའསབ མྡཱ པདང། ཤདྷ་ངཾགཾས་ སུམ།ཁའ་ 


ཟུ ༄། །ནང་སེ་འཁྱིརྟ་ཆྡུབླིན་ངབ་འཆར། རངནུམ་ཤེས་ལ་ཇིས་པའྲི་སབས་སཚི་དབུགསྐ་ཀི་ྱུག་བཆད་ཅིད། 
རཿ པའི་སྒངབའངངུས་སུ་སྙོནགཞྡ ཐུ དག་ལླཟ་ དྲེ འེ 
1] པའྱི་སྱང་བའཆར། མཆེདཔ་ཅེནཝོབ་ལྭ་དྲིམ་པའི་ འཇོབ་འང་དྲསྦྲ་ས། སཾད་ཀྱིྨ ོ 


° 


°= 


ཏགསྭ་ནམེ་འབརལྟལུའས་འཆདཀུཏགགཡོ་འ 


བམཆད་ལྭ་ཟྲིམ་པའི ་ྲ རི ལུ རླང་རྣམས་སྣདྲབ་ལ་ཇྲིམ་ 
འ༠༦དྲ་ནི་བཡཆདང་ལབོམ་པའ་མདང་འདྲ་དྲ་སུན་གཞྲམ་གཡའ་དབ་ལ་ཅི་འོདྱ་ཀྱི་སླ་བབ་པ་ལྷ་བའི་དམར་ལམ་ 
དངྲངལ་བའི་ཐོ་རངསྤ་འིནམ་ན།ཁའི་རངམདོག་སྙོངཔ་ཇི་བཞིན་པའྷིསངབ་ཤརབའི་ += # ལམ་པའིི་སྣངབའཆད། ཉདབོད་འདྲལགལྡ་ོན་པའི་འྲོད་ ཉིའོད་ཙསྱབབཔ་ལྟ་བུའི་དམ 
€ དངྲབལ་བའཛ་རངས་ལནམ་ན།ཁའ་རང་མདག་སུངཔར་བཞ  གརཾབཁྲི་རོ་ཞཾས་འ 
རྨ0 


¦$ 


རཾ ཀཀ དལ་འྲངས་སུུ་སློད་ངདྱ་ཀྱི་དྲན་གསུན 
¡ཱ རོ ། ནཔའྩཾསངབ༨ འོད་གསལ་མངོན་དྲུ་བེདཔ་ལིན་པའྱི་རིརརོ། །གཉིས་པ་ལ་མྔགས་བརིརྲ་ལི་དོན་བརྡ མ་བསྲི་མོ་ནས་ ་ 

” ཆུལ་དངོས་བཤདཔ་དང་། སྦྱུདགཞི་བདཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུའ་བ་ཤདཔ་གཅིས།དངཔོ་ གས་དངཔོའི་དོནནི། ཨིས བ་གྲསམ་བིས་མུགྲག་སྱི་ ་རེཾ སུམོནཚོ་ ཧོ དེ་ག ི་ོ 
ངཱ གྲསུམ་དེརམཾ་པེདཔ་དེམཆོན།མ ཞདོནྲདནཔའྲ་སྐོནས དག་ཅུ་བརྗོདཔས་བསོདཞམས་དངག་ཏུ་མེད་པ་ལེན་པའིཆྫོད། ནོརྦབ་ཛོ་པགས་ཅམད་གདབ་འོ། རྒྱུད་རྩེ་མོ་ལས། ཨརྷ ཞིག་ཡིན་པར་བ ། 


ང་ 
> 


མཆོག་དངནོརྟསེརདཔལ་དང་གཡང། རྐལ་བཟངྒ་ཙམ་པ་དངྡཝཱནཞིང་། །དམ་བཅའབ་དང་བཀཀ་ཤིས་དོན། །ཞོརྦ་བའཛིན་བའི་སྔགས་སྐུ་བརྲོད། ཉེས་གྲསུངས་པའྲིཧད། སཱ་བཱ་ཝཾཧཾརང་བཞཱཾན་བྱིས། ཤཱདྟྷཿནཱིནྣམ་པར་ 
དགཔ། སྦརབྦརྒརཱཿནཾ ཐམས་ཅདད།བྲཟུངབས་བམས་པའི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་དངབཞིནྲ་བིསྣ་རྣམ་བརདག་པ་དང་། སཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་དྡྲཿནཾ་སྔར་བཞི ཡ་ ཨ་ཧཧིངའོ་ ༣ དངྱལ་ གུས་འཇཛོན་པས་བ ཁི་པའྱི་རྡོར་ 

ཐམས་ཅད་འངབ་ཞོནྭ་གིསྣ་རམ་པར་དག་པྷ་མི་ མདོདན། བྲ་ཟདབ་དངའཛོན་བས་བྲམས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འངབ་ཞིནྱ་བིསྨ་ནམ་པོའ་དག་པའི་སྟེང་པ་ཉིད་སྟེན་པའོ། །སྔགས་གཉིས་པའི་ངོན་ཡང་ཡིད་ང། ཨོཾཛིད་ཤད 
ཟོནལ། ཤྱུར་ཏཱ་ནྷསིངཔ་ཌཱིདདང་། རྫཱཾནནཾ་ཡེ་ཤེས་དང་། ་ སྨུབཱ་ཝ་ནོ་དངབཞིན་གྱིས་ངང་། ཨངཱཀཱནིབདག་ཉཾདདང་། ཨ་ཧཾནཾངྷཾཿཾ། པྷ་སཾངབ་ཧིདདད་། ཕུལ་ཅནདདེ་བཅེན་པོའ་ཡེ་ཤེས་བཏིས་ 
དཔྱེརམི་པྱེདེ་ འབདགཉདདཔའོཊ མི་དྲུ་ཆལ་བའྲི་བུགས་ སྒ་ལ་ར་རྒྱལ་བཞོགཞར་རློམ་པའྱེང་པ་ལིན་པའི ཕྱོའ། བླ་མེདཀི་ བཐབྲས་འགའཞོགཅཱཆོགས་ཞིངྱ་དཱམས་འངབ་ཞིཧྱ་གི་གཞས་སུ་བ༨ཤེགས་པ་དད། 
ིྱ་ཧསླ་དབ་པའི་དོདུདང་འབླསང སོགས་དྲུ་མབ་ཤདྱ་ཀུད། སྐབས་འདོར་ཇྡི་ཝརྭ་བ་བའྲི་རུལ་ཡོདདེ། སྔགས་གཅཾད་ཀྱི་དོན་བས་མེས་པའི་སྒོ་ནས་རྙོངཔཉིདདྡ་སྨྱོརབ་ཡིན་པའིྫྱིདའོ། །དེ་ཝྟར་རང་དང་ཚོག་སྐ་ཞིང་གི་ 






་ དངྲངལ་ བའིབདག་ལེདཔའིངབཞིན་མོ་ 





ཡིན་ཏེ རང་རང་གི་གདགཔ་གཞི་ལ་བཅེནནས་བཏགས་ 
 ད ་འཆིབཅོས་སྐར་འྱེརབའི་ དཔའ་བོ ཨི གི་བ ་ ཡའ 
པོད ཐུན་ཞིད་།སྒྲབཔངོ བལ་བོ ཁོགས སྐབས་སུ སྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུདཿ ཞུགས 
གཱ ཕྲ བུའིརྟོད ཏིང སིནྱ་བེདྱ་བྲད་བདེནྲད་འགྱུར། འབྲས་བའི་སྐབསྤ་སྲུ་པལ་དག་པ་བཅིས་ལྡནྱགོ་དི་ངས 
0 སླིབབུལ ་  གསལ་དྲཞམ་བཟ་ི། དེ་བ སྐུ་དང པ་མཐྲ་ནཞིང་། དེ་ ཌྔ་བཱའི་བབས་བལམ་དྲུ་བས བཅོར ཀླིས ནྲད་འྱ་ུརབའྡདུས་བ་ ཁྱདཔའནའ 


ར། སྐབས་འདིད་རྙོངཉིད་བསྒོམ་པལ ཡེ་ཤེསཀི མཆེས་བཛོད་བའྱིརུམཆོསལོདདེ། པ་ ། གཞོ་ལ་ ཧ་འབཀཉེན་མ་ཟི སྙོངནསནམ་མཁའ་སྙོང་སངདྲ་གནད་བདེཅིདྱཀིད་སྣོདཀྱི་འཛིག་རྟེན་ྱྱིལཞིག་གེ་ 












ཆཱནྱ་ཐེད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་བླ་སོམས་པའྱི་མོངྱ་ཉིདྱ་ཀྲི་སྱ་ཀངའྱ་བངབདིམ་བྩཚེགསྟ་རེན་བརེན་པའི་དྱཀིལ་འཁྲོདདང་བཅས་པ་བསྐེད་པའི་གཞིཔྱེད་བའི་རྐྱ་མཆན་གྱིམ་ངེ་ཝརབོདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ དྷ 
བསམ་པ་ལ སེལ་རའོ་ མས་འ 8 535 ་ ད་དུ ལམ ཞིང་ནམ་ ± ་ མོ་བ སྤ ཆུ 
བསགས་པརའྱགྱརབདང་། ཉིདརོགས་བའི་གྲཟུངྒ་ནམེ་དྷེཧིད་འོག་ཞས་འབབུངབའྱིཌོན་དངབརེན་པའི་དཀིལ་འཁོརདའཆ་དབའི་ཟབ་གསལ་གཅིས་མེད་ཀྱི་ཟལ་° དཔདན་བསྐྱེདང་རྭདྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའྱི་པོའ་ ཀཾ 
བྲ་སྐམ་པནི། འྱ་བུང་བཞིའིདྱ་རིལ་འཁོརབ སྙེདནས་འབ ལྷ་ཧེནའགོབ བིའེ་དོནྡ་དུབསྲུང་འཁོའ་བླམོམྦ་རཱལ་ལ་གོཾས། འ དབཞིའིདྱཀིལ་འཁོརདསྙེདདྲ་བུན་མོང་བའཾ་བྲསངའཁོརབརློ་མཆཱ་བ་ ” བུན་མོང་མ་ 
ཡནངའ་བླསངའཁོརངསྙེམྲ་ཚུལ་ལོ། །དངོལཚོ། དེ་ ལྟ་བུའི་སྩིང་པའི་ངང་ལས་ཡར་བ་ལ་བཞི་ལསའྱྱངབཞིའིང་ཊིལ་འ རྨས་བྲ་ཐབསྤ་དས་འྱབུངབ་ཝནབསྐེདཔ་ལིནཏ། ལཱ་ལ་ཏས། ཡ་དང་ལ་ལཾ་གེ་ལས། །རླད་ 
༡༨ (ཡིད་དང དབང་ཆེནངཀིལ་འཁོདབླ་ོམབརྩ་བ། ༩ེས་གྲསངས་འྱ་མིདོ། ྱབངབཞིའིདཁ་ལ་འཁོརབྲ་ོམ་པ་འི་མྱང་གཞི་དངཆོས་མྲནཱལ་ཡོདདེ།བཅི་ལྷ་རོདཅིའཇག་ཅེན་མམ་ཞིག་སྟོངས 







ཟེ ༅༽། །གཞལ་ཡང་ ཁངདདངོས་བྱ་མེདབའོ།། །དངབོན། །འང་ཉིད་གནོད་མཛོས་ ་ ་ འབྱུད སེམས་དཔའབྒརྒོམ་པའབྲབ་ཡི ་ཏེ། ། གབཆེནྲཤིས། དེནས་ 
༡ དདག་པོ་ཡོངསྤྱ་གརནས། །རྡོརེསེམས་དཔརྒ་ནམ་པརབསྒོམ། །དཀའདད་ནཐིངགདན་དབའིཞལ། ཞེས་གྲམུངས་པ ད་གས རཾ དྲ རབ་འ ལྲས མའྱདྲིད།ར་ 
དམརབའོག་ངྭ་པ་ཞོརྷ་པོད་ལདྲསཔ དྲ ོ་ མ་པ ོུ་གསབྱར་བ བོན་ སླབ་ཐབསདའབྱུངབ་ལྟརྤབ མ་པ་བ་ཡིན་ཏེ། བྲབརན་གིས།དནས་ 
ཆསྦ་ཁི་འྱབུང་གནས་ནི། དཀགས ཤྲ ་ ནི ཐེས ནས་བར འ་པ བན །ཅོས་གསས ་ དཔའ ས་བ 
བདེ་ དར་དང བིཤེས་ནཆོའ ཡོ ཡ་ཤེསདེརདདེཔདཧྱབ་ར དཾ་སེམསདཔའ་ བཅྱོ་མཆནྱ་བིས་འིནབའྱིརོ། ཆེས་ 

ལྡོག་པས་ཕྱེན། ཟུར་གསུམ དད ཡྱི་སྙེངཔ་ཉིདདང་། ཤེས་འབ་མདྷིང་བའི་ 





321/ 
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ལསཆོསའྱབྱངབརྐེ དཔ མཚན་ལོང ད བ་ཆོསཁྱབ་གིསའད་ས། 
༼ ི སོ བི་ོ་ོ ོ་ ཞང ཡང་ཡིནཏེ། ཕྱིཾདཀརབས་རང་བཞིནྲ་ནམ ཆཱ གི་སྙོང སྙོདཔཉིདདང་།ང་ལ 








དབིབས་མུ་ཡོདཔསྦ་ཝནྷ་སེསྦ་ཏི་བདེབཆེན་པོའི་ཡཾ་ཤེས་ གག ཤ་་ ཤ་ མྒ་ནོམསྦྲ་ས་ཡོནཱཏནྲཔ་ཞིད་ས་གོད་མླ་རོམ་སྲ་སུ 
གཏོ སྤ་སུ་ཁྱརབ་དེམཆོན་བ་ཡིཞ་པའྱི་པིན།ཆོས་འྱབུང་གིནངྲད་རྙེན་དངབཌོན་པདབཅས་པའི་གཞལ་ལས་ཁདྲ་རུདཔརབམོམས་པ་ལ་དགོསཔ་ཡདདེ། སྣརབ་ཤདཔ་ལྟདཆོས་འབྱུང་གྲིས་དདེ་སྟོང་དབེད 
མེདྲ་ཡེ ཤཾས་མཚོནཔསྟ་ཏེན་དཔབཏིན་པར་བཅས་བའི་དྲ༼ལ་འཁོརྡ་བནོས་ཅདབད་སྟོདདབིདམེདོམ་རོལ་དའར་དབ་ད། འབསྲབསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྭའི་གཞས་ལྲས་ལོངས་སྨྱིདལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐས་ 
ཅད་རངྱརྱ་བདྩེ་ཆྦོང་དབེ་རམེདྱ་ཀི་ཡེ ཤེས་ལསྤ་བུདབའ་ཤིས་ད་དུད། ཝོན་ཇྡོརཾ་འཆངགིསྐ་རདགསུངས་བ་རྡོརིཙུན་ཡོའྱོ་བཱ་གའི་ད་བསནྷ་གྱི་ཆོསའྱུང་གནུང་དྲུ་རདཔའི་གཞའ་ཡས།དདྲ་ད་གྲསངས་བས། སྔོན་ 
ཙར །ྣསྣསྣསྣལྣལལྣྣ༨༨་་་་་་ལ་་ ས་ག 
༡༠༡ ཟོམས་པ་ལ་མཚོདོན་དངདཔི་སཔ་ལོདོདེ། སྣཆོགས་བདྨས་འཁོརབའི་ཉེས་པསམ་གོསཔ་དང་།ཚོགས་རིམྱབྷཾ་མབས་སྲུ་གངལ་གནདདུ་བསྫན་པའྡི་རྡོར་ལུསྦཀྱི་ར་འཁོརྡ་ནམས་མཆོན། ས་ཚབ སརྡོ་རེཾས་ཡེ་ 


དྲ ཤེས་ལྔ་མཚོ་ནཞིངྷཏེནདངབཏྲེན་པའི་དྲིལ་འཁོར་བྲམསཅངབཙོ་བོའིའེ ཤེསྣ་ཝའྱིར་འོལྦ་དའཆརབར་བེདཔའིེ ཧན། རྒ དིམ་ཧྱི་སབ བསྲེས ཆེ ར་ལ་བཞདྲད་བསྐ་ནྲདྲས་ ་་` 
༩ ྲོལས་པའ་ པ་འ ལ་ངོ ེའ་ པཿ བག་་་་་ོ་ ཏན་ཁླ་གའ་པའི བཔའང་ ཧ་ར རབ ཧིག 0 ད་པའ། ཚི རཿ འཕང་ལ ལར 
ུ ཟལ ་ 


རྣམ་སྣང་དད་(དེ ་ླ་ུ་ད་ཡམ་གཞ བ་ལེ ༢༥ རླགས [རོརཾ་༢ཆ ་ རྐག་པའྱི་རུའ ཡ་ བློས རྡོར་ལ་ ནས་འ 
/འའའབབསའང་ ཞེས་གྲ་སུངས་པའྱི་པིརྭ། ནམ ངམ་ཟླཱ་གུའབ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁདབརེ དངའརྒྱོ མཚཧ་ དག ཞལ དྱ༅་འཇག་ རྣམ་པ རྡོ་ཝའིབནས་གྲུག་ས་བད་ རི 
༡ ཁོངས་སྲུ་འདུས་པ་ལྟན། དདའདསཔུའི་སྐབསའོ་གྲ ཤལ་ཡས་ཁ་མསྦྱ་ཀདགྲ་ཟུགས་ཕ 7 ་བར་ང་ ག་བ ང་གི་ངོ་ ཤོད 0 ོ་ མང་འདྲྭ་ར་དྲ་ 
| ཡིདཔ་སྔསཔ་བ་ཞལ་ཡསཁང་གྲིམ་བཅན་དུབ མ་དགོས་པ་ཡིནཔའི་པོའ། རིམ་པ་དང་ འྟོགབས་འདོད་གཞའ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བེདཔ་འདགས་པ༽ ད་དེ། སྣང་གཅིས་འཛར་ོ་རིན་ 
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བྩརེགསཆགས་པའྟི་མེདྡ་དའི་གི་ རོ 
ཚོགས་རིམ དྲ དྲ་དའརྦ་གྲངར ཐང་ནག། འཅ་དུ་ཅརང་ང་ ༡-་† 
འགྤྐ་བསྲ་དུ་བ། །ཟེལ་ཡས་བྲང ངཿ བུན་ཟིང་ བཔ་པོ་རངཉཾད་མ་འོངས་པ་ ངཿ 
རལ་པ བབ་གྲབ་པའིང་ ཞ་ལས་ཊོན་ཧྱི་དབང་གིས་ཌ། 
ཀྲགྲཾ་ རི ཙའམངས ་ གཾ 
ལ་ཚ ཡ་ དགི་ཤའྱ་སི་དངམ་ཐའ་ནས་དུབྱ་ཀི་ནོང་ འགྲུབ་བའིདུ་ ས་བྱབདད རཱའདྨ་ནང་ལཾསྭ་གཱབངའ 
དེའྩིསེྲདུ་ བདའ འྷགྲི་ཧུ་རབསྐ་རྦ་ ཤཱ ིནང མཐའི་བར་ལ་ཆ་ལནབཞི་ལ རཿ སྒོ ཞའ པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དེ ཁེ བྲ །པའིགཞལ་ཡྲས རླ 
པད སེ ལོར་ད ན་གཉིས་ཏེ། !ཆཔྲན་བཅུ་རྲུག་གམ། ར་་་་ སོཿ དྲདྱ་བས་པའི་ ཆདབརྒྱད་ །དཔདན། རྱར། དཛྙབ གཞལ་ལསཁངགི སྨ མདའོ 
གགས ་ ཡད ྒོ་ཆཱཚདགཅིག ་ བས་སོ ཀའི ་ ་ 
ཅིསྱཀྲིས་བཏེག་དའྲིརབབས་སྒོ་ཚད་གྲུམ་ང ཀ་ དབདས་ སཿ པ 
འབྷངུ་འཾ་དྐད་སངཿ་མ་དད་ཡཛ་ ་, 
དངམཉམ་དའ 
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ཅ་བ པཔ 
འབུའྩི་རིང་དྲུ་མིག་དྲག་བ འིའཁོའལོ་བསོམ་བྲའྲབབ་ལིན་ཏེ། ལཱ་ཁཾ་ཏྲས།དེ་ཡེ་དྭབུསྤ་སུའཁྲརལོནི ལྐེརམིག་དྲགུ་བླ་ཟུམ་བོནྲ་པ། ཞྲེས་གྲསདས་བའྲི་ོའ། 













ར 
འའ 


ཉིམའིགདན། ནང་གི་ཤའ་དངྱགབཞི་དང་། ཤིའིགཱཱ་བཞིའི་སྣྲ་ཆོ་གས་པདྨ་དངབླབའི་བདན་ཟུངེའརེ་སྒྲབ་ཐབས་ཞས་འ་བྱངབ་ལྟདབསློམ་པའབྱབ་ཡོན་བའི་ཁྱོད། གཉིས་པ་བ ལོངས་སླུརྩའེདབའྲིར་ལ་འབོནོོ་ར་རྡོ་རེ 
འཛོན་པ་བསྐྱེདརྲུ་ལརྲཾ། གཞ ཁ་འཛམྲབ་གིངབའིམམང་ལ་སེ སྭ ངམསྭ་དཱག་ཝནཞིག་འཆབ་འདགསལ་མངོན་དྲུ་བསཞས། དལས་ལཝངབ་དངདས་མཉམ་དངད་ག རྭ་ལ་དའ་བཞོན་པེ ཀ་ 






དང། འོར་གས་ལ་བེའི་སེམ་རྦ་ཀྱི་སྒྲ་སནཅིགྲ་པེདྱ་ཏེན་བསན་ས། དངོས་གནས་ལླ་རུངསེམས་ཙོམ་ལསྦྲ་བུབ་བའི་དབངཔྲོ་ུན་ཚང་བའིབརདོའི་ལུས་འླགབ་པརའྱགཀརལ།དེདངྨ་ནམ་བཟྡ་བུན་པའི ་རྡོརཾ་འཛིཤ་པ་འདཌ་ 
དཔལ་བརྩེདྱ་རཱ་ལ་ཡང་ཡོདདེ། གདན་དྭབུས་མངྱི་མེངྡ་དྲ་ས་པ བ་དངཔོ་ལསྦྱ་བུང་བའི་ཞེས་སོགས་སླབཐབར ཤས་འབྱངབ་ཁཱརབསྒོམ་པ་ཡེན་པའི་རྱིར། ་རོརའརིམ་བའབ་མདཔ་པར སེད ལའདོ་ལབརའོ་ལོངས་ 

།རའྱ་ཟིར་བརྨེ་ཟ་ལ་འོརཞེསྱ་བ་བ་ལིན་ཁེ་ གཟི་ལ་འཇོམྲབུ་ གིང་པའི་མི་མངལ་སྙེས་ཁྲམསྲ་དུག་ཝན་ཞག་འཆབ་འོད་གསལ་མངོནདྲུ་བས་པའི་མཐའ། བརདོའྲི་ལྲསའྲགབ་པ་དངཆོས་ལྤབུན། སླབ་པ་པོདངཉིདཀེ 
བརརོསྦྲདབར་ཤེད། ཚོགས་རིམྱ་བྷི་གབསྲ་སུ་དཔ་དངདོན་གྱི་འོང་གསལ་ལས་དག་མོ་དག་གྱི་སྐ་ལྲསའགབ་པ་དངྒ་ནན བ་མཐབུན་ཞིང་།རྟེཝ་བུའི་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨནབྱེད་ཁྱདཔའ་ཅན་དྲུའགྱུར། འབྲས་བུབངས་ 
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མའི སྒུ་གཅིས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ ། དེལས་འོང་ཟེར་འཕྲོས་པས ་བདེབརག་ཤེ བ། ད་པ་བམས་ཅཆང ཅེ ནྲ་ངངས པ་སོབ། ས་དབ། མ་ངབ་གེ་ མའེ མྲུབ བཀྱི་མཛོདཔ་དང་། རེ རྣམ རསཡོངས་ སུ་གུརྭད་ལཾ དེ འ ཇམ་དཔལ་དུ་ 
གྱཾར་པ་དེའི་དོན་བྱིའོད་གསལ་ལས་དགམ་དག་གྱི་སླ་མའི་ སྒ་གཏྲི སྭ་འླགུདཔདྨ་རམ་བ་མླབུནཞོང་ རྩེ་ཚྭ་བཟི་རོགས་པ མེ་བའི་དབེཊ རྩ་གྨྲིེ བིད་ཁདཾཔའྦ་ ནདུ་འྱགུར་བ་བྲིན་པ ཁྲིར ང་རྡོ་རི་འརིཡ་པ་འཇམ་དབའ་ 
བསྐྱེདཔ་སྦྱངས་པའྲས་བའིགནས་སྒབས་དང་ཆོས་མྲབནེ་པ་ཡང་ཡོནཏ། རེ་མ་གངྲགུ་པཾང་དབུས་ཀྱི་བུངགོ་ དཀྱིལ་འཁོརདེ་མི་སློབ་བའི་ཟུང་འཇུག་གིངངོས་ཆུརྱ་གུརཔའྱི་རུང་འོད་ཟེར་ཚོ་བདང་ ཨཨ་ལིག་ངདཔོ་ 
ལྦ་བུང་བའླིཟུ་བའི་དཀིལ་འཁོར་མི་མློབ་བའྲི་ཟུང་འྲངག་གི་དངོས་རྒྱའ་གྱུར་བའིདོན་གྱི་འོད་གསུལ་ངེང ཟླ་བའི་སྙེང་གི་རྫཾཿཡཾ་སེར་པོ་ལོངས་ འི་དག་དེཇཱིཿལས་རལེ་ཟླི་རྙིས་མཚན་པ་ལོདས་སྲ་འྲི་ཐུབ་ས 
དང་། ང་ལས་འོང་ཟེརའཕྲོས། བདེབརག་ཤེགས་པ་ཐམསཅངད་སྨའྭ་དངས་པསགས་ལོ་ངསྭ་སའིམ་ཛོད་པ་དང་ དྷ མས་ཡོ་པསྤསླུ་བུར་བརྲ་སའརཇམ་རབལ་དུབྱསེ་དཔ་ལོངས་སླ་དངྷརམ་པ་མྫཛབི ད་རྙེལ 
དུདྷརས་འབྲསྭ་བུ་ལམ་བེདྱ་ཀྲི་ཚུལ་དྲཱ་བས་ནས་བླམལས་པས། ལངསསླ་དངོས་བཅར་ལ་འབགབ་བའྲི་ནུས་བྱ་བང་བརན་འཇོག་པ་ཡིནཔའྱི་ལོར་ འཇམ་དབལ་ྱ་བྱི་ཐུགས་ཁའི་ཆི་མེ་དྷེ་སཱངབཞི་དང་ཆོས་མཐུན་ 
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།བྲགས་ཀརཉི་མའི་དཱིལ་འཁོནཏ 
མ་བྱསེད། སྐདིག་དཀོངཔྷ་སེངསོགསྲ་དྲ་མ་ཡོདཔ་ལསྐ། སྐབས་འདི་འབྲསྤ་བ 
བླ་བ་ད་ལས་བདྱ་རབབ་དད་ དའིདབུས་སྨན་ལསྦར་སྲུངྲ་ཾརུདྡྷ་རཱཾཿསེརབོ་ལགྱ་པཱང་བའི་ཞེས་བནས་དཔད་ཚད་ཡོང་པག 
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པཡོརྦུ་ཟུརབ་ལས་རངཅིད 


འདིལ་ སྙེ བྦྲལ་ སརའ་འརརར་རའ་ འེ ལོར སྲ ཀྱ་མཱཾ། །སྐྱང་གཞི་ལ ལ་ཕྲ་མཁི མའཾ་བྲུ་ཁྲག་ གི་དྲོངས་ སུ་བརདའྱི་རམ་ཤེསཞུ ཞུགས་པ་ དངེཆོས་མདུནཞོང་ཟླ་ རསྨླབཔ་པོཿ ༢༠ ཀི་མྐེ བ་ མོངཔརཔད།རྫོགས་རྲིམ་གྒཾ་ སསྐབས་སུ་བགམ་ངག་བ གྱི 


མའྲི་སུ་གཅིསྦ་ཀོས་ར གས་པའི་སྲལ་ འར 
མོངབིའི འ་གྲངལྱ་པ་ལླ་ས་ ་བངོས་སུ སུཔབའེ 
ས་བདོསབ་ཞདེང་འྲའྲིནས་བཁུད 


དཀོར་པོ་ད དངཆོས་མྲདའ་ འཇོས་དཔ་ལྭ་ཀ ཧྲི་བུགྲས་ ཀའིཆིམའི་དྱཀིལ་འ ལོརདེམ་ལས་ཇོད་པའི་བམོས་དམར་པོངངཆོས་ ཆྔ་དུགད། འཇམ་ངཔལ་དབབརས་ བཅིམ་ ལྔ་ཁུབྲསཔ པ་དེ་བྲུ་བག གི་དབུསྲ་དུ་བརདེའིརམ་ཤེསྡ་ཁུགས་དང 





འབསྭ་བརྡོ་རེའཟིཊ་བ་དཔལ རྡོ་རེའརིགྲས ཤིད་ཆེན་པོརབྱསེད་པནི། དྲག ྣསྣསྣླ|ྣྨ|ེྣྔྣཚཤི གཉིས་ པའྲསྤྲ་བྡོ་རེ་འཇོན་པ་བ ནབ་བསེངྒརཾལ་ 








༤༣ 


རོཐ་པ་དངཆོས་མྫངུཧ་ཞིང། །ྷེ་ཆུ་འི་ོག་བ སྒེ་བའིདགེརྩ ཚ སྨིནབྱེད་ྱངཔ་དཇནདུ་ འགྱུར་འབྲེསྤབ་སངསྤརྒྱས་ཀྱ ཀྱི་སའི་ལོངས་སྨོང་རྡོ་གན སྒུ་ངེས སའདོདཔ བསྐམ་པ་ལ་སེགོས པའྲིདུ་ 
རཿ༢ ༨ དམྡིརུས ས་པས།དྲ་རོམསྦཀི་དྷོན་མོཛདཔའི་ཌི ལེའ་གྲས་པའི་ར དསལྭ་སཱ་ ྐམྫ་པདངྨ་རམ བམྡནཤིད། དྲེ ཝ་བྲདྷ་ཝཱནྭསབསྲ་བུལམྱ་པདྲ་ཀྨིུ་ལྭདྲ་བཟྔཆས་བ་མོམས་ང བས་དྲུམ་ 
ཅན་འཇོག རྗེའ བའྲི འགསྦ་བུང་ རེཟིའཔབླ་སེང་པའདི་སླང་གྲ གླི་སེ་བེདང་ ཆོསནྡབུ་བ་ཡང་ཡོཊཏེ། རྫར་གྱ གླཟླ་བའི དཀྱིལ་འ ཀཁོརྲ་བི་རིགྲས་ འདྲའྱི་རུན་ངོཕ་ལས ཐེབ་པའི་བརྣཾས་ 











༄༅ །མོསནྦཱདཟེརཱ་ིསདབག་ཨེདྷ་ཅོང་ཕུག་བྱདབབ་བ། ༅ོ་འིིཁོདླབ་ནིབགླ་ཤས གྲ ཟྱས་ འདས་པར མཐྫུཧ།དྲཱཾ མངལ་རྱི་ ནས་ སྒུབས་སྲ་དགྲུ་མུ་དངོས་ 
) རི་དགས ལྕེ་དྭ་ཀན་གྲའ་བ་དང་ཆོས་མཛུཤ། ཁྲཾབཾཿ རེ་དགྲུ་པཞི་མངར་གྱི་གནས་ ེསོོོོི་ རིཔ་ ་ རག སམདུལ་གས ཐམ་པརྱ་ཧཱརཅེས་པའ་་ 
རམངཔ་བྱི་ གཅོསྣ་ན ཀི ས་དར ཟི ི་སེ་བསནཔའི་བུངའ་ར དད། ་ སླས་བསྙནཔའཾདཔང དད།སེམས་མའྲིཐ རྨསབརྙནཔའི་རྩེ་མཆེ བའི་རྨ གེས་བསན་བའཡཤལགྱག་འབེར 
༠ ཆོས་མཛན། ཟླབ་དངདེའི ངབྱཏམརྡོརཾ་ ཤུཡཾག་ད་ དབངསཔ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། སྤབ དའ དཔལ་རྡོ་རཾ་འཇིགསྱ་བེདཆེནཔོའོ༔ ླུར་བཅེང་བཟིཔརྲ་ད ལྲས བབནས་པོ་རོལ་དྲབཙོས་ པ་དང 
 འསམྦ་ཁུབ་ཡན་འབྲསང་ ཟིབ དཔིལམྱ་བིགནས་ བས་དངཆོས་མྔབུན་པ་ལང་ཡིནཏ། འཇམ འཇམ་དབལ་དངངས་པཉིམ་ལྔ་འུགས་པནི་དག་མང་ གྱི་སྦུ་མའི་སྐུ་གཏིས་ ཕྲུངཔོ་རགས་པ་ལྔ་ཁུགསནས། 
༡ ལམྲདསྭཙི་སྔལ་གླུ་འཇིནབ་དང་རྣམ་པམཛུན། ཚཱདང་རྡོརེགཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ལམ་དྭས་ཊྲི་མྦལ་སྒུའིགསུངཐུགས་གཉིས་དངརྣམ་པ་མཇུན། བའྲི གྲུས པའི རྨ ་ 


® ད་ > 











བར་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྤྲཔ་སཱ་རིམཛོདཔ་དངྱ་ནས་པན ཐུན། དེ་ མྭ་ཡོངས་སྱཱ་གུརཔ་ལས་འྭབས་བ་རྡོ་རའཛིན་པའི་ རབཞངས་ངནོ་ལཡ་དུས་ཀྱི་སྦྲལ་སླྭ་དངརྣམ་པ་མཐྦུནཞིང་། ངེལྟ་བླུའི་རྟོབ ས་ང་མླེ་བའི་དག་ཚ་ 
སྒེན་རྱེད་བྱད་པར་ཅནི་དྲུའགྱར་བ་ཡོན་པའི་ཕྱོར་ འབྲས་བྲ་རྡོ་ཚའཛན་པ་བྱསྐེད་པ་ཞི་འྲབསྲ་བཅི་གནས་སྐབས་དངཆོསེ་མྫབུན་པ་ཡྲང་ཡཊ་ཏེ། འཇམ་དབལ་དངབཉས་པཏ་མ་ལྔ་འུགས་བཤྲ་པ་བའ་ལོངསྟསྐཱ་དེས་གདུལ་ 
་ཤ་¬་ཀ་¬་:2༢་༢།༡-༡- ༤. =` ཤ་བ ༡༤༥ 2 ༡༧༥༠ ༡༤༤། ༡༠༢༤ ༡༧༧༠ ༥ * ༡༤༤།་ ༤°-_-༣༣¬རང = པབ དྲྲ་ ་།>་རྔ་2།་ར 2 = ༡༢ ¬ ༣ 7 ° ༡༤?༤' རར ་ བླ རཿ ༡༡ རཾ རོ ར་རི 
བྱ་རྡུན་མོངབ་ལ་སྣངང་འ་རབེས་པའི་སྦྲ་ལ་སླ་བརུངབ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། རྲུཾདང་རྔོརཾ་གཉིས་ནིརིམ་པབ་ཞིན་འགས་པའི ལྭ་སའགྲ་དཱདྡ་གས་གཉིས་དདྨ་ནམ་པ་མྫབན། དེ་ལས་རྡོ་ར་པ་མོའིགྲཟུག སྤོས་ཤས། 


རྡོརེ་ལཌྲི དྲེརམཾས་ཡོངསྲ་རླུ་གུར་བ་ལ སའབྲསབཱ་རྔོ་རཱ ཞ་བའྷི་ཀྐུརབཞེངས་པན་རག ད་པའི་ ལ་སླུ་དངཾས་དང་རྣོམ་པ་མཐུནཞིང་། དྷེ་ཝྭ་བུ་དྣཝཾ་ནས 





འབསྔ་བུ་ལའྦབད་བིནལ་དུ བྱསཝས་བརླམས་པས་སྦྲལ་སླ་ དངོས་བྲ་ཌས་ལ་འླགབ་པའྨི་ནཱུས་པྱ་བུད་བར ན་འཇོག་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། དྭ རྣསབ་ཤངཔའི་ རྣམས་བརྫུས་ཞས་དམོགས་པའ་རིམ་པརའཆྱེདབ་ 
ླ ་ མསནས་ཆོས་སྒྲུ་ལང་རྐྱལཾ་བཞབ། དེནས་མྔོན་གྷི་སྒོན་ལམ་རེེངྲ་སྲ་དནནསཆོས་སླཱ་ལས་གཟུགསྣ་སྲུདབཞེངས་ནས་སེམས་ངནྷ་གི་དོན་མཛདཔ་འབྲམོམ་བ་ཡིན་ཏ། དོནྱ་ཟེ་དྲཔལྱ་གྱི་སྲེལས 
ཐ སར ྱ09‰ གོ་བོ 
















ཟི ༄༅།། །ཅཧཞི་པའི་ཐབསྱ་ཀིས་འབུལ་བླ་ནམས་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སླར་བྒོམས་ནས་དོན་བེདཔ་ཡིན་ལ། སླ་དེས་བྲདལ་བརམྲ་ནུད་པའི་གྲངུག་པ་ཅནྨ་དམསའྲ་པབའྲིརིདྲདབཇམ་དཔལ་དད་ཅས་བཅིམ 
$ ལ་ དྲུགས་པ་འསྦྱབ་ཁིཧོམའིདྲརཔའ རལ གིང སའུ གསང ཛི བཟོརིརྨེ་ནང་འབིང་ནཆ་ལོ་བསུམ་ 
༤༈ གངུག་བཅནརུ་ངྲངྲ་དམ ཀྲ ་ལྔ་འཕྲོག་གདུབ། ་པ་ཅུན་ཐམས་ཧད་བྲསག་བརད་ངོང་། ཧྷུད་ཡངཕ་གེ་ཙམ་ཆ་ཡིན་པའྲ་རྤ་ཞྲེས་པའི་སླ་དྲག་པོ་ 
འདགྟལརྨོགས། བས མྲས་ སླག ཐྲུ པཱ་བསམ་ང་ཡིན་ལ། གབབཅོག་ོ་་ བའྱི་ཕི་དབ་བོའི་རྡོམབ་དོགནག་པོ་ཙེ་དྲ་གེ་བ། རཱ་ཤིནཏཱ་གདེངས་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱཾ་གིས མེཚཟཔ་ལས 

ད རི རྒ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པ། དྭ་ལས་རྡོརྗེ་པྲ་མོའཾ་བཟུགས་སློས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུརབ་ལས། རྔོརེའཛིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་པག་གཉིས་པ་སོགསཅིགདན་ལ་བཞུགས་པ་དཔག་ཅུར་དཔ་མོསས། 
གདུག་པ་ཧནྷ་ནམས་ཆེ་དབཅདད། ཟླ་རདེ་དག་བྲི་སྐུ་ལས་ཞི་ཁོ་རབ་འབམས་ཏལྱ་བིགངངུ་ཌཱརནམ་མ་ཁའ་གངཔ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅནད་བྒམོམ། ངེའྲི་རེས་སུ་གདུག་བཅནཆེན་རྗོརམས་འདུལ་བའྲི་ཕིརྡ་དུ 














༄༅ མཇིང་གཞེས་པའྲིརཾགདས་ཞལ་མཐིང་ཁ་དེགཡས་ཞལ་གྲསམ་ལ་བྱལལོས་བའྲི་ཚྲ་ཞལ་དྲ་སྔོན་པ་ལིཞལ། ཞལ་མཐིང་གའིའགྲམྲ་དདམདཔོདང་།དམརཔོའིའགྲ་མྲ་དུ་སེར་ལྔོ་འརན་གྲས 
སོན་པམ་ཡིན་པའྱི་པིདཏེ། རྒྱད་ཀི་ཚིག་ ྲེིཾེིཾིཾིིཾསཾཾསཾ་ འོནཞལ་བི་བཁིའརུལ་རྲ་ཡར་ལྲའ ཧབ་བྱི་ཐེས་པོལ་ཇྱརདཆེན། 
འདོལ་རྦ་ཕུགསཔ་དགྱ་རྩ བགོརྱ་བསཔ་འིབྱ་རད་གྲདནྩཕག་དང། ལགམབྱ་རདྱརབྱ་པབྱབུངཞིངང ཡིན་ལ སྒུ་དུགས་བྷ་ནམས་གཡས་གཡོ་ནྱྱི་པག་བྱར་བདུ་བོ་གཅིས་དརཆབ་སྲསབཞེཅོར་འགས 
ཤི ནྣ ཙང། རངལུགསནི། ཕྱག་དངཔོ་ བས ཕྱབ། ས་བཙའྱ་རྐྱབ་ཕྱག་མདྱཔགྱ་བས་མཚ མསྭ་ཏི་དྲཔང་མགོ་གཅིས་ཆས་ཐོཊཔ་ཡ་འཅིང་ངེ་གཉིས 
ཀྱིས་གླང་ལྔགསའརྲིན་པ་ཡང་ཡཾཞ 
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ཝཱ་ལཾ་ཏས། གཡྲས་གཡོན་དདཔོའྱི་པག་གཅིས་ཀིས། །གླང་བོའཾཔ་གས་པ་རློན་པ་དང་། །གྲི་བུག་རྱིརྙི་བཱ་ལའོ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར ཕྱགྲ་ཟཱག་མ་རཱམསྭ་ཀྱིསྦ་རུལ་ 
ཡང་ཡོདདེ། བཡར་ཀྱིས་་བྲི་གུག་འཛིན་པནས། མདའ་འཛིན་པའིབརབརཾཆགས་སྲུ་མངཱཧྱཔག་དང་། ལྔགསྱ་ཁུ་འཛིན་བཞས་ཅཏྲེ་རུའཛིན་པའི་བརབརཆགས་སྤུ་རུབ་པག་ཏྲུ་བིདཔ་ཡཾནལ། དབཞིནདྲབངབ་ 
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༄༅། 
ནག་ལ་ཤའི་ྐེམོ་དཿ 





དད 











ན་མྨ་སདྲདྭ་ སྨྲབཞིག་དང་། བཆེནཔྲོ་ན 


པོ སབཞེན་པའྱིརཱངདངབཅས་པྨ་ལའྙིསྨུའྦིརཾམ་བར་ཤདབས་འ 


ལོག་གྲི་གོག་ཆགསྨ་དམས་ཇི་ལུབུཞེན། གཞ 
མྲ ཛཾ ཇརེམོམ 
ཏིས་ལསའྱབུངབ་ལར་སེམས་དྲའྲ་སྱམ་བཚེགས་སྲབསྒོམ་པ་ཇི 
བོད་ད དམ་ཚག་གི་ དད ་ 


ཨས་བསའ་སེམསདངའ་ཞེས་བརོདཔ་ཡིའ་ དའི 
=` ཿ 3: : = ༽¢ ། ༤ ' ° ༩༤༽ རྲ ༢ འོ ༽ -' ༨ ༼-. = 
| དེ་ལུ ར་བརྗོདཔ་ཡན་པའྱི་པིར། དའྲི་བུགས་ཀརརི་གདན་ལ་གནས་པའྲིདཱ་ལིག་ལ་ཏིངའངེའཛཾིན་སྤེལས་དཔའ་ཞེས་བ དཔའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ངེ་ངེ་ 





ན་ལྭ། རེ་ཡང་རངཅིད་རྡོ་ར་འཇིགས་པྱད་ 


དསཚིག་བསྷན་པས། ར་མྭར་ཞེས་པ་ 


རྣ ་སྒྲུབ་ཐབད ཞས་འབྱངབ་ལྟརགོ་མཱ་ཁ། བཾ 
་སྟེ། མན་མྩི ལས། བྱ་ཆེན་པ་ནྲེ་ལས་ གཙོངམ ་དཀརབའིའོལ་བའོ། །ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་རོར། དེའི་རྗེས་སུ་ཝཱ་ལི་ཏའ 
ཕྱག་སོ་བཞཾ། དྲད 
ཀྱི་འཁོནལོ་འགྲོ་བ་དད་འདྲ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ 


ཆ 
འགོ་བ ད 
དའྲི་བུགས་ཀརླརཱ་གདནལ་གནས་པའི་འཛམ་དཔལ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའཞེས་བརོདཔའྱིརུམཆོན་ཡོདདེ། བདྲེ་མརདེརམེདྱ་ཀི་ 


བོཞལ་དྲག། 


བོ 





ད་ནྲི་ ལཱས་ད་ཀརཞིང་མྤར་སེརཔའྲི་བཞིག་དང། ཁྱིཨངྱ་ནིདྷ་ཊ་བོདན་ཡོང་པ ྦ 
སླབ་ཐབསཆེརུང་ 


དངའདུ་བ་ལ་འཇྲག་པས། ཡེ་ཤེས་ཏི 


འདི་མེནྱ་བི། ལུས་ 





རེ 










ལ་དམིགསནས་བསསློམས་བསྨ་རུདཐམས་ཅད་སྟི་ གའི་མི་བཤིག་པའི་ཛིབ་ལེ་ལྔ་ཇིར་པའིའོད་གསལ་ལ་སོབ་ས་པའི་ཏིངཔའཛིནྱ་བདཔརཅན་རེ་བའྱི་ཆུ་མཚན་གྱིས་ངེ་ལན་བཅོདཔ་ལིན་བའྡི་ཟིད། སིམས་དཔར་སྤམ་ 
བ་རེ་གསྲས་བ་སེདཔནི སྐྱང་གཞི་དང་ཆོས་མྔབུན་ནཱལ་ ༨ དམཚེབ་སེམར དཔའཤྷནམ་མན་རཱཾ་ལཾས་འགས་པ་དང་ཆོས་ཞྲབུན། ཡེ་ཤཾས་སེཨསདཔའནིགྱའུག་མའྲི་ལསྨྲ་རུང་སེམས་ངོབདབེརལེདྲང 
གཞས་བའི་ཕྱ་བལ་དྲ་གུརུཔའྱི་དཱུང་དངཆོས་མབན། ངིངའེ་འཇོན་སེམས་དཔའན་གྱངུག་མཁྱི་ལཱསླ་རཱངསེམས་ངོ་བོ་དབིརམེད་དྲ་གཞས་བའི་ཡྱ་བལ་དྲུ་ གླུད་པའི མས་དང་ཆོས་མབུན་པ་ཡྲན་པའྱི་ཕོར། །སྤེལས་ 
དཔའ་སུམ་བྱ་རབྲ སྤྲ་མུབྷྱསིདཔ་ནི་ལམ་བི་གནས སྐབས དངཆོས་མྫབུན་པ་ཡང་ཡནཏ། དམཆག་ར མཿ འབད མ་དགགྱམ་མའྨཾ་གཉིས་བུང་ ལཔའདུ'འཆས་ སབའ་སྦྲལ་སྲཱ་འཇནབ་ 
དངཆོས་མྔབུན། ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའནི་དའྲིབུགས་ཀའྱིས་མའིསྐུ་བཅིས་དངཆོས་མཛབུན། ངིངརེའརིན་སེམས་དཔའ་ནིངའྲིཐུགས ཀུའྱིས་མའི་རླ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུ་རི་བདེ་མྲོང་དྱེར་མེདྱྱི་ཡི། ས་དད་ཆོས་ 
མུན་པ ཡིན་པའི་ཕིར། སེམས་དཔའ་སྐུམ་བྷརེ་བསྲ་སབྱཆིདཔནིའྲབས་བའི་བ ནསྣ་སབས་དང་ཆོས་མབན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྙིམ་པ་བཞིན་ བྲུཾཔ་ཆླུ་དང་། ལོངས་སླུ་ དང ཆོས མུ་གསུམ་དང་ནམ་བའྡ་དུན་ཞཾང་། དེ་ 


༤ ༩༨ 


7༠ 


ཟི་།༽༢༅། རྨ ང་གོརསབ་ལ་བཏིགན། སུབ གྱི་གོ་འཕང:མངོནདུའ འབའྲིརྡུས་པྱ་བདཔ་དཅན་འཇོག་པ་ཡིན་བའི་ཧིར། བཞི་པ་དེ་ལ་བཟྲི་སྲ་གྲ་སམྱ་གྱི་གོའཕང་ཡངའདོད་ཆགསྱིཆོསྦ་ཀྱི་སྔ་ཐོད་ 
ཤཿ ` འད ན་དང་སྦྱོཿ ་ ° འཛིགས ་ཕྱུཊ་ སན ་ ཧོ གབདས་བའ ོང བྱེད་ལ ཕྱམམེད་ 
པར ་ དབའ་ གཅིག་བྭ་ལྲ་དུ་ལྭ་ པུམ་བ རྒོམ་པ་དོངོས་སུ་མེདྱ་ཀང། འཇིགསྭ་བེད་ལ་ཕུམ ཁི་གནསྣ་ན བད་ངེས་པརའ ། བྱར་གྲས་མམ་འདིལ་ 
ཕྲུམ་ཡཾདཔའ་གནས་ 9 ནི འཛིས འ་ནས གག ཡོད་དོ ཞིག། སྭང་དབངབླམརབ་ལ་ག བོ་ཡབ་པྲཱམ་ ལྷུ་པདཁུགས་བའབྱང་ 
རོ སེམས་མློབནའི་ ཝཿནཱག་དྱཧས་ང་དང་ བཞྲིདྲ་དུདབང་གྲསམཔ་བ བ་ལྭ་མོབྲ་མ་ བོ་ཕབྲ་པཱམདུ་བརྷ་ བྒམྱ་དནས་ལཉམ་བར་སྩར་དགོས་ཤིང་ ྩརནེཾྲེྲཾྣཾྣྲིཾི་ 
4 སྒྱནནས་བྱེདད དགོས་བ་ཡིན་པའྱི་རིར། གཞན་ཡངའཇགས་བྱེད་ལ་ཕུམ་ དཔ་དྲག་ནག་དང་  ་སཨུདབས་གནས་ཨཧུ 0 ནྭཏེ། དའར་རདའདྱ གཔ་མི་གསལ་བ་བཤདརྒྱུད་ 


ཟེ 
༦ 


ལྔ་པས་རྩ་འཁོརྷ་ཌ 
བྱ 


ྲ 


ཕྱ 





རིར ློ།གྲ་གུམནས་བ་ རྦ 
བ་ིབོའཛི། དོ 
བིས པ་བཞ་དང་བཅས་ བདེ 


རཿ 





བཞོདང། དྲབཞི རོ ག་ ཡིན་བའྱི་པོད། གཉིས་པྷ་ལ་བསྐྱེདནས་སྤོས་ཏེ མཚུ ཨོ་དནས་ིལ་འོ་དལ་ འགང་བའྲིརུལ་ཡང་ཡོདདེ།ཛཱ ཧཾཿཛྷཾཿ 0 ཞས། ` 
ཝུཿ#་གྱཾབ་མླཿ རོ་བ ཕྱར སོས་ནས་སམས་ཧནྡྲན རྣམཾཀྱི་ རྩང་རྒྱ་ ཕས ་ལ་བོག་དབ་སོགས་རབ་དེངགི་མཇོདཔྲ་དར། མདས ' སྨརའདྲས། གཙོ ་ 
གཞན་རྣམས་ཤ འདའ་བ ཡསའཆིག ་བཞི་དང་། མཚམས་བཞིའིབ། ཅིསམོདཔརྦ་ོན རྒོམ་བདང། ཨོཾ ༦ཱཿ ཿཧཱཱ་གིས་ཐོང་པ་བཞཾ .ཕྱང་སྟེ། ག་གིས་འ སླནའདུས་ཕྱིའི་བཱ་ བཅིག 
པཿ ས་ ཡ་ཕྲས ཁངབྱུང་། དི དག ག་ྒ གྷ་ནྒནས་ རིབ རགོམཔ་བའིགྲ༩ རྨབ སི ་ཐིམ་པརབསམ་པའིབའ་ ༨བཐབསཞས །བྱུངབ་ལའང རྭ པ་ལོཾན ལིན་པའྱི་པོར། དལ་འ 
རྒྱལ་མ གྷི་ལ་བྱམྱེདབའདི་ལྱ་པག རྒྱབཞཾའི་རྒྱས་འཾདའས་ཆངཔ་ཡེ ཧཧ ས་འོ་གསས་གྲསུང་ཚ་ མ་ཀྱིཔ་གྱྭ་ཆཱདང་། ཕྱགམཚན་རྣམར ཐུགསེ་དམ་ཚིག་གིྫྱག་རྒྱ་དང་། ར་ར ས་བྷ་ནམསྐ་ཟྷཱུ་བགྱ་ཧཱཆེན་ 
2 པོདང་། མཛད་པ་འཛྲིན་ལས་ཀྱི་ལགྲ་ཆ་དངབཅས་པསྐྱ་ཧས་འདབས་པ་ འའ གྱིལ་འགྱོར་ལ་མཆོག་ གྲིང སྱེདཔ་འདི རངབྱི་དང་ཆོས་ མཐུནམི་སྦྱོན་ཡང། རྫོགས་རིམ གྱིསྐབསམྤརྨུ ་ལྲུས་པ་དད་ 


. བཅུད་སློངབ་དང་རྣ་མ་བམྦཤ་ཞིང་ བྲི སྭ་པཾ་སཾ་བའདཀྲཾ་རཱ་དཱནྱབདྲ་ཁད་པརཿཿཧྲ་ད་གྱུད།འབྲས 
2 བུསངས་རས་ཙིསའིསྐེབསྭསུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོག རཿ དེས་གཞན་ ཞྭ་དྷ་ཏན་དང ༣༦ ནས ཤཱ 3 ཀྲ ་ མབལྦདཤོང གབ 
: ཙགས་འབུསྤབ་ལསྦ་རུད་ི་ལྲད་བ དྲ་བསྐནས་བྒ་མམས་བས། མཐྲར་ ད་གནས ཤན།པ་འདན། འྲབའབ་་ནབྱཁུ་ གཅ བཞིའོ ། གཉཾསང་སྐྱེ མཾ སླིགསངྡཱ 

: གཏིས། སྐྱེ་མཆེང བྱིས་བརླབ་བདང་། གངདགས་ཅོན་རིསབླབ་འ། དད ཧོ། བླ་ཨེངྱི འའ རྭ་ས་ག ཙོ་བྱེ་ར ལྱ་བད་པ་དང་གཙོ་བ་ཡབ་ཕྲ མ་ ཅྱི = ཙོ་འཁོའ་ 
ཐནོག་ཅདོནྱ་པེང་ གསྭ་དྲུམ་བཤདདྱ་ཀང་། ས་འདོྲ་གང ནདབལ་འཛིན་གྱི་དགོ ངོས་བྭ་ཝནབ ཙདཛརབ་ད་ཅདའ ལྷ་ཟིངབ་པ ིོ་ུབུ་པ་ལ་དགས་པ་འདར། ཆིབ ། མིག་ལ་ ཧིར 
<, ཟྒངཞེན་སྤལས་ནས་ ལྷའྷིནྒམ་ལོལ་དུའཆར་ ཐིདཔའིཆེད་ཡིན་པའྱི་ཕོ༽། སྐྱེ་མཆེདྱིན་རླབསྱིྷ སུབ གསྲ་སྭ་སྭ་མིང་སོགསྦ་ཀི་ཐཾ་སད་མཛད་ཅིད་། འདིད་རྡོརེམིག་སོགསཀིཐ་སྟད་མཛད་ 


༄༅། [ཟུང་འཇངབ། པང བཏིད ཀྱི ་དཀྱིལ་ ར་ལུག མ གཁྱུ གི་ུ་ཡློས་ རཾ། འ དག་པའི 





ཀྱངངོན་འདྲནིང་། ཇྷི་རརྦབ་བཁྲི་རཱ་ལ་ཡང་ཡོདདེ། རྗཾ་མིབ། ལྟ་བུལ་མཚོཞན། མིག་འབྲསྦ་ཀིདབུསྤྲ་སྭ་ཁཱ་ལས་འཁོར་ལོ་ཊཱ་ གཾས་མཚན་བ་ཡོངས་སྭ་༔ རབ་ལས། རྗེ་མོག་དཀརཔོ་ཞེས་སོགས་སབ་ཐབས། 
ངོ་བོ ད་འ ི་ོ གངས་བ་གསང་ིའག། དང་སི་་ 
ི་བྱ་མདངས་ནས་མཆོད་བརྗེརུབོད། ཧྲཾསབླ་འབས་ནས་རྱ་ཆལ་རིན་བའྲ པ་ལོ།དངོནོྡོ་རེགསྱ་ིཆ་བླསེདཔྲི་རུལ་ཡང་ལོངདི། མ་ཐམསཅད་ྱིདགས་ཀརྩ་ལསྡོ་རྲཔན་རཝབའི 
གསག ྣག།གྣས ྣྨྣྨྣ ༢༨༨༨" 
གས་སྦནྲ་དངསནས་མདདཧྱ་བི་ནམ་མ་ཁའབྲཁུགས་པ་ལ། རད་ ་མྙིང་གའི་ཛྷཱཾ་ལས་མཆོད་བའ་ལྷ་མེ་མཆོད་རྫསྭ་སྣ་ ཀགདག་ིཔ། ྭོ་དཱིཿྷིཿཧ་ཞེས་ 
ོགསྒྲ་རུ་གཅིསའེན་སྤྱོད་རོཔ་མོ་དངབཅས་པ་འབུལ་བ་ཡིན་པའྱི་ལཾད། གཉིས་པྱ་བིནྱ་གིས་བླརབས་ནས་ངྱ་རལ་འཇཾན་བའྲི་རུལ་ཡང་ཡོདད། འདཟེརྱ་ཧཾས་བཀུགྷ་སྡེ་ཐཱགས་རྡོ་རེའི་ལ་ཆོགསྣ་ནམས་ལཝཾ་ནམས 










ཙབས དདགས་རོརེལ་བིས་བས། ནབ ག་དང་ད 


ད་ གེསྲ་ི་ས གཿ བི ་ རི ` ིབས་ 


ྒེ ཐུགས་དང ད སུབྷཱཝ་ 
` ནི་ནདབཞིནདང་། ཨཱངྣ་ཀནིབངག་ ཡི དང བཟ 


བཞོག་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གྲ་སུང་དདངེ མདུནཐལི་དད་འཛུག་ 





། 
དད། 


བའཅུག་བོའ་ 





ཚེཿ¿ 


༠ 


: 


6; 623 © 


པའྲིས་རངགི་དོབོརཆརབས་དོ་བོའྱ་བདཔན། ཐུགསྭ་རེཆེན་ 
ཞིན་དང་གློ་བྲརྱ་ཧྲི་རི་མ་དདྲ་བལཔའི་དག ་པ 

ལྟན་ཡང་ཡེ་ཤུས་སེམད་དབའྱརལྲསས་གཞློད 
རྡམ་ལུས་པ་མཐད་མཛོད་པའིགཤིན་ 
ཁྲིབཊས་སང་གི་མཚནམ་མི་མདའ་ཡང་ 
འནམས་ལྭ་ཕག་འཆལ་བའྲི་རུལ་ 


།བ་ཡིན་ཏེ། བྱམེདདཡ་དངབུནམོངམ་ཡིན་བའྱི་ཟུན་སེས་ཙི་བདྷཾཧོང་གཉིསྦ་སུམེདཔའི་ལེ་ཤེས་ཤེས་བཟམས་ཧད་ལྔ་བབ 
འགོོ་བླ་ཀྱུན་ལྭ་མྙཾམར། བརམ པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ཀྱི, ཤོསྒ་ཧལ་བ་ཐམས་ཧད་བྱ་སེད་བར་མཛང་པསྐ་རལ་བཀུབྱ་བྲ་ཡབྱ་ 
གཉིས་ནི ོཔ་ཅིའིངས་དངརོབཅིགྱཱརྲ་གགས་པའི་ཤེས་རབ་ 

ཆམུལའ ཞབས་རལ་བྲགྱ་བྲ་སསྲསྣ་ཛུའ་བ 
འཾགཤེདྱ་ཊྷིསཱརབྟསན་པ་ལྱ་པག་འཚོལ་བ་ཡིན་ལ། འཇམ་དཔལ་པྲག་པོའིསླུར་ 
བས་འདུཔ་བརྡ་སྦྲབུས་བའྲི་གིདཔ་གྲསམ་གྱི་གྲངག་པཅཤམ་ལས་བ་གངལ་ཡངའཚམ་བའི་དག་པོའིཐབསྱ་ཀིས་འདཔ་བའྱི་པི་དྲདྲ་བོ་བོའ་རྱལ་པོའྲི་སྐུརྟསྟོན་པ་ཡིན་པའྱི་རིར།འ 





ཞྲསྭ་རྒྱལ ་པ་ཐམ་སཅདངྱསོདང ཤུ ཀའ 
དཔའ་བ 
མཚན་ཡོདདེ། ཆོས་རྱིསླུ་ལགཡོ་བམེདབད་འགྲོ་ང་ལ་རིསྲ་མ་བཅད 
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ལ༔ དང་པོ་གཏྲི་ཝཱག། བ་རི ཤད་པ ཙྷ་ཤཱ་ལདའ་ ་ཡང་ཡོད་དེ། ག་གང པོད བགས། པ་ག ཏྲསུག་འཇོམས་བའེད་པའྡིརྡ་རེའི་དོདྱ་བོད། སྙོན་བ་སངས་རྒྱས་ཀྲ་བྱིསྐུ་རྡོ་རྗར་བལྟས་ 
།ང བྱིད འཇོམས་པར དདཔའི་རྡོརིའི་དོ་བློ་ཁོད། སངས 


ཞས་ག གའམལང་ཡེན་ ཅེ ཤིན་རྗའཾ་ག ཤིང་ལྱ་པག་ འཆལ བའྲིརུལ ་ཡང་ཡོངད།གཤ རོ ད་པ ཕམ་དང 
བཟུངས གོག་ཡི་གའི བི དྱ ཡང་ལོ དངེ། དོ གདོར 


རས བ་བོ ཞིའོ རྡོ་རྗེ་ལ་པྱ ཅག་ཁཚ་འབཡིནཔཁྱི་རོ ཆབ། 
འཇིགས་པ་འདོདཆགས་ ད་ རབྱེདཔའིརྣོ་ ས་ཆེན ག་འཚ དི འདོག བལྱ་ཕགའཚལ་བལིན་པའྱི་རིར། པགདོག་ག ཤིན་རྗེི 
གཤེད་ལྭ་ཕག་འཚལ་བའྲི་རུལ་ཡང་ཡོདད་ ག ཤིནྡ་རའི་གཤེདཔོ་ལསྲ་ཀུན་པ་སེ་ལས་ཐམས་ཅངཔ་ཕག དོག་འཇོམར་ ཞུས ཆྡ་རིང་དང་ 0 པྭ་ཧས་ཐམས་ཅངྱཀི་སླ་དྡོ་རེ་དང་རབྱ་འུ་མུངས་པར 
བྟལསནསྭ་པགན་རལྭ་ཟྱི་ཕག་མཚནྲད་འཇིན་པ་བྱོདལྭ་ཕག་འཚལ་བ་ལིནཔའྱི་ཙྭཾ སས དཾ རི ར་ལས རྒྱས་ཀྲུཌྱྱི་དངོས་པོ་ 























༄༅ །དང་རིགསྨ་དག་པ་ཡིན་པསན་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུབྲཝམས་བ་དད་ རིགས་ལཝ་ལྭ་སོ་ ་པའི་སངས་ གི་གཙོ་བོའི་ཕངགཙོ་བོ་དེ་ལྭ་ཕག་འཆལབ་པྲིན་པའྱི་རིའ་ 
ཚོ་བྟོད་པའི དསླ་་མེ་ས་ད རོལ་ཡང་ཡདདེ། ་ གོ ་མ་ལ་སོགས་པ རསས ས་ལུ ངར་མ སྣདཔདྲང་ ན་འདི 
' རརུ་ ལ་བསྙོད་ ྱདཔརབསམ་པ་ཡིན་པའྲི་པོར། གཏིས་པ་ཐམའྱ་བཱི་སྣ དབའིག ཉེནཔོནྷ་པཱའི རལ་ ་ བུ པང གཉེན་བོན་ དྲ 
ཁམསྭ་སྩེམཆེངལ་སོབ ད་ ལྟ་བདླན་པའི་ ཤད་ཡདགདརརདད་པའི ང་པའིངངལས།།ཏཱེ དཀྱིལ་ རར ད་ ་པའཛ་འཅོྷལ་ 
བླནངརྒོམ་པརྱ་བ་ཡྲཤ །དེ་ཡང་དངཔོརགཙོ་ ཞིག ཕྱག་བཏིས་ པ་ལ་གསའ་ ཧཱེདའདོད་ཞིང་།དལ་ གྲི ་ འཁོརྨ་ནམས་ 

' ཁངདདང་ སླ་གཡུངཁྲགས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་བྱིནརླབསཀྱི་ཨྱཆུ་ནཆད་ལྟབྲལ་ཡེང་ཁྱིསམ བྭ་ལྷ་བའི་རེག་མཐོང་གི་མཚནམ་བརྟན་པོན་ ྟེཀའདབྒ་མོ་བྱ་ 
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འའ ༨ 


དྲད་ལོདབ་ངང་། ལགངས་འག་ཅུ་ཡོད་ 
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༦༠ 








མེ ¬ 
ནད།རལའེབ་མཐོད་བན་ཆནིས་བཤཔོའུདཔའ། དཁས་བབའདནམ་ཤ་བའོབླ་མབད། སྣརབྲམ་བའི་ཌིགས་པའ་བླམབཔ་ཡོན་ཁ། དལ་སེནས 


་ ་ རུ ་ ¦ གསུམ་པ་ ག་བ་ཇིཊ མ་པའི ལ་ཡང་ལོདདེ མ་དགེ 
འང་ 


༦ ༄༦༅ 


འོ ནཡིན་ ད་ 
ཟེ མཆོག་རྒྱན ར.ི.༡0«€* ཅེས་བའོ། ངཿ རྨའི དྲ དག་པའི 9 ད་ད པཅིམདཅག། 


༢ ད་ = 


༨ 
62 
བར 





ད་དུ དད་བ 
་ ཡ་མྨ་ར རོ བག ནི གངུང་ དག་པ དབིག 
འ་གྲལ་བོས 


ཆེབ ་བ་ 

















དཔ་ཡནལ། དོནའགརྱ་གི་དབང་དྲུ་བསན། ཕཱལ་ཧནྷ་ཝན་སྐྱེས་ཀྱིབ ཁིབའེབྱཆེ ལོའི་ཡེ་ཤེསྲ་པལ་སོང་པ ལྷ་རེ་བཅིགྭ་ཏུ་རོལ་བརླ་བེདཔ་མཐའ་ཐུག་པའི་ལེ་ཤེས་ ཆིདམྲ་རུངས་བྱ་ཙིནང་གདངབའི་ ཧར 
དཔ ་ ་གྱི་ག རར ངགྭ་ཏུཔོརེ ར་པ ད་བར ཧཱ ཁིྣསྦུག་བླམ་ལ་དང ་ ཅྲེས་པའོ། །ཕྷལཱ ཨཱ ངོབ ཤི ་ ་ལ དོན་འ ( 
དབངང་བསུ། ཕྲིདངགསངངའི་གཤིན་རེའི་གཡེདེ་ ཁྱིསྱ་ཕིནང་གསེངབའི་གྲ ཤིན་ དངབཅས་པནོམྭ་ཤིག།ཉེས་ རོ ¦ དོན ལདས་མྲ་ར་སྦྱོན ཅི དཱ་བདད།ཛཿཞེས 
པདྲགགཔའི་དྒོལ་བནངིང དྲ ་་་ མཱ་ལ། བཟླ བླཟས་པའིཆདམིབེ ར་བ་པོིདལྭ་བདཔའྡིནཱ་ ངཔོར་ ཤེས་སེམས དཔའིཐུགསཀར་ བདན་ལ་བཞས་བ ཛན་སེམས་ ཐེས 
མཐའ་ོརདུ་ཡྭ་རྙར ཌདད། དའིམཛ ང་རིང ཧུའི ཆ་ག་པ སམ དེལ་དམིགྲས་བདཏུནཔ་ནི སྟགས་འདེང 
ལ་ག རྩཞ་ལྱ་གི ཤངསྤ་བུག་གཡས་ནས་འཇོན། ཀྱིར་འཕྲོས་ བས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཧད་ དབད སྣོད་བདྱུད་སྦྱོདབ་ གསྱ་བསནས་སླར་དགའིགས་ ཕྲེངལ་ 







ཨི ནུད གི 
་། ི་ ནག ཅཅ ལས་ 











པའམ། རྩ ལ། བས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། རྫོགས་རིམ སུ་རྨུདབྲམསཿདངསྒོམསྭ་མྩོབས་ཁྱས། མིངགའིརེ སྭ་པའདག་ལེལྔ་དོམ་པས་དཔེ་ངོན 
ི་རད་གསུལགཅིནའཆ་འ ། དལས་དགྲ་མ་ ་ མང་ གཉིས་འྲགབ་བརདགྲེར གས་དམ་ལ་བ ་ཡིཊ་པོའྱི་པཾའ། འུ རས རྒ གས་སོ ་ ༢ གྲུབ 
ཞཛུདཐམའི་མྡང་ ་ཏུ་གཏོརམ ས་བྲརའབཿལ་དབ།ས་བ ཙི འཇོ ཅེན་ འཛིག་ཏེ ལས་འདས་ ོ་ཧ་ལ་གདམ་བུ་འབས། སྭ་གབྱ་མུརྲདུ་འགགུབཔ་རོ་ འཆངགིས་ལ གིགྲ་གཞིན་བདག་གངའ་ 
པའྲི་བིད། ཐུན མས རི་བ ཚདབྲདདཇསསཅདྟཏ། ློདདད་བཅོནབའི་ད་པ་གདད་ འྲ་དུའཆརབ་ ཨེ  ་ ག་དེ བཟཾས་དང། ཌུ་ཱ་བ་དད། ཝད་ཁི་ལའྱོར་འབ་ོནབད་ 
པའོ། །དྷེ་རྭ་བའིབསྐེདའིམུ་དུན་བཞི་འམ། མཐའ་གཅིགཏྱུ་བས་ཏེདལ་འྱོརཐོབ དད ་ ན་བར་བ་ཡིནནོ། སུད སྨུབ གྲེ་ཆོགས་གནཱྱི་རུན། ། ས་བ སྔལ ཆ་དཀརྦཿལ་འབོའིཛཕུང་ 


རང་གི ཅོད །འ་བརྒོ་བབོནཅཉད་ ཆོ་འ ཆོཔསབ་མགསེབབིའི་དོཔའནན་རོའ་ཚབ་་ 








མ་པོའ 
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།པངཆེན་དོབཟངརོས་ཀྱི་ཧལྔ་སྔར 








གྱ་གསུངའོདབ་འགའ་བཞུགས་སོ།། 









---~~---~ = ༡ ༡༡༦༥༧༡༢༢༠༡༠༩༨༡༢དུར། 


༄༅༅། །ནམེ་བྲར་སྒཛ་གློངཡ། ཆོས་དྱིངས་ངང་ལས་མདུན་གྱིནམ་མཁའ་དྲངས། །རྒྱལ་བའི་ཕབ་གཅིག་རྗེ་བརུནའཇམ་པའི་དངྱངས། །གཡས་རྱོགས་ 
ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཙོང་ཁཔ།།གཡོནི་ཕྱོགས་དྲིན་ཅནྷ་ར་བའྱི་བྲམ་བཞུགས།།མཐའ་སྐོར་རྩབརྒྱདབླམ་ཡི་དམཉྷ།།སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་པོམཁའའགྲོའི་ 
ཆོགས། །བསྟནབསྲུང་རྱྱ་མཚོས་བསྐོརནས་བཞུགས པ་ཡིས། །ཡེཤེས་པྨ་རམས་སྨྱན་དྲངས་དེྱིརམེད་གྱུར། །ཐུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་བཅེག་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 
སྙེགས་དུས་ཟས་གཙངསྲས་པེ་བླེ་བཟང་གྲགས། །བཀ འྲདནམཉམ་མེདྩར་བའྭ་བཱམ་སྙེ། །འཁོར་དང་བཅས་ལྭ་སྡོ་གྲསམ་གྲས་ཕག་འཆལ།།མཆོདཚོགས་གུན་ 


















། 






འབུལ་སྡིག་ཆུངམ་ཝྲསབཤགས།།དགེ་ལ་ཡིའརངཆོས་འཁོདབོརམཛོད་ཅིང་། ཞམམ་ཁའདྲི་སིད་བཅེན་པར་བཞུགས་པ་དང་།།དགེ་ཚོགས་མྲ་ལུས་ 
དདྱབངྒ་རུབ་བོ། དྲག ཱ སྭབགནྱགི་བུགས། རྗིངང་། ཀླག །འཇམ་པ ད་ ཟང་གགས། ༼ཆྩ་བའྱ་བ་ 


ཞེསྱ་བརམཆིན་གསེལ་པའི། ས་ཡི་དམ པརྩ་བོན་ི་བཞི་བའ། །སྣེངནས་སྐྱབས་མཆི ་ འདེབསན། །དན་སེངའཁར་པའིའཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། ། 
འ 





ཆོག་དངྲདུན་མོད་དངོས་གབམྲོ་ལཱས་སྩོལ། དལ་འཛོརྦཾཆཱདདཀའྱ་རུརྦདུ་འཇིག་པ་དང་།།འཇིགས་རྩ་དདན་འགོོའི་གཡངས་རྦན་གུར་ནས། [བླས་མེད་དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལ་ 
གེའི བདད བབ་དརདགྡ་ཚིགས་སླབ་བདྱ་འིདཅིས་ གཾ གས་མེའོབས་ལྟར་མཐོང་ཞིང་། རེསཁྱབ་རྒ་ལ་བིརས་བ་་བ་་ག ཅོག་དད་།། 


ཡང་དགྲ་ལུ་དངརིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ།། མྱརདྲ་རད་ལྭ་སྣེ་བརྡ་བིནྱ་གྱསླ་རོབས་ །མདོརྐན་སེ་ཞིངྷསེ་བཟམས་ཅདྲ་དུ།སྐྱབས་མཆོག་དྲམ་པ་གྲསམ་གྱིས་འབྲལ་མྨེདདུ། དགེས་ཤིདྡ་ཇེསྲསུ་ 
བཟུང་བ ལི རླབས་ཉིས།།མདྲལས་  ཆུརད་ཅུད་ལ་སེ་བར་ཧན་ དྲིད ཤཱཿའི་དགེ་སཱཾངབློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚཿ ནྱ་གེས་སྨས་ 
བའོ། དོ །།སཱསྙི ས་པླརོ་ཡོན་ཏནཾཝཱངྱ་རེས་བྷལམས། །བྲ གས་པའིམེ་ཏོགྲ་པོགས་གྲུན་ན་པམཛོས། །སངས་རྒྱས་ལས་རྱང་རྣམ་པའ་སངས་རྒྱས་པའ། [རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་བྱར་བའེ་སྤྱན་གྱིས་ག ཟིགས། ིག་མིདྲདས་དས་ལས་རྣི་བསགས་ལོའི་མཐུ། །དན་སེང་གསུམ་སགས་འཇིགས་རུང་སྐྱི་གཡའབའི།།མི་ཁེམ་གནས་སུུ་སྔནྫ་རད་གཏན་ཡུལྱ་བས། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐྲུགས་ རེག ན་དབང་ཁོན་ལྲས། དྲ ྣྣཾོོོ་ །ཆའདིའི་འདོད་ཆེན་གདོནྲ་གིས་སྣིང་ཟིན་པས། ། འདེནང་འཁི་བོད་པའེ་བ ་འགྲས་ཀྱིས། །ཉིན་མཆོན་ཆོས་ 


ཅྱིས་འདའ་བ་དཀའ་མེངནའང། །རྟག་འཇྡིན་ཚོ་འདི ་འདུནམའི་གབས་བཤམ་གིས།། ལས་ངན་མ་དགེའྱི་བ་བས་དུས་འདའ་བ། །མེག་ཅན་ གཡངལ་མ ཆངབ་ཆྱ་བུ་ཡི། ] ཁྲེལ་མེད་སྩོནཔ་བདག་ལ་ ྦ 


£; $> ཌཱ ~| |, 


༄༅ གས་རས་ ཟིག ཉིགསུངགི་གཅིས་པའི་མཐོ་ མསུ་ལ། ཐེས་བསམ་སྒོམ་པ 
་ཱ ` དི ར་ སརྲ་དདད་གསའ། ༣ བ་འ མས་ས 
ཟང་ཆོསྱཀྱི་ཧྒལ་མཚན ཅིསབགིས་མདད་ནསཔའོ། ཚུ ར 


དག གྱངས ་ 
ཅིིསའདགེ། ་བ 
བ་ང ཿབའྱི་ུ་མག། །དབྱེར མེདྨ་རལ་འཛཾརན་མམཁ་ འལ ་བཅད་ནས།།དེང 
མཛོདཔ་རྷི་ཝ་དྱ་བ་བའི་དམིགས་རྦིམ [ཕྱག་རྒྱུ་འཆིད་ཚུལ་ རྣལ་འབྱོར་བྱཿ 
ཤིནཏུ་བླརཾང་བ་ རྣམས་ངག་ཏུའདོན རཱལ་བརྗོད་པརྱའོ།།རངཉི་ ཉདསྐད་ཅིག་ག 


ཡྱིན བབས་ང་གའདེན་རིམ་བ བ་བི།། 


དིད དངདྱཀིལ་ འའོརྱ་བྲར་པ་སགས་བསས་བསྱིབེནཔ་ཏེའི ཿདཀི་གསུང་ཇྷིལ་བ་བཞི 


ཆུལ ་བཞིན་ བླྲབསེམས་ཀྱང་།] 


སྤུརསྗ གྭཁཱཡ[ རྒྱལ་བའེམ ཁེན་ 


ག་ 


ཐོགཅུ་ཁིལ་བརམི་གདའབས། མགོན་པོ 


ག་ས་ས ག་པ ° 
ནཡོ་ཏནའི ཆེན་གུན།།གཅིག་ཏྲགང 


དཔལ་ གདད་བཞིརླེད་པོ སམ ་བྲདབརྲ་དནྱ་བེད་ངེན སྭ་བ་བྲ་བུ་ ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ 


བྱ་ལ། འདིར་ནེ་དེཉད་ཀྱི་བ།སུང་ 


རྣལ་འཛྱོརནམ་མ ཁའ་སྨ་མདོག་སྔོན་པོ་སྫཾཿ དྭཀར་དམར་བའཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི།གཡས་གསུམ་རྩིས་མདའ་ 
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དངྱ་པག་རའྲིན་མ་རྡོ་རཱཾ། གཡེན་གྲསམ་ཟྱིས་གྲའུ་དང་བདུད་རིའི་ཐོད་པདལ་བུ་བྷསམས་པ། ཕཱམ་ཕེ་ཤས་མཁའའྲབྲོ་མ་སྣ་མདོག་དཀར་མེ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསྤ་ཤིས་ཁྭ༼ ག་དད་ཇོད་པ་བདད་རྫི་ས་གད་བ་ 
བླསམསནས་ཡབ་ཉི་མགལུནས་འྲ་དདཔ། གཉིས་ཀའང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དབ་ཏུའབར་བའི་དྲབསན་ལབ་སེམས་དཔའི་སི སི་འདགིས་བཞུགས་པགྱུན། ོདདིབླ་དུནབླར་སི། ཨོཾ་རཾ་སྭཱཧཱའམསཾཾ་ཛཱཾསྦཱཧཱཞེས 
པས་བ བགེགས ་བསངས། ཨ་སྦར་སཾ་ཤྱེརནིཾ་རཱུཾ་ཕཊ། ཅྲེས་པ་གྲསུམ་དང་།སྭ་དཱ་ཝཾས་སྙོང་བར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་དངལས་སྲུ་ལས་རྡོ་རྗེརྡ་རྡེ་སེམས་དཔའདང་། ཨཱ་ལས་དྲིལ་བུཡེ་ཤེས་མཁའའིགྲོར་རྱུན་པའི་སྨྱི་ 
བོར་ཨོཾ། མགུན་པརྲ་སཱཿཐུགས་ཀར་དཱ་གས་མཆ ན་པ། དེལས་འོད་ཟེརའཿ ས།ཡེ་ཤེས་པ་དབེངྱ་པ་དངབཅས་བ་སྤན་དྲངས། གཉེས་སྲུ་མེད་པརྨ་ཀྱར། དབངགྲི་ལས་དབང་བསྐྲར། མཾ་བསྐྱོདཔས་དབུ་བ་རྒུན་པའ་ 
ྲགིཾ་་ སྭ་པུལ། ཆངས་པའི་གཙུག་གིནོརྦ་བའི་འོདྲ་ཁིས་ཞབས་གཉིས་སྣངབརམ ཇྲཾད། །ྒྲུ་ལཤིན་ཅུ་དམདའྭ་བུད་པའྲི་དི་ལྭ་བལསྱ་བངྨཾས་འཛིན་པ།། ཅཐ དའྭཕབས 
བརསྐྱད་པའ་གསང་བ་ལས་བྱུང་པདྨ་གཉས།།དེའིངརྡོ་རི་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་དབང་པ གདམ་པམཆག་བགགནས།།ཡབ་པཱུམ་ཞེ་བ་ལ སྤྱ་བུངབའི་རྡ་རེ་དངྲད་ལྲ་བྱརྱ་གུར། ད་ནསེ་ནངམཆད་སྔར་ལར་བསདཊ ( 
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།སར་ཡདང་ལས་འཆིགརན་དབང་པྲག ་གསེ་གྱི་སདོག་ཅན།ཧོལ སྣརྣམ་སྣངད་ རཔེ། དཱི ལས་མི་ ་ྦ ་པ་སྔེན་པོ། དྲེ་རམསའུ་བ་ལས་བཱཿ བུའི་ ཾ པཞེས་ཀི་བདུདྷ་རེ ཁ་དོབ དྲིརནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་ ྣ 
གྱུར།འེནས མཆོད་པྨ་རམས་སྔར་ལྟེར་བསངས་སྩངས།སྙེངཔའི་དང་ལས་སུ་ལས་ནིན་པོཆེ་གསེར་གྱི་ ད་ཡང་ ཤིདྱ་རྐ་ར བའིནང་དྲུ་སཾ པཔཾགྲཱང་པཱུལ་སེགས་པྲ་ཞུ་བ་ལསྤ་བུདབའིན་ཆད་ 
མེ 


ལྡིག ཞུབས་ 
བསིལ།དིཾ་མེ་ཏོག།བངག་སྤེས།མརམ། ཞལ་ཟས། རོལ་མེ་ལ་སེགས་པྷ༧་ཇཱས་ལསྦྲ་གབ་པ་དུངས་ངཐོགས་པ་མདཔ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ ཁྱདཔའཅན་བསྐྱད་པར་གྱར། ཡོ་པྲ་ཏྲི་རཱཾཨ་རྒྱ་མཾ་ཏི་ཞེས་པས་ 

མ་ཆད་ཡོན་དང་། སྲོ་པྲ་ཏྫིརུསླ་དཱ་ཐཱའཱས་ཞབས་བསིལ་དང་། ཨོ་ཛཱ་དངཱས་དེ་ཆབ་དང། ཨོཾ་པཾསྭདཱས་མེ་ཏོག་དང། ཨོཾ་ཧྭཱཾཱདཱས་བདུག་སྦོས་དད། ཾ་ཊཱ་སྣཱངཱས་མརམེ་དང་། ཨཾཧཱ་་ལྲ་བབ་ཤོས་དད་ ཨོཾ་ཤྟྟ 
སྤཱངས་དོལེ་མོའི་བརྡ་བིན་ཡིས་ བླ་རབས། རངགིལ ག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དཨ་དརརཔ་ལས་ཉི་མའི་དྲཀིལ་འཁེརྩ་བྱི་སེངྲད་དོ་ལས་ ལས་པ་རྡོ་རྭཾ་རྭ་ཝཱ་པལ་གནས་པའྲི་སླ ཀྲཱ་པཱ་དཱཿཨ་ལས་རྩེས་པའི་ལ་མེ་དཀར་ 
798 དང། དུང་པ་དང་།དུང་དང་། བླདདང། ཡེ ཤེསྣ་རམསམ་ རྦབེ་ཨོཾ་དད། བུངམོ་དངསན་ལག་དང་།མཐེའ་རཱདདང་། མཐེ་བོངྒནམསལརམ་བཞིན་འ ཁོད། ལག་པ་གཡན་པའི་མཐིལ་དུས་ལས་ཟླ་བའོ་དྱཀི་ལའ ཁོརྦསྷི་སྟེད 


༄༅ རི ལས་པྲདའདབ་མ་བ ་པའྨ་ཨྲོ་ག་ཛོ་དྲཾ་ཀླཾ་སྲོབ རིའི་ལེ་ ་ཟམས་ལ ལཾ ང་ དྲེམ་ མ། འཇེགས་པ་ སའེ་ ར་རར་ མ་ཤེས་ མས་གཡེན་པའིམ་ བམེ་དང་ ང་ ྦ 
| ད རོ སྲིན་ལ ® རྡར དང། ཨུ བྱུད མས་ ཇ་ ད་གནས ལིང གམ ཀ་ ཕེརྒ་ཀརཔའྙསྟེང་  ད་ 
/ཿ སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨོཾ་ཨ་རླད་སདིནད་ཕཊ།རངབཐིངགའཉི་མའི་ཨཅིལ་འཁེརྱསིསེངདདལས་རིརིཿྲ་ཝལ་ལེ་བ་ལྲ དགིས ཚན་པའིའོད་ཟེརྦ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱི་སྡིག་སླི བ་སྩངས་འཇུས་ 

: ཡངས་སྦྲ་ཚུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེས་བྱེ་ཆན་པའི་གནས་སུ་པདྨ་ནའི་གདན་ལ། རངཉེད་རྡོཇིསམས་དཔའ་དུང་ད་གླུན་ལུརདྲཀར་བ་སངས་རྒྱས་ལྔ་འིོད་པན་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པོ། གཡས་རྡོརྡེ། 
ཐུགས་ཀུར་གདེངས་ཤིང། གཡོན་དིལ་བུ་དག་དབཅེནཔ། ཆན་བམས་ཅདྱ་ཅིས་བནཅིང་།ན་བཟས་མཛེས་པ་མྲེལས་དབའྱ་མིལ་མྲོ་བང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་ཟདྱ་གི་ལྲལ་ངབ་དཔ་གཏུ་མདཔ་འཕྲོ་པ 
༡༠༡ གུར བརྔཾས་ཏྭཱཧོཞེསང་རལ་བྲཟངས། དེའ སྤྱི་གཙུ་གཅཱཊྨཱ །མག་གཉེས་སྲ་དོད།རྣ་བ་གཉས་དང་སྣ་གཉིས་སུ་ཕུ་པྭ། ལྕེརསྲམ ཟིན་པར་ནྨྲུ་ཕྲགཔ་གཉིས་སྲ་ཧཱུཾེདཀར་ཏྱ་ ་བན་ ཤཱ་རྣམས་བཀོདལ་གོ་བགེ། 


ཨོཙཱཱཾཕཊ། ཨོཾཙཱཾ་གྲསམ་བརྗོད། ཨོཾ་བྲཛྱཱཧཧ། ཨོ་ཛཱཾ་ཕཊ་།ཅེས་བརྗོད་གོ་བགོ་སྟེ་བདག་བསླངབའོ། །བདག་ཉིདཱརྡོ་རྗེསམས་དཔར་གསལ་བའི་སྒྲ་ལས་འཕྲོས་པའིའོད་ཟེན་བིས་བགགས་རྣམས་བསྲེགས། ཨོཾ་བཛྲ 
ཕཱ་ཀརྦཾཙཱཾ་ཕཊ། ཨ་ཇཱཾསདཱ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ།ཁྲི་མས་ཌྣམ་པུན་དག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རཱ་བུན་གསུམ་གསུམ་དྲ་གྲན། ཡཱོ་རྡཾ་སྭཱདཱ། འོག་ཅུ་བཟོདཔ་རྣམ་པད་དག་པའི་ཕུརྭབྲས་གནོདཔར་པེདཔའི་བགེགསྐ་ནམས་བཅོམ། 
ཨཾཛྷམཱནཾདཱ་ཕཊ་།རྡོ་རའི་ར་བ་ཆེན་པས་བསྐོར་བན་གྱུར། ཨོཾ་བྲརཾ་ཨང་ཀ་ཤ་ཇཾ། འཇིག་རན་ལ ས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྨན་དྲངས། ཀྱི་ལ་འཁོ༣ གཾདྲབས་སུ།ཨོཾ་ བྗྲ་ཨཱ་སན་ཧྲུཧཱདྲ། སེང་གེ ཁྲ་དང་། ཨོཾ་ཀ་མ་ 
ལྷ་ཐྷེའཱ་སྭདཱ། བདདངླ་ཟ་བའི་གདན་ལ་བ ཞུགས་བཤིང་སྟེང་དྡུ་གདྲགས་དཀར་པོས་བརྒྱན་པར་གྱུར། དྲེནས་མཆོད་ཡོནོ་ བས་བསེལ་ཏེན་སྦྱོད་ལྔས་མ ཆོད་ལ། དོརདྲིལ་བླངས་ ། ཨོོཀཱ་ཡྭཧྩཧ་ཧོ། ཝ༣ཀཏུྱ 
ཧ་ ཙྲི་ཏྱཱ་ཏཧཾ། ཞེས་དྲིལ་བུ་དྲཀལ་ཞིང་། ཟསཅན་དོན་ོར་ཤེས་རབ་གསལ་བཏབ་པཞེསཔནསཆོགས་ཞེང་གཤེགས་བ། ལ་དང་ཆད་མེདབཞི ་དང་། ཕ་དང་མནི་བསང་པ་དང་ཞེས་སོག སྭ་བརྡ་རུ་བྱ་ཉི་སེམ སཱ 
800 ཤྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་། དོན་བསམ ་པའི་བར་སྒྲ་བཟབས ་བཞིན་བུའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སིང་གར་པདདྨ་དཀར་པོ་ལ་གནས པའི་ཀླུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྩྱངས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝཾ་བྷདཿ 


༄༅། ངེ སྦྱཊྲ་གརུམ་ དོ ད་ཕན ། དབྭ་སླ་བཱན་དབརེས་པ་ལ་དརྦ་རིཅོང་པན་བཅིངས་པ  རོ་་ རོཇེས་བྱཧན་པའྱི་ར་ཕཱན་དང་། སངས མྱ་ཆས་ཝའི་དྲབྱ་ཧུན་ཅུན། སྦྲལ་ 
༩ྲ གྱི གྱས་བརྒྱནཅིངཞ་དདོའིརབའ་པོར། [ཕྱབ་དྲུག་ གིགཡམ་ ར་་བའི་གསོ་གསི་ས་རྲོ་བ ཡ་མ ཞཱ་དངཐོདཔ་ ་རྫ་ གངབ་དྲིལ་བབ མས་པ། སེམས་དཔའི 
ངེ ངཿ ་ཀླདགིར བཞུགས་ཤིང། འོངཟེ ཟེམ དའི་ངནའཡ གས་ཁ འ་འགོ་མ སྨམངག གརྱག་ གཉིས་ ར།ཁྭཾ་ག་དང་ཐོད་པ་ང རྩས་གངབ་བསྲམས 
ན་ཡབྱ་ཏི་སྲགལ་ནསལྦ་བུདཔ། །ཡབཀིམ་མྲད་ ཚམཔྱ་རིར་ཁདབས་པ ཞབར་ཙུཆ་གསྱ་ཁུམ་དཀར ཀིསནས་ཡབྱཀི་ རོརྗཾཔདྨར རིས པའ་མཛོད་པ། ཡག་ཁགྱ་རབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲིས་བྱརྐོན་ཅཾང་། ཤིམ 

` བརིན་བཟའ་གསེལ་བ། ་ ལེ་ཤེས་ཅི་འབརབ་འདྲུབམན་བྲགས་བརྲ་བ། སྔར་ཌཱར་ ༠ དང་འཅློང་ཐགས་འི་གགྲབདྱར་དང་ཁོ་་ །བརྔ་ཨརྒྷ་ཤ་ཇཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
མཁའའཐྲོ་་ སྨྱད་དྲངས། དམཚོག་གྱི་ཕྱག་ཆུ་བྟསན། གདན་ཕུལ། མཆོད་ལོན་སེགར་ཀྱིམ་མཆོད། ཛཿ རོན་ལ འཛོ གམ་མཁའྲི་ཐུགས་ཀར་ཅིསའི་དྲིལ་ལཁོདལ བྲཀགཅིང་བཅུག་པས་མཉེས་ 





804 


ཆིང་ངྱབང་བནི་རང་གླི་མིང་གརྨ་ཟ་བའིངྱཀིལ་འཁོརྱྷི་སིངདཱ་རཱའྨཾརྨཔལ་ྲཾ། ཟས་་་སི 
2 2 ག་ག ་ྲོེོ་ཾིཾིཾ་ཾིྲིཚིྣཚི་ིིིིཛིིིཾིངི་ི་ དྲ 


བརླུསར།་བྲདཡ་ཨོ ། ཨོཾ་བྡཝྲ་ཀ ཨཱཿ ཡོ་བ །ཞེས་རྔོ་རྔའི་ཕྱག་རྒྱ: སྒ་སཾ་གྲསམྭ་བནྱ་བྲཾཔ་བླདབྲས། ཞྭྲས་ རྨརབྱྱརོདང་བཅས ། ཨོ་ཧཱཾ་ རང སྱི་གཙུགུ གྲ ད།ར་པྱོ་བངྲ་རབ་ 
མཆོག་གྱི་ཕགྱ་ར་ཅཐ་ དྲབལ་བརི་བྦོད་པ་སྫོན་པ་ས་གེནེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཇཞོ། ཆག ཟེ ུ་རིན་འྱབུངསེ་རཔ་མཆོག་སྫྱིཞ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཊ། ཟོ་རོོོག་ ར་པ་བ རི 
ཝུག གཡོནྡ་དདོཌྲགབ་ཝང་གྲྭ་སྐབས་༔ སྤ ཧིར ཝ ཝྔ་གའང་རྒྱན་ཐམསྲ་ཅདཁྱིམ་ བརྒྱན་པ། དོ བྲའགྲས་པརྨ་བུར། དོ ཝན བམཉྲེས 
བརྩ་ལོ།།ཨུངྒཐ་བཅོཾ། ཧྭཾཧྭཱ་སཱ་ཨཱ་མཱཾ་མངོ་བཾནྟ སུང་གྲ་ར ཇོང་ སྤམབྲིན་པ་ བོ་བཞིར་གཞས་པརྩ་ཧུཌ གསོ ཡཾ་བ་ཤྷརཱཿ སརྦཧྩོར ངེ འ།་ ་པརངག་པའི་ངྱ་རྒྱལ་དང་། །ཨྭཾ་ཟོན་ཏཱ་ཡ་ཨ་ཧཾ་ 

བཾ ཐཿ ་ པས་འངགཞབ་་བི་དོན་རོགས་པརྲ་བེདཔའི་དྱཀིལ་འཁོརྨ་སྲཝ 


ཞེས་བརོདཔ་པེ་ཤེད་ ཀྱི་སྙུའིངརྒྱལ་འཇོག་པེ་ དང་པོ། བི ཏིངའཛིཊནོ།།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སློམྲས་ བརྡ ཇེ མཱ ལྷག་ 
རིམཁའའགྲོམ་ གརང་ ཨཱཿ ཿསཱདཱཾ། སྣ་ཞསྤྱུང་། དགྱ མིདརརྨོད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅོད་ 


༄༅ །ཞལ་དྭ་འཇུག་པ། ཨོཾ་ཛྭཾསྭཱཏཱས། སྣནསྤ་པད།དཔག་ཅུ་མེད་པ་སྤོས། བདུདཐམས་ཅད་སྐག་བརྲ་བས། སླརའདྲས། ལྔ་རམས་འྲགགས་པའི་མཇོདཔ་མཛོད། སླརའདྲས། ནདགིགརྨ་སོརའ།ཁོད།དེ་ 

བཞིནྲདམླར་དམེགསྣ་མངའཞིན་སརནས། ལལདའབར་བེདམ གུ དཔ་རས། བད ལིའདོམབད་བརོའི་གདུན་ལ་བྲབགསཔ། ་གྲིདགསཀ་རླ་ག་འི་ྱཉིལ་འ ཁོརྱ་གྷིསེངད། ཧཏྟོ་དིཿ སྐུ་ལ ད 

ཤྲ ཀཀྣཀྷྣྣ༽ྨྨི༽པྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨཔྨྣྣོཾོྨོྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨཚྨླཀླ་ 

དྲ པའི་དྲོྱ་བྲསྭ་སརའདུས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཤར་དྲའཁོད། ཆུལ་འདི་ལྟར་བར་གྱི་ལྷ་མོ་ལྷ མ་བྱཱ་བདུན ས་འ བའ ོམ་མངདམ འརི ཐམས་ཅངཅནམངོ དམཔོ་ 

འོད་ཟེརྦ་གྲི་པེང་བ་འུགཅིངསཱ་གསེལ་པོརའྱཔངབ་སྦྲལ་བྱི་ དྲག བཟང་པོའིའྲདགྲླས ངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེནས་དྲ་ འཁྱོལ པནི།།ཁེ 
ཐེརྡ་རུགསྱ་ཀིས་ཉེ་བརབྱ་ཧན་ཅིང། ཤྱཁྱུངགི་གདན་ལ་འདྲགཔ། ཁེངད་སྭཱདཱ། 





307 ་ལས་ཁྱབ་འཇྲག་སྔེན་པོ་ལག་པ་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་འཁེར་ལ་དདརལ་བྲི། གཡོན་གཉོས་དྲབུགཔདདདུང་འཇིན་པརལ་པའི 


རོོ་འོ་དནས། ཨོ་ཨ་ལ་ར་པཱ བ་ན དོ མདོར་བ་ོ་རི་དངམ་ཆོ་མསཞི་ྱ་ོ་གས་ོབྱད་བོདབསོགཅིད།འམམས་དམམདག་ོ་པོོབས་བསདངབླ་བགྲསངས་སོ། 
༠ ཿཿབྱནཊ་པ་ ཉྭ ཤུ་དགོད་པནི། རངགྲི་འགས་ཀརླཟ་བའི་དྲཀིལ་འཁོརྩ་བི ངྲ་དུ་ཀ་ལསཀེངརྦུས་འཇིགསྦ་བེདདད་ ཅརྨཝཱཡཧཱ ༢ 
རཱཔྲ།སྣ་ནས་ཕྱུང་། | ོ་ོ་ སཱའདྲསཔགརྱ་གི་སྡེར་མིག་གི་དྲབས སུ་འཁཾད། དེབཞིནངདྲུ་མཱའཇིགས་ཡབཔ་མ་བི་བརྩགི་ལཱ་ཟམསཅདལ་ཤེས་པའྲ་བའོ།།དྲ་བམསད་ 
ཅོད་བནྡྲ་ནམ་པ་ལྡས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བླ་སྐུ་ནམ་པར་ ལབ ཡབ་པུམ་ཕནརཱནའྱ་ཁུད་པ། ཡ བྲ་སྱམ་ཐམསཅདྱ་ཀྱི་ཕག་གཡས།ཁབྭ་ཊོག །གཡོན་ཐོད་པ་བཟའ་བྭ་སྣ་ཆོགས་དང་བཏུདབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གངབ ྦ 
བྣམས་པའོ། །དོནས་སྒྲབཐུབསནས་འབྱུངབ་ལྟརྲ།འཇིགཅུནདངའཇིག་རྟེན་ལསའདས་པའི་ལེ ཤེས་དྲགག་ག དགྱ གྱར་བཞི་སཆིུའདེབས་ལེགས་བདྲ་བ།སྔར་བཞིནགཙོ་ོའིདམ་ཆུདེཉད་གཞས་བ ཞིན 
608 བཞག་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ལེ་ཧཾདཾསམ་ལྷཾསྭ། ཨྷྷཏྫྗྲཾཾསཾནཱཞས་གནས་བཞིེ་པེན་གྱིས་བརབས། སྨདབཞི བསླངདབ་བརྒྱད་གྱི་སྔགསའ་ །སླ་གསུད་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསླུར 


| 
།པའི་བངབར་ཡུམ་པྨདྨ་བུངམ། (ཨོཾ་ཀ་འོཀྲ་པི་རྭ་བཱ་ཡ་ །ཨོཾ་ཀྲ་མ་ལ་ཀླའ་ 


3 ༄༅ །གཙོ་བོ་ལ་དྲབྲ་ཆུན་སྔར་དངའྲད། ཕོགས་བཞིའི་མཁའའྲགོ་བཞི་ལ་དངགི་རིགས་བདག་དབུས་སྱུབས་པའི་རིགས་ལྔ་དང་། ལྷ་ལྷགམ་ཐམསུདལ་རཱལ་འདྱོརོནས་མཁའི་དྲང་བ ལ་བྲོ་ར་ 
གྒོ ལ་མོ་དགོན ི་ོ བོས་སོ གོམས་པ 
༈། ནས ཨ་ཕྱུརརྨཾཿརཱཨཱཨཱ་ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཱ། ཞེས་མཉེས་པརྨ་བསནསྣ་ལའི་འཁོར་ལོརེ་གཅིག་ཙབྲསམ་མཱ། བྲམམ་པས་སྐེནཱ་འཟབསྐ་ཝཱན་བླཊས་བྱ་བའོ།མཇུག་ཅུ་མཆོ་བསདམདོད་བྲམས་བུས། དགེ 
¿4 བ་བསྔེས་ཏེ ནམཆོམས་ཀྱི་བ་བ་ལ་འདུག་བརྡ་བའོ། །ྲ་གི་མཐའ་གཏོརམ་ཇི་ཉུརྱ་པ་བའི།སྒྲུའཐབསྲས་ ན་བས ལ་ཞང བུམེ་བྱསྐེད་པེདནྡྷ་རམ་རྒྱལ་བུམ་པའིནང་དྲུ་རྩ་ བའི་ཆུ་ ཅུགསུམདང། ལས་བུམ 

དྲུསེདགེ་མ་བྱསེདབ་སོགས་རིག་པས་སྩྱདནས་ཤེས་པརྩབས་ཏེ་དབངཆོག་ལ་འཇུག་པརྩ་ ཧཱ ས་པ། ཆས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཀུན་མཁེནྲ་བྷ་སེན་རེའི །རྨདབུངམུ་ཁིན་པའི་འདོསེངཟེརྡ་བཱནི །གདན་བཞིའི་རྒྱུད་དངརྒ 
809 གཞུངའདབ་བ ཆལ།།ལེགས་པརྩ ་བའི་སྒྲབཐབས་མེ་ཏོག་གི།ཕང་ཕུད་ཆགས་པ་དེ་ དགེངོས་པ་བཞིན། །ངག་འདེན་སྲད་བརའཕངབ་སྤེལ་ གས་བ།།གསེརདྲང་བྲ་མུཏིག་དོ་ཤལ་ལྟན་བསྒྲིགས་ཏེ། བློ 


གསལ་མགལ་པའྱི་རནྲ་དུབདག་གིས་བཀོད།།འདི་ལི་དགེ་བསྔ་ཆ་རབསཐམས་ཅདད། །རྒྱལ་བའི་མངོ་སྔགས་དམཆོས་མ་ཝས་པ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་།།འགྲོག་བའི་དོན་ལ་མུ་དང་ཝཱན་པར 
` །ཅེས་ གས་འ ཆམསཅདྷམ ཁྱེན་པ་བུ་སྙེན རིན་པ་ཆེས་མཛད་པའི་རྣལའྱོརནམ་མཁའ་སྒྲབཐ ས་ས་ས བབས ནྭ་ཙིས་ཡང་ 
འཁུང ལ་བཏེནནས [ ཐཱམས་ད་མཁྱན་པད་ཉད་ཀྱི་གསུངརབ་མངདོུས་པའི་བཛུ་ ན་པྨ་བོ་བཟང་ཆོསྱ་ཀྱི་ཧལ་མཚནྱ་ཐཾས། ཆོས་གླྲྭ་ཆེན་ པོ་བྲཀ་ཤིས་ལྡུན་པའི་གཟིམས་ཁངདྲ་མུརབ རོ །། 
་ །སྷཱཧ། པད་དཀརའཛེན་པས་བྱིནྨ་རབས་པུལ་གྱི་ལྗོངས།[དབུས་གཙོང་དག་ཞིངདདར་གྱི་མངདུདཔའི་མཚམས། །འདི་ཡི་སླྲབ་གནས་ལྷ་ཕེནཾབོའཾའ བས།།དཔལ་གྱིརི་པོ་འཕོས་འདྲའི་ས་འཛིན་ལྗེངས། རྣམ་ 
བལ དོན་དུ་བ ཉེར་བའི་བསྟེ ་གནས་མཆོག།ཉིནམ ཆན་ཀུནཏུ་ཕུན་ཆོགས་བསམ་གཏན་ྱིས།།འཁེརཾལྦ་རྒྱན་མེའ པ་བླསརབའི་གནས་།བྲཀ་ཤིས་དཔལ་རྒྱས་སྒྲུབ་སྡེ་རྒྱས་གྱུནཅིག།དབུས་རིའི་ཕོས་ཆ གས་ཕུན་ཚྲོག 
¿(0 བའི སུ འནདརཞིངྱངསབདང་།ུ་སའདི་ཕཕངགཅུ་བབ ཤིས ཤིང་འདི བླམཔ་འ་ཟའདདེབས་གིངདདགནས་པའི།བསན་པའི་ 

















༄༅། ÷ །རྷྱཾན་བདག་ས་པི་བྱརྡ་བིནམ་ཆོག གོ་བོ ས་ཆད་ད མྲས། །སྒུཆོ་བརྟན་ཅིང འོ ད་རི རོ ཇེ 
སམ གདོཔལ་ལྡནཀ་ལཱ་པའི །དྷ་པཱ་ཆསྭ་ཀྱིསིདལ་དབངབསྦྱུརབ།།རིགས་ལན་ཆོས་ྱི་ཆུལ་པོའ ཞབསྲུ་དངུད། ས་ ཤག ལྤ་རོས་ཀྱི་ ལཾ 
¦ བབ བདའི །འཐུངཕྱིརསངབྡུགས་བཟྗེ རི ་གགོངས་ལ།། ག་དང་ད གས་ག ཐམཛོད། ། ་ འིགསགསོལཆང ཆད ཧལ གུ མིལབཅུ་དངགམང་ 
ྭ འིའུ་ལིབ །།དན་ཆནཆས་ལགས་ལྷགབསཡ་ གྱིས།། །།པརའདི་བསྒྲབས་པའི་རྣམ་ དཀའ་མྔབུས།། ཤས་ དུ་ཁྲིད་ བ་གཏསྔ་ཙ།།གྲ་པཱ་ལསྦྱྦཱའངྲུ་རལྱ་གུཅིག།འདྷེལ་རབླསྨན་པའི་དགེ་ཆོགས 
༡ བསྣ ཏགྱུདལའབོརརེནཐོབནུས། ས་ལམ་ཉོགས་༢མཐར་ོའཏ།བ ིཧྱབདདབོབ་པར་གེག། བི རྒུམ སི གསུས གཟ འགྲེ ྦ 
རྗེ་ལས་ གུབ་མཐེངཐས་ དྲན་རག་གི གེས། ོབརསརགྱསོས་ཡིང་པན། རདྲ་བ་ཡ གཙྫོ་རམས་མཚན་ཅི གྱིས་མེ་ཏོག་ ཕེང་མཛད་༣ སྤལ།བགྲ་ཤས་ ལྱུན་བོའིཙིང་གྷི་རེན་གྱིནངབཞུགས་གཙོ་ རགས་ 


8¦|4 


གག ༼ྣཔ༨ྣ༨པྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣྣྣ །དགེ་བས་འགྲོ་གུན་ཐམས་ཅུདགཟི་གསྦ་གུར་ཅིག།ཅེས་ 

རྗེ་བཙུན་བ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ངྔལ་མཚན་གྱིས་བིས་པ་དགེ་བརླགུར་ཅིག།ཡི་གེ་པནཾདགྲ་ཚུལྭ་བོབཟང་དབང་རྒྱལ་ ཀཾ །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཛཿ །དགྲེ་ཚ 'ལུང་དང་ཏོགས་པའིབསེན་པ་ཡི།།རྒྱལ 
མཚན་ལཕོགས བཅུརྒ་རྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། [རྒྱ་མཆོའིགསན་མཛེས་བའིདཔལྱ་གུར་པའི། །དཔལ་ཝནྷ་བམའིཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །བམླཱ་མེདདཀོན་མཆོག་གྲསུམ་སྱཾ པནྨ་རབས་དང་།། 
དུང་སོང་གབ་པྱ་ནམསྦ་ཀི་བདེན་ཚིག་དང་།།མཐའ་དག་འགྲོ་འདིའི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་མཐུས།།བཤེས་གཉེན་དམ་པསིད་མཐརཞབས་བརྟན་གེག།དགའ་ཝན་སྦྲལ་པའི་སྐའི་གསོལ་འདེབས་སེ།། །། 
གྲསུང་ལཆཆོ་འདྲིརམས་ཆོས་གྲུ་འདི་ཁའི་ནངྷཏེནྲ་གས་ཀྱི་གྲསུངའབྲུས་བིས་མརབཞུགས་འདྲུག་ཀྱང། དྲེས་པརྡ་རིངདྷུས་འཁོདྷསབསྔརུ་སཱེ་༧རེ་བཅུཾནྷ་བཱབཟངཆོས་ཀྱི་བུལ་ཨཆོན་དཔལ་བཟང་བོའི་གསུའྦབྱསྣ་རནམས་པར་གསར་བརྐོས་སྐབསང་རྟེན་ 

གས་དངཞུས་དག་ཐོག་པར་དུགསརའཇྲགབྱགིས་བའོ།། ། 


ར 


༄༅། །ཧཅའི་དགེ་མོངླརོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པེས་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ཇི་ལར་བསྟེན་རུལ་གྱི་རིམ་པ་གསལ་་བེདནོ་བུའི་མེ་ལབཞེསྱ་བབ་བཞུགས: 





དག་པས ློགདཔའིསན་ངག་བྱུདབ་ི། 
ལེགས ག་་ ངེ 


ཟ བའའི་བཙཾགྭ ཕུ 












དྲ 
ན་སམངྩོསགསྱ་ཀི་གདམས་བམངྡང་སུལ་ 
ར་བ སབ $ ས་བ ན་ནུ་ 
དགྲ་ཕུད་པ 









། 





༄༅། །བྲའྱི་བ་དྡོརེའཆངསངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དེས་བདག་ལ་ལོ། ༤ ཆོས་སྒྲགས་དུངསོཐེརི་མདོའི་ཝུངབྱུརུདན། ཇེ་བཙཱན་ཙོད་ཁཔ་ཆེནཔོ་ལནྡརེའི་གསན་ཡིག་ཝཱར་དང་།རེལ་ 
འདུལ་བའཛེ པས འབབོདསྲ་མའིགཔསབས་མཆས་པ། དསྨ་བེབཟང ན་ བ་ཡབྲ་སས་ལ།དེས་བདག་ལ (= རླ སི ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་དེ 
ྒ ། དྡ རྒྱལ བརི་བཟང་བགས་པའིགྲསརའྭབུམ་ དྲ་བབའ་བངངབྱ་ཆུདངང། མཁྲསྨ་བུང་ཇའ་གྲསུང་ 


འདུནྷ་ར་ཨཚོ། ཐོ་བཟང་དནྲ་གྲབ། ཚ་བའྲི་བ་མ་སངསྐྱ་ཧྲམ་ཡེ་ཡེས། དོས་བདག་ལ 
ད་ཨ དི་བབངཌནནུབ་ སྲ་བ འྲརྱ་རེརེ། པ། བདུག་ལའོ། ཡེ་ཤེསྔ་ཆ་མོ། ན་བཟའ་པ། པཆཆེན་ངོན་ཡོདཔ། ཇེ་བཛནྡྷ་བྲམ་སངསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས །ངེས་བདག་ལའོ 


འབྱུམ་ཐོརྦབ་པའི་པཱངྷཾརཱངནི། རྡེ་བམ ། ཀེ 
ངོ འཇུག་།ཆེན་མོའི་ཕུང་བྱདནི ཇླེབམ། མཁསྦ་གཟརྫེ། ཤར་བརྡིྱ་ཧལ། མཁནརེན་ངག་དབང་པ།ཆོས་རེ་དགེ་འདྲུན་ཝུནྲ་བུབ། ཨེ་བ་ཤེརྱཧུལ། རྔཾཿཆངསངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས།དེས་བདག་ 
ལལྐོ། ཙར་ ཊཱཀཆེན་ཡང་དེདང་མུངས་སོ།།རྣམ་བ ཤདྷསྙཾངཔྱོ་རུན་འགྲ་ལ་པ་དོན་གསལ་དངབཅས་པ་ཕརྡ་རྗེ་དྲ་མ་མན་ བྱརུདཔ་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་བདག་གིསྱ་ཀངྒའུས་སོ།། ཝུ སྒོན་སྲེག་ 





རྨམ་བཤད་ཆེན་མོའྲི་བངབྱརདནི། ཐུམསཿཅདམྱ་འེནཔ།མཁསྲ་གབར། བཅ་ཆེན། མཁས་བཅུན་ཡོན་ཏནྱར་མཚོ། ཇེོ་བསྩོ་ཧལམཆོན།ཇེ་སྦུབས་མཆོག་པ། རྒྱལ་བ་དབེནས་བ། ཆུ་བའིབམ་སངསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ 
དས་བདག་ལལོ། དྲ ལིན མཁས་བ དྲོ་བ བའོ བྲབ། རར ་ ་ལའོ།། ཧྲ ཅའྲིརས་རྡ་མཆངས་ཟསྱརས་འེ ཤེས་རང་ཉིདྱའི་ 
གྲསུངའབྲུམ།རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ། བྲེའུ་ཐམ་སྔོན་པོ། དཔེ་ཆོས་རིན་སྦངས་རུ་འགྲེལ། དེའི་གཏམྱ་རཱད་དིན་ཆེན་པེངབ། བློ་སྦྱོངདཔལ་ཕེའི་ཟྲིན་ཟས། རྒྱ་ལསྲས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་གི་བློ་སྦྱོང་།གླངཐང་པའིངྲནརྒུ 
མཊདྭ་ར་ མརོ་ཇིའྲི་གཱ། སེམས་དཔའིརིམ་པ། རྨ་བྲ་དག་འཇོམས་སེགས་བློ་སྦོངག་བམར་མངཔ་དང་། སྔགས་ལྲགས་ཊྱི ཟློ་སྦྱོང་ཇོ་བོའི་ལམ་ཡིག་རིགས་གསུམ་སོགས་གདམས་པ ཟབ་ལྭ་ར་ཆེ་བ་མངཔོའི 
ལུརྒ་ནམསྔ་རཱ་བའྱིབ་མཾ་སངསྱ་ཧཱས་ཡེ་ཤེས་ལས་མནས་སོ། ཛ འདྲུ་བའི་བླསབྱ་བའྲི་པངབྱྱརུདནི། འཇུལ་བའཛིན་པ་ཆེན་པོ། ཤེརའྱྱབུང་བླ། བློ་གས་སྦས་པ། ལྷ་བཛུཾན་པ། བར་ཆེད་བཟང་བཀྲས་ 
¿6 ཡུཾན་མཁྱེན་སྙེབེས་ལྔན་འོད་ཟེར། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ། རྒྱལ་བཟློ་བཟང་དོནྲགབ་ ཆུ་བའྲི་བམ་སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས།དེས་བདག་ལལོ། ཝ པངྱ་རལ་བླཟབོ་བཟང་དོནྡེ་བབྱ་གིས་ཛོས་བསམ་བིིངབ་ 


འི གཏོར་ཆོག་འགྱུར་བྱངམེད་ 
རྣུམསནག་པ་པསམཛདཔ་དང་། གསངའས་གྱི་རྒྱད་ཕྱི་མ་གསངབ་ཐམསཿད་སེམས་བཞེསྱ་བ་བའྱི་རཆེརའགྲེལ་པ་གསང་བའི་སྦོནམེཞེས་བྱབ་སྙན་གྲགས་བཟང་པོས་མཛད་པ། དྷཱ་ཏིའི་རངའྱགར མསྦ་ཇེ་ན་ 
པོའི་ནས་བྱརདཔ་ཡ་ག།།ཆནརགས་བཟངག་བབངཔོ། ནམ་མཁའྱཆིང ཁྲ ྲགྲིེོཾཾླཾླཾླླླློོོོ་ བཤད་བག་སནམ་བརསད མཆད 
རྩ་ཟུར་འཕགས་ རྦཔན ངང བཅས་པའི་བྱུརདཔ་ལ་མརུའགོས་གཉིས་ལ ས། དཔོནི། རྗའཆད་།བྱངསྐམས་རློ་བྲོས་རིན་ ན། ཟླ་སྒྲབ མཆན་གསང་བའམ་མ་ཏ བ། ཅེལ་བ། ནཱ་རོཔ། མརཔ་ལྩོར། མཚུ་རསྙེན་ ཤང་ 
རྡི འཁེནསན་གདབ་ཀིའཱ ྲགདབ་བསེདནམས་རིན་ཆེན།འཐུརྒ་རབྱལ་ཁིམསྤྱམབས། ཐདྨ་མེ་བའཕགས་པྱ་སུབས། གདེརྗ་ིངས་པ་གཞིན་འད།དགེ་ཚིངསཔོས་སུད།དོམཆོབའཛོགས་པའོད། འདེ 
¿22 དབངངངགདམས་ངག་དང་ རུདྱ་ཆུང་གིབ་འདྱྱརངདཱམངོནནཾ། ཛུ ཡངམར་ལུགས་ཅྱི་རུདྱ་ཧངལ་སློ་འདེགས་ནངནས་ཆོདང་ཟུབ་ཐོབཉམས་བྱྒྱར་དགི་དོ་ཇེའཆང་། ཨྡྫྡཛཱ་ཏྲི ༼ཀེ་དེབའི་བས།ཌྗམ་ཧེརུཀ། 


བཤེས་གཉེན་ ཧྱིསམ ཇོད་པ། ཁཆེ་པཿཆེན་ངང་། ས་པ ང་གྱི་འགྱུར། གསངའདྲསའྱི་དྱཀིལ་ཆག་རྡོ་ཇེ་སེཿ མས་ དཔའི་ མཾ ཆོདཆོག འབག ནས་ཀྱིཆོ་ག་ གསུམ།ནག བོ་པ་དང་༼འགོར་ འགྱུར། 


སློབ་དཔོན་དཔའ་ །སྨྱིརཾམར་པ་ལ་འཕགས་སྐོརརྒྱུད 


བ་ད ཕི ཡོད་གྲསུང་སྐད།བདན་བདྲ་ནཚམ་ཟེར་ཡང 
323 བགན རྩོ་མ་ཏོག་གསུམ་ཡད། སྤྱིར་རྱ་གརངྲན་བསུམ། དང་།ཀླུཔ་རིརྡསསཆོ་་ བྱ 





894 











 བརཆད་། ང་བའ.གུར་ངྲེས་བ་བཅུ་གསུམ། འདྲུས་པ་ལ་མཁས་པའྲི་བམ་བྲང༔ བྱིནང་ནས་ནབད་ལྭ་བེ་ངའི་གཅུག་ལག་ཁདན་གནས་པ་དཔལ་ཡེ་འཤེས་མིངཔོ་ལ་འདུས་པའི་དབརྒ་ནུང་གདམས་པའི་བཀའ་ 


བབས།བུདཔད་ར་བའི་ད བཞི དངས མདོ་དབང བཞག འདང་དད། དོད གདམས་པར་བཅསབ་གདམས་ས།དམ་གདབ་འིདེ་་སི འ་བ དྲ་བ 
། 







ད | ཇྱུད་ཀྱུང་། 
འགྲར་དགེ། གུབ་ཐོབ་ཞང་ཞང་པ་སྭེ་ཐུགས་སྲས་གྲསུམ་ལ། གང་བར་གསེར་ཁའི་རིན་ཆེན་གིང་པྲ་ཚུལ་ཁྲེ་མས་མངོས་ རྒྱ ༈་བཟང་པོ། 
དེལརིན་པོརེ་བྷཱ་སྙེནཐམས་ཅདམཁྱེན་པས་མར་ལགས་ཏྱི་དབང་གངམས་པྨ་དམས་གསནན།། ༣ འགོས་ཝུགས་ནི། རྡོ་ཇེའཆང་།ཕྱག་རྔོར ཨིྫི་དཱ་ཏི། ཁྲུ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོརཾམ།རྒྱལ་པོ་བིསུ་ 
ཀཱ་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ད་ཧ། འཕགས་པྱ་བུ་སྨྲབ།དེལ་སྤུདདེཝ། ཤཱཀ་བཤེས་གཉེན། ླ་བྱང་།ཟླ་ཐགས་བཞིསྲའས། ངེས་སློབ་པའི་རྔོ་རྗེ། ནག བོ་སྦྱེདོཔ་པེ། སའབྲེལ་བ། དེས་མདམ་མཛོད།དེཝ་ཨཱ་ཀྭ་ཧ། 
བླདྭ་བྲད་དང་གྲསུས་ལ། གསུམ་ཁྱིས་རྗེ་འགོཔོ་ལེ། གཞན་འངབ་ཧོརྩསོ་མཁསཔ་བྱཊས་བས་བའརལྡ་མོར་གྲིརལ་ ཧཱ བཀ་མ་ལ ེ་ལའཐམས་ཅོདམུན་བརྡ་གགས་པ་ང་པི་ཀུ་ར། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིམ།ཁས་ 


-* རྡོགཆེན་པོ་ངང་། གླན་གཉིས་ལ། སྣེ་མོ་ཕྲག་བ་འབྲམ་སྩབས། རོངྒྷལ་སེངས་ཀྱི་ཙངྱ་མ་སེང་། ལེ མདོསང་། ཡངྦ་བག་ཝཱག་ཆེན་པ་ལ། ཆ་དཀྲར་མེན་མྲོ་བག་གྷི་མྱི་ གྲ་རྡོ་རི་གགས 
༧ ར་་ དེལ་ཆསའོད། ཨཱ་སུབས། ཆེ ནྡ ད ར་ཆྲཧཱབ་ལ། ཆང་།ང་ཨནིམ་ཐང་པཾ་ཨ་གྲངྫོདཔ་ཨཾསཾ་ 


༨ 


625 པའི་རིས་ལ་སགས་དང་ 


༢༠༧ ༧༤ལརཔས༦ ༡༡ ༦༠༡༧༨༩༤ས༧༤ ༡༡༥༤ 


ཡངཆསའོད་ལྭ་རོ་སེང་ དེལ་འཕགས་འང་། དེལ་རིན་བརེ ད་ག སྨར་སྒོས་ 


བཞརབ་ཤད་པྨ་རམས་བ རྒྱདཔ་དེལ མི་སྣང 


བཞནནམ 


826 


མར་ལགས་ཅྱི་བརྒྱུད་པཐ་མརབསྙན་པ་ལས་བརྒྱདཤས། མདོརྱ་བས། མདོ་སྲེ། རྣམ་གཞག་རྡིས་པ། བདག་ཕྱིན་རླབས། སེམས་ཁྱི་སྒྲེབ་སྩོང་། མདོན་བརྩབངྒ་རུབ་པའི་རིམ་པ། རཾམ་ཝྔ་སྤྱོད་བ ས། བྱང་རུ་བསེམས་ 
ཟ་ ས་མཛད་པ རིཾཾྲཾིཉྷཨཉྷ}ན]རཆཨ གྲ དྲ ི་ ་བརྒྱདཔ་མ་དག་ སྲའི །།ཇེ་བྷེནཱོརོཔ། གྲམ་པ་ 
ལེ་ཤ ལ་གཞི ཇ་དྷ་སེ་བ།ཆས་འོད།འཕདསའད། ང་ནི བཏས དམའ་ཐེལ་བན་རས་་རདཔ་གསན། དིད ཡག་དར མབས ལ་ ག་གཅི 
གགུས། རོལ་པའི་རྡོ་རེ། སྐལ་ཝན་ཟགས་པ།འོད་ཟེན་འབུང་གནས་གགས་པ། འོད་མཛོད་ཝ།ཆོས་ཉྱིའྱབུངགནས་ཞི་བ།བྷི་བཱ་ཏདེ་ཝཾ། ཁཆེ་ཱཅྭ་ཟཱི། ས་བཅ།འདཟེར་བཱཀ༡། ཁིའདད་ཤེ།ས དཔ་རིན་ཆེན་དཔལ།རྭ 
གཉིས་པྱ་རལ་རི །ནག་ཕུག་པ་ཀུན་སྨོན། གྲགསཆེན་པ། འཕགསའོད། དེ་ལ་དིན་པོཆེ་པས་གསངའདུས་ཀིདབང་བཀའ་སྲ་བགས་ཐབཅིང་། དྱིལ་ཆོག་ དའྔ་རག་གསལ་བཔབ་གསུང་བ་འདྲུག་པ་ལ། བྱ་དདཔ་ 
དེལ།སྒྲ་གཅན་འ ན་དཔལ་བ ཤེས་གཉེག་མྭི་སང་བསམ་དགཅིང་། འོནྭ་ཀང་ཤཱཀ་དང་། ཆོས་རྡེ་པས་བརྒྱུརབ་ཡེན་པས།དེམན་ཆདངགྱ་ཀང། ཡན་ཆད་ལ་ ཆོམ་ཟའོ། ཞེསྡ་རེའི་གསན་ཡིག་ལས་འབྱུང་ངེ། །། 









།ནྭ་སཾགས དྲུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས པ་ཙོང་ཁ་པཆེན་པོ་དཉིད་ལ་མརའགེས་ག ཉིས་ལས་བརྒྱུད་པའིའཇུས་བའཕེགས་ ལུགསྦ་ཁིདབང་བཀའ་དང་། བ་ཤད་བཀའ་ལོངས་སྭུ་རོགས་པས 
བྲའགས་པ་ལས།། ཧཾ དབ་གིབྱནདཔནི། མར་ལུགས་ལསརིམ ་གྱེས་བ །རྒྱད་དེ། ྡེརན་བྲོརཚོད་ཁ་བ། ། གཞས་ བཏྲ་བཟང་སཱུངབ། ་ ་ས་ོ་བཟདྲགགས་པ།བ འདྲིན་མཉམ་ 
` མེདལ མཁས་དྲནལནཏནྱར་མཚོ་ རྦོ་ཟྲོསྭ་རྒྱལམཚན། རྗཾཡྱོགས་ རལག བའྲི་དམ་བབསྦྱཆས་ཡེ་ཤེས། དེས་བདག་ལ་དགྲེས་བཞིན་དྲུས། ལ་བའོ།། ÷ 
དྲག ྣྣ ཆུདཔ་ཡིནཐ།ོ། རླ ཧེ རིས་ད སང་ས 

( དེཔ་བུར་བའིབླ་དདངྡའི། ། ར་རིན་པོ་ཆེ། ཀཀ ་ མཁས་ བཙུཾནནོས་ཀྱི་རྒྱལ་ བོད་རིག་པ ཟི ཙཾ རྗེསམ ད་བའ རར 
329 ཡུངནཾ། རྗེ སེབདབྱབ་དགེ་དགྱ་ཧ ་མཚན།རོང་ 










མ་ལུར་བརྒྱུདཔ་ཡིནནོ།། ནད 
ནླ་བོ་བཟང་གགས་བ། མཁས་ བཙུཾནཆས་ཀི་ ཤྱི་རྒྱལ་བོ། ངེ །དེནས་སར་བཞིན་ བླརརིམལོ། ལ་ ངུ བཤདརྒྱུདལེ་ཤཤེས ་རྔོ་རྨི་ཀུན་ལས ་བཅུས། ལམ་བཞི་ 














མ་རྲིས་དཀའ་བཅི ་པ་དོན་པོདྱ་རལ་མཚོན། རངྷཾཾནྲ་པོ་བཟངྲ་གགས་པ། །མཁས་བརུནཆོས་ཆྱཟ ལ་པེནཱས་སྔ་མ བཞིན་བྱངདཔའོ། ཛཱ ་ གངས་པ་ལུད 
བསཿ ཝྔརབཞིཤཔོ། ཙོ ཡངས དྲ་བས། མདོ་ 


ཞུས། རྗེ་རང་གིས་མ ཇོདཔའིཅི ཉི 
སྙོན་རྣམས་ ཀྱི་བརྒྱུ་དཔ་ནི། རྗེརནངརེ།  ས་དབོན་ལེ བུས་བཟངབ །མོཐ་དཔོན་ཤེརའྱབུངབ། རབའྱབམས་པ སྨོན་ལམཿ དཔལ། མཁས་ བཅྡུན་ཆེས་ཤི ཀྱི་ྒྱལ་ 
གབྱངརུབ་སེམསེའགྲེལ།རི རིམ་ཝ་རིམ མ་པ་གའི་ ཏིས་པའིའཕྲོ། ཚད དད ་ ཆུཐས། སིས །རྣམ་ གཞག་རས་པ དོག བུཔ སསདཔ དེ སྔ་རེ་ཡན དན 
་པ་ །དཀའ་བཞ་པ་དྲན་ཡད་པ།འངཔྲོ་བ་བཟངཔ། མཁས་ སྩརྱྱ་རལ་པ། པ་གས བ་ཁ །རྗེཊ བ་དཔོན་ལེགས 
གི ། འི ཟིད མཁས་ 


བཾ  ་ རྣམ་གཞགརིམ སི རཧའཉཙས་ 
བཟངས་པ། སཔ བས་བ སྨོན་ལམྨ་དཔལ་བ། མཁས་བཤུ་ ཤུནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 


བོ སྭ་མུར་བཞིནེ་ ན།།རྗེསམ འི་རིས མས་དཔའི 
¿„ བཙུན་རིནཔོཆེ།དེ་ནསལ་མ་བཞིནན།། ༈ ཡང་གསེའདུས་བ་སྐོད་ཛོགས་ཙི་ཟིན་ཐཱན། རི ྦ་ 


གས། གསལ་སློན། རིམ ལའི་སསྐ་དྲིས རླད བལགྲརེསྭ་སགཔསད་བ། སསེལ་ 


¬ ༄༅། །ཐོརཾ་བུབ་དང་བཅས་པ །རྗེདིན་པོཆི། རྗེ་བརུན་ཤེ སྲ་རབ་སེང་གེ།དསརསྔ་རེ རྗེཧྱིན་པ་བ། [སླེབ་དཔེན་བཀྲས་རྒྱལ་པ། མཁས བཙུནཆོས་ཚིརེ། དེནས སྔར་བཞིནཊ།། བསྐེད་རིསརམ ཟི ྦ 
¶ བརྒྱུད་པནི། མཁསཕ་ཟབ་རྗེ། ཆས་རྗེཆོས་རྒྱལ་བ། [མཁས་བྱ སྐྱའྲིརེ། དེནས་སྔརབནིངི་ ལཱ རྩུ ངད དབཅས་པ།རེ་ རྗེས་མཛོདཔའི་ས་ བཅད།མཆན་བུ། མཐའ་དྲ་ོད་དང་བ 
- རྫོད རྒྱལ་བ: ང་ཁ་པཆེན་ པོ དེབ ཤེསརབ་ེ ང་ རྒྱདའཛྲིན་སྦྱིན་པ ས་ རམ་བཞིན་ ད་ ངུ རིམ རྫ་ཆུ པར་རའ་ཁེང དི ཆོས རྔ 
‡ཿ བྲ ལ་བས་ཐེན་པ་རེཁུད་ དཔོན།རྱོགས་རྒྱུལ་བ།ྩ་ 2: རེས་བདག་ལའོ། ད་ ངྔ་ཟྲ། རྩ་ཆུད། །བགས་རོརྦ་གནདངབཅས་་ མས་མེའདའགོས་ གཉིས་ལས་སེ་སརབ བ་ད 
སས་བ རིན་བོ་ཆེས་གྲར དེ་ལ་རིན་བོརེཆས་ཏི་དཔལ་བས དེ་ལྔ་ཟབ་གསརྦྲནལ་བགོས་གོརངྱ་ཆསཔའ དོན ་བིན་ཏོ།། ཛ དོ ཅྱི་པུངབྱ་དདདྲ་པས་གཅིག་ལ།རེབ རྗེ 
ར་ ནྲ་གྲུབ། སས ངེས་བད བདག་ ལགལོ། ཛུ ཨྱ དཔ་རྡེ་ 


ཅིདཁད་བདག། མཁས གྲུབརྗེ། །ཇེཆསྐྱ་ཧལ་བ། མཁསྦ་གབྲ་གགས་པ་བསྲ་བབ། རྗེསབས་མཆོག་དཔལ། རྒྱལ་བརློ་བཟླ རྩ་བའབླམ་སངས་རྒྱས་ཡེ ཤེས 









འཇིགསྦ བེདྒ་ཝཱ་བྲརཱ་གསུམ་མའི་དབང་བྱ རུདནི།རོ་ཇེའཆང་། ཡེ་ཤེསཉིམཁའའགྲོམ། ལཱ་ལི་ཏ་བྲརཾ། ཡེ ཤེས་འབྱང་གནས་སྦས་པ། པདྨ་བརྡཾ། དཱིཔི་ཀཱར་རཀླི་ཏ། རཱརྔོརྗེགགས། རཱཆོས་དབ།རྨ་ཡེ་ཤེས་སེང་གྲེ་ 
འཛུམ་སེང་། རབྲཧྭ་ལོ། རོང་པ གེརསང། བསའ ེས་ ད་ རོསརདརབའི ཆེན་པ། བྷ་ག ཁསྤ་རབྲར་རཆ་ཝཿརེབ་འཛོ་ པཅཆེནྲ་ལཱངཔ། ངེགགས་བ དོནྲ་གུབ། 
རྒྱལ་བཟླེ་བཟང་དེན་གླབ།རྩ་ བའྱི་བྲམ་སངས་རྒྱས་ཡེཿ སྐ དེས་བདག བྲ་གི། ༣ འཇོ སྭ་བེད་མངེན་དྱརིལ་གྱཉིསྤ་ཀྱི་ལུང་བྱཆུདནི། རྗེ་བྲ་མནས། ཅ་བའྱི་བམ་སངས་རྒྱས་ཡེཤེསཀྱི་བར་དབང་བྱ་ཆུདྷལར་ 
དང།དེས་བདག་ལའོོ། ཙ གུབཆེན་ལ་ཨ ་པའིཞབས་རྱིས་བྲཀལ་བའིའཁོར་ལ་སེམ་བའི་དཔང་དངྷ་ར་བཙདྱའི་བརུད་པ་ལྭ་ལུགས་ཝ་ལས། དང་ཕོ་སྭ་ལུགསནོ རྡོ་རྡེའཆང་།ཕྱག་རྔོར། སར་ཧེ། ཚུ 
སྒྲུབ སུས ཨི་པ། དཱརི་ཀ་པ། རྡོ་རེདལ་བུ་པ།རས་སྔལ་ཞབས། ཇཱ་ལེནྷ་དརི་པ།ནག་པོ་སྐྱེདཔ་བ། གྱུང་བ། རམྱ་ཆལཞབས། ཏེ་ལ་པནཱརོབ། ཕམ་མཐིང་པསྐུ་མཆེད། གློག་མ་ཤེསརབ་བ་གས། མལལ་ 
¥ ` དྷ་ར གྲགསྐྱ་ཧུལ། ཆོས་རྗེ་བ། བསེདནམས་སེང་གེ།སངས་རྒྱས་འབུམ། ལེགས་པའི་ཟླེ་གྲེས། དཔལ་ལྔན་པ། བུ་སྙེནཾ་པའོ།། ཚ གཉིས་པ་ཚོ་ཁེགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པནི། རྡོ་རྗེའཆང་།ཡེའཀེསམ།ཁའ་ 





༄༅ །འགྲེམ། ལ་ཨི་པ།དཱརིཀ་པ། ཏེལོ་པ། ནཱརོཔ། ཤནྟི་པ ཇྲཾབཾ། རོངཔ་འགར་དགེ། ལྷ་རྗེསྐོད་པ།སྟེང་པཟླ་གསལ། ཤེད་བཉིམ།ཁྷ་ཏོགས། རེརེབ།རྗེརུངབ། ཤེས་རབ་གཙུག་ཏོར། ལྷརེཆེནཔོ།ཆོས་འོད 

ཞིང ནྲ་གགས་པ་དཔལ།བདེ་གཤེགས་དཔལ། བམ་སྒོམ་པ། ཟླུམ་ཟགས་ཆེན། འཕགསའོད། བྷ་སོན་ནོ།། ཛཾ གྲསུམ་པ་ལྕོརུང་ལགས་ཚུ་བྱཅུད་པན། རྡོ་རྡེའཆང་།རྡོ་རྗེ་ཕགམོ། ལ་ཨ་བ ཌྫོཔ། ད་དཀ་པ། 

¦ རྡོརཱིང་ལྲ་བཱ་པ། རཱཱ་ལེནྷ་ཧརཾ་པ། ནག་པེ་སྩེད་པ་པ། དགེ་པའིམགེན་པོ།རུས་སྤལ་ཞབས། བ་པ། རམྦ་རལ་ཞབས། ཏེ་ལོ་པཾ།ནཱར་བ ཀན་ཀྭ་ཤཱ། པྲརྙུརཀྱཾ་ཏ། ཕམ་མཐང་པ་གྲསུམ།མན་ཀྲ་ཤཱ། པཛོརྨཀླཏ་ 

འའ ཉིསྱ་ཅིས།ཀནཀྭ་ཤཱ།དེ་ མ་བཀའ ཆོ་འ ཆོག།དམར་ཆསྐྱ་ཆུལ། ཤའཾ་ནིཿ་ $ འཐུརྒ་སཱབ།ཇངྲས་པ། གསེརྦཝིངས་བ།ཆོས་ ཏ ༦ དོའུ ནྣ་ཡང 

ཀཀཀཀཾེཾེཾོཾེཾེཾོཾཾོཾཾ་ཾ་ཾྣཾཾཾྷཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ༽ྣཾྣྣྣྣྣཔ་ྣ་ ོ་ྣ་ 
ྦ ཀྱི་བརྒྱུད་བེ་ རྡོ་རྗའཆང་། ཤེསམ་ཁའའ མ།ནག་པ་པྲགླུཧཔ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས།ཏེ་ལོབ་ཆཱ པ།རླཀི་ཀནག་ རྩ་ལ་དདབ། ཕམ་མཐིངབ་གསུམ་ཆིས་ཞུས། ཕམ་མ པའྱིསབམྭ་བ་ཏྟནདང་ ནག་པྩོ་ཝ་ལ་ 





དཔལ་ག གྱ སྤྲ་བམ། ` ཛུག་ཁ་བ་རོ་འབྲམ། །གཙུཾང་ལ་སྩངས་པ། ལྩེ་ཇོ་མདོ། བྲམསྙོན་ཧཱཀ། བླ་མ་བློ་སེང། འཕགས་འོད།བྲ་སེན་ནོ།། ¥ ཝ་པམར་དྲོ་ལགས་རྱིབ ྦ 
་་ གས་ས རི གོ་ས །ལྲ་ཝ་བ། དལ ག་ཁ གྒྲི །ཛཱ་ལྡེན་དརབ། །ནག | ལི་ཁྲི བའི་ཡི ཏྩཾ། ངོ །བཟེ་བྲ་བྲོཝ ས་བ །ློབེདཔན 
ཁུཔ་ཝཆོདཔ། བོ རཾ ཝྔཞ་པ། བྷིའི །བུ་སྙེན་ པ་ནས སྱིམིདྲབབསདདཔང་གིརྡ་ པ་ཡིན། ཡངྡ་བྷ་སཞ་པནས་བམ་ པཿ ཧུདབང་རི་བྲ་ཆེཔས་དྲང་ བའྲིབཾཡའི་བཤདྱརུད 
དྐོཾ།དྷེཙར་བྒྱད་པ་ལྔ་པོའི་བཀའ་བྲ་སྟེཛ རིས་རིན་ལ་བཡ། །བྷསྟོནྡ་རེས་ཁྱུང་བྭོ་ཝྭས་པ་ལ། ༢༤༩ དེས་མཁསྤྲ་བུབ་རེལ། དས་དཛ་ནྲ་རོས་རྱི་པལ་མཆུན་ལ། གྲུབ་ཆེན་ནཱོས་རྡེ 
ནཐ དྲ ༨ ་ བའྲིབ་མ་སངསྦྱརས་ལེ་ཤིསལ། དེས་བངག་ལའོ། ༤ ཟམམ གོ་པ་རམདྱ་ྲི་རིས་གནངབར་ཆདྲ་གགབཡྲ་ཚ གྱི་བརྒྱུད་པནི། རྔོ་རྨེའཆང་། ཤྭ་ཝ་རིཔ། 
„རེ ་ཏཱ་པ། །བྱུང་པོ་རྨགཙོག་པ།སྐྱེར་སྒང་བ། ༥ །སངས་རྒྱས་སྙེན་བ། ་ ་ རོ: པབ ད་ ཐམསཅདམྱཁེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ། ཆོསྤྱ་རལ་པ། །ཚེས་ཏྱི་རྡོརྗ། 


དེས་བདག་ལལོ།  ཡང་མཁས་གླབ་རེེནས། བ་ཆེནའིན་པོ་ཆེ། རིན་ཆེན་བ་ཤེས་གཉེན་སོགས། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་བཞས། རྩ་བའི་བླ་མའི་བརད་བརྒུད།གནད་དབབམགོནཔོའིབྱརཧུདབནི།མཁསྦྲ་གབྲ་རྗགས། 

དུབགླན་པའི་བདདང་ཆ་བའྲི་བཔའི་བརདངམངམ་བསྲ་གཟ་ངགས།རྗེསུབས གཔའི་བར་གོངབཞིན་བྱནདནས། ཆུ་བའི ཟླམ་སངསྦྱ་ཆས་ཡེ་འེསྦ་ི་བར་དང། རེཝ བདག་ལའོ། ཛ་བ རྨ ཆེར ྒ 

རྒྱ་ལ་ནས། ཁམས་པྱ་བྲ་བལ་བ་ཡབྲ་སས་ཌ་བའྲི་བ་མའོ། མགེནཔོ་གསང་སྒྱབཨྱི་བརྒྱུད་པནཾ། རཱཧཾལ་ནས་རཾམ་པར་བརྒྱུད་དེ།ཞམམ །བའྱིརཱ་ལ་འྱོར་པ། མཁས་བང་རྗེ། བཟངྱ་རྦན་པ།ཐུབ་བསྙན་པ། 

རྡོ་བཟང་ངེནྲ་གབ། ཚུ བའླིབ་མ་སངས་ཡེ་ཤེས། དེས་བདག་ལལོ། མགེནཔོ་ངེབངྱ་རལ་བི་བྱརུད་པན། མགན་པོ། ཤ་ཝའི་བ།ཨེཾཏིབ། རྩུད ཞོས ཨ་བཞན་བྱྒདདེ། མཁས་བབ་རེ། བཟངརྒྱན་པ་སསཱེ་ 
བྱ 


སྔར་དང་འདྲ་། གུ ཡངམ ཁྲསྤྲ་གྲབྲ་རེ། པང་ཆེན་ཆོསྱ་ཆལ་ཡབ་སྲས། རྒྱལ་བཐམསཿཅད་མཁྱེན་པེརྩ་བའི་བླམ་སངས་རྒྱས་ཡཤེས། ངེས་བདག་ལའོ། ཨ མགེན་བོམ ཆིན་ཁའི་བྱརུདཔ་ཡང་། ཐམས་ 


དངའདྲ། ¥ གཞན་ཡང་། མཁས་གབྲ་ཇེནས། རེ་བཟངཔྩོ་ཆལ་མཚོན། ཡབ་རཾ། ཐམས༦ད་མབེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ། ཐུབ་བྟསནྡྷནམྱ་ཆུལ་བ། ཟློབཟང་དོན་གྲབ།རྩ བའྱི་ལས་སངསྐ་ཆུས་ཡེ་ཤེས། 
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ཌི ཧིབ རྫང བཏི ྒ 
རཾ ཅང ་པརྒྱལ་བཟམས་ཅ 
རཱ རྒྱས་ལེ ཤེས། དེས་བདག་ལ བྲས་ཆྱིས་པ 


བདག་ལ་འ།། ¥ ལྷ་བཞི་རྲིལ་སྒྲབ་ཁྱི་བང་ངྱུད་ནི། རྒུལ 
༤, མུཁསྲ་གབུབ། བཟང་རྒྱན་པ། ཐུབ་བསྟེན་པ།ཌློ་ཿ 
དེས་བདག་ལའོ། ༢ ཡངམ་ཁས་ཟླུབརདངས་ 





མྣྟན་་་པདཅ་ ར་བཱའྱིབ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས།དེས་བདག་ལའོ། བོ མགོན་པོ་ཡིད་བ ཞིན་ནོར བུའི་བྱནད་པནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེའ ཆང་ལ་ཡེ ཤེསམ ཁ འའགྲོནྲ་གུམ། ཤ་ཝ་རིཔ། དྷན་སིམླཾ་ཏ། རྩ་དུ་ལ་བཞིས ད 
ཞུས། ཤ་ཝ་རི་པས་མེ་ཇིབ་དང་། རྷན་སླཾསཾ་ཏཾསྭ་རཱཧུལ་ལ་གསུངས།དེ་གཉེས་དངནེ་གྲུམ་ལ་ཁྱུངཔོས་གསན།དེནསའིམ་བཞིན་བྱནདད།ནས་མ།ཁའྲིནལའབོརཔ།ཐམས་ཅདམྱའེན་པ། བཟངྱ་རཱནཔ།ཡབྫར། 
ཐུབ་བརུན་པ། ¥ ཡང་བཟངཔྱ་ཆུལ་མཆོན། ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱུང། རྒྱལ་བ་བསམ་གྲུབེ། ཡང་ཟསམཅད་མྱེན་བྲབེད། ཟ་ ཐབས ཡང་ཁ ༣ ༢༦༩ ༦ 
པ། ཤངས་པ་གུནནྭལིན། རུལ་ཁྲིམས་པ། འཁྲུལ་ཞིབ ་བ།ལེག སྭ་པེ་པ། སྒྲུབསམ ཆོག་པ། ཟློུ་བཟངདོན་གྲུབ།དེནས་རྩ་བའི་བླམས ངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས། དེས་བདག་ ལའོ། ལུ ཆོ་བདག་མགོན་ ཏེ བྱཧུདཔནི། 
དའཆངངམ། ཡི ཤེས་མགྲོན་པོ་ རྩུལ ཅིངོ།དྲེནས་སྔད་བཞིན་ཐམིས་ཅདམྦ་ཌན་པའི་བདྲང་བྱརརད། བཟང་རྒན་པ་ཡབ་ཇེ། དགེ་འདུན་རམནོ། ཐུབ་བཅུཊ་པ་ཡང་བཟང་རྒྱུན་པ། ཡེནེ་ཏན་དཔལ་འབུང་། 
838/ལ་བསམ་པ། ཇྲུབ་བསྟན་པ། ཟློ་བཟངདོན་གྲུབཾ།'རྩ་བའི་བླམ་སངས་རྒྱས་ཡེ་འགེས་དེས་བདག་ལའ། རི མགོད་བྱོ་མཾངྒཞུགས་ཐུན་མེ་ངདདྡདུ་མངེམ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་བནི།དོ་རའཆང་། ཤ་ཝ་རི། མེའིཔ་། 






བཟངཔོ།མཁས་བརཱུནྱ་ཧལ་བདཔལ།བངཆེན་བཟངཔོ་བྲཀ་ཤེས། བྲཀ ཤིས་འཕགས། བ དོའྲགསའཕགས།རིགཔ་ས ངགྲེ། ཚ་བའླི་བྲམ་སངས་རས་ཡེཤེས།རེས་བ 
ཟོརྱ་རལྔ་མོའྲིརེས་གནང་གི་བྱདབི།རྡོ་ཇེའཆང། ཨཱ་རྨཾརདམད་པ། ཚྩེ་འྱབུངགནས་བཟངཔོ། སྣབས་ཆལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཞརྒ་པཛཛོ་གྲུ་རྭ་སྲས་ཛ 

བཟངབརིན་ཆེནྲ་ནམ་རྐྱལ། བསམ་གླིང་བརིནཆེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ། འཇམ་དབྱངས་འཁེན་སྟོན། བྱང་སེམས 
ལྡན་རྔོ་རྗེ རིན་བོཆེ་ཆོས་བཟངབ། ཐམས་ཅདམ ཁྱེན་པ་དགེ་འདྷྲ་གུབ། ཡབྡརེ་ཀུན་དགའ་ 


བླམསངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ངེས་བདག་ལལོ།  དཔལ་མགོནཞལ་བཞི་པྱ་རམ་འགྱུརམི་འདབ་མངཔོའི་རྗེས་གནང་དང་།དེའི་བེའུ་བམྱ་གི་ 


སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེས་ཞབས། བཆེནམ 


རམེ་མཛད་བཟང་པོ། གྲབཆེན་དཔལ་སྡེ་བ 


༤ 


།པཅ་ཆེན་བིམ་ལ་བྷཱཔ་མབྲ་གཱབརིན་ཆེན་རྡོ་རེ། མཉམ་མེད་རིན 


[ཞང་པྲཛཱ་གུ་རུསྲས་སྱི་སྷྱ་བྲད། སསའོདངོཆེ། སྲས་རོ 


ཆེ 


དག་ལའལོ། ༤ དཔལ་ཝན་དམག་ 
ཙེམོ། ཞབིངའི་བཟིང་བ་བ་ 


ྲ སརྙནཆེནཨགེན། བླམཉིམ་བ ཤེས་གཉེཐ།རྟོག་གེ་བནམ་མཁའ་རྡོ་རེ། འཇམ་དཀར་བ་དཔལ་ 
རྒྱུ་མམཆཾན། ཐམས་ཧད་མཁྱན་པ་དགེ་འདྲུྱ་ཧམཚོ། རྗེ་ཡོན་ ཏནན ཆོག། ཐྲམ་སྦ་ དམྱྱེན པ་ བསོངདནམ ས་ རྱ མཚོ བའི 
ལུངབྱརརུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང གླུ་སྒྲུབ། གྲབཆེན་པ་ལིངྱ་པ། སློབ་དཔོན་ 







ནྲ་གགེས། ཁྲརྭ་པིའིརྲིསུལྩཾ་སྫོཾ་རལ་འབོར་མ།ལོ་ཆེན་དརམ་བླག། 


84 








དགོན་པ་ཆེན་པོ།སྱན་སའིན་ཆེན་ཝན། གུན་མཌེན་ཟུར་ཕུག་པཆེན་པོ།འབའ་ར་བྱ་ཧལ་མཚན་དཔལ་བཟང། ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་རབ་དཔལ་བཟ ང།སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྒོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། འཁྲུ་ ལ་ཞིག་ནྲིར་ཆན 
བཤགས་གཉེན། ཇེབ ཙཱུན་ངག་དབང་གགས་བ།རེབཅུནཱ་སྨྲབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། རབ་འབམས་མ་བ སངསྦྱརསྦར་ྔྱལ་བླབབཟང་དོྲ་གའ་ རྩ་བའི བླམ་སངསྐྱ་ཧས་ཡེ་ཤྲེས། དེས་བདག་ལའ།། ཚ་ཡང 
མདལའ་བརྡ་སར་བཞའ་ལ། དེནསའཇམ་དྲབངས་རནེ་ཆེནྱ་ཧལ་མཚན། པང་ཆེནཱ་ཀུན་དགུའ་བདེལ གས། རྗ་བཛུན་ཆོསྱ་ཀྱི་ཧལ་མཚོན། འཇམ་དྭབངས་དགེ་འདྲན་བོ་བྲཟང་།ཆ་བའྲི་བམ་ས ངསྤྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ 
སཾ ཚུ ཡངའབའ་ར་བླ་ཐུབ་གོང་བཞིན་ལ། དེ་ནས་སྐྱེས་མཆོག་ཨཱརནྡ་ཆོས་རེ། ཆེས་ཇྗེདཔལ་འབྱོར་རུལ་མཚན། རོ་ཇཾའཆངགུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐར ཆོསྔ་ཇེ་བསོད་གགས་པ་ རྗེབསང 










འཁོརལོའྦ་ཏེ་བྱཆངནི། དཔལ་ཆོས ཀྱི་གྲགས པ། རེནོར་བཟརཧྷམཚོ། གླུནྭ་སླངས་པ། དགེ་འཕེལྔམ ཁཞཆེན། ཚུ ་བའྭི་བླམསངས་རྒྱས ་ཡེ་ཤེས། དེས་བདག་ལལོ། ངབ སྦྲིལ་ལྫང་གིརྗེས་གནང་གི་བརྒྱངབ་ནི། རྗེ་བརྡུན་མ 
ཇོ་བ་རྗེནས་རྲིམ བཞིནམཆིམསནམ་མ །པའྲ་ཐགས་ཡབྲསས་ལ་བྱ་རུད། དེནས རྗེ་དགེ་འཇུཅྷ་གྲུབ། ལས་ཆེན་ཤྱུནྱ་ལ་བ། རྗེབྲགཅོག ་པ ཇྗི་ཐུབ བསྟན་པ། རླཾ་བཟང་དེན་གྲུབ། རྩ་བའླ་བྲམ་སངསྐ་རྒས་ཡ་ཤེས། དེས་ 
བདག་ལའོ། ་ སྒོལ་དཀར་ཡིངབཞིན་འཁོར་ལོའི་བརུད་པ་ལུགས་གཅིག་ལ།།ཇབ།འཐོམ།སྤྱེན་སྔ་བ།གླེགགཔ། སྒྲེ་བ་སོགསཞས་མང་ ཞོག་བུདྨ་སང་ཡང་།ཏེ་ཤདད། རྡེ་བཙུན་མཾ། མཁས་གྲུབནཅོར་བཟངྐྱརཆ་ 

མཆོ།ཐམས་ཅདམ་ཁིནཔ་དགེ་འདབ་རྒྱམཚོ། གྲུབཆེན་དཀའ་བྱརུ་བཤེས་རབ་རལ་པོ། ཆུ་བའྲི་བོམ་སངས་རྒས་ལེ་ཤེས།དེས་བདག་ལའོ། ༤ ལྷ་མོ་དབྱངསཅནམའྲི་རྗེས་གནང་གི་བྱནུདཔནི། བླསེན་ཐམས་ཅད་ 
མྭ་ཁྱེན་པ་ཡབྲ་སྲས་ནས་རྒྱལ་བཙོང་ཁ ་བེན་པོ།མཁས་གྲ་རེ། སྡེ་པ འཇམ་དྭ་བབས་ལེགས་ཆོས་པ། རྡེ་དགེ་འདུཧ་རྒྱ་མཚོ། ཐྲེན་བཆོས་རེ་གུན་སྲངས་པ། རེ་སྔོར་ཏོབ ་བཅེན་པོོ་ཙ་ བའྲི་བྲམ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
བེས་བངག་ལའོ།། ཡངཊ། བོ་དོངྱ་བོགས་ལསྒྲ་རྣ་མྩ་ཆལ། ཐམསཿཅདམན་པ་དགེ་འདྲནྲ་གུབ། འབའྱ་བམས་པ་སྒེན་ ལམངཔལ། དེས་འཇམ་དྲ་བབས་ལེགས་ཆོས་པྲསགས་སྔར་བཞིན་བསྐན་སོ། བ་སྙོན་ཆེ་ཡནྱ་ 


འ དགི 
རྩི ་ སི བགན ་ ནྟ 
ལབ བཟད ་ དཱ ཁའ གཅིག་པ། རོ་བ 


& ཡང རྗེང་གེ་ དྲུག 





རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚཐ། གངས་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་པ། འབྲཾངྷ་རེ་དིན་པོ་ཆེ། བཛ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀ་ཤིས། བང་ཆྲེད་ཡེ་ཤེསྲ་ཅྲིམོ། ཚ སྒནབླ་བདེ ཤིགས་བྱརངྱ་ཀྷི་རྗེས་གནང་གི་ཿ ་པ་ནི། ཤཱཀྱའི་ཆུལ་པོ་ 
འཛས་གངས།ཧ་བས་སཔ་་ོམ་ཚོ། བྲིསབྤོདར། སདན་པགས། རལ་བཅན། ཝུ དཔལ་དད།འདྲ་དས། དཔལ་འ འབོག ཉིབ་བགོག་ བྲ་གཤིས་ཆེ། པེ་གེའའི། བྱང་ཆྲུབ་འོངོ། རྡེ 
མང༣རིས་དྲག་བཅོས། ས་རབྲ་བགས།དངར་མྱ་ཆལ་མཆན།བྲེ་བདྲདྷ་རྲ་གས། ཞད་སྙེན་ཆོསྨྲ་བ། སངས་རྒྱས་ མ་པ། མཆམསནམ་མ་ཁའྲགགས། རྩོ་སྙེནོ་སྒིན་ལམ་ཚུལ།ཁྲིམས། ཉེམྱ་རྩལ་མཚན། གྲགས་པ་ 
བརྩོཊ་འགྲཾས། བྲགས་པལཤེས་རབ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། གུན་རྒྱལ་བ། གྲུབ་པ་ཤེས་རབ།ཆོས་རྗེགྲགས་པ་དོན་གྲུབ།པང་ཆེན་ཕུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། མཉམ་མིདྨུ་སུབས་མཆོག་དཔལ་བཟུང། རྒྱལ་བཟྲོབཟངདོན་ 
གུགར་བའྲི་བྲམ་མ།ཁསྨ་གབསངས་རྒས་ཡེ་ཤེས།དེས་བདགལ་ ས་གནད་མདོསིཔ་གིལངདང་ཅས་པ འྲ་སྣརེདདབཀའ ད་ས ཙཾ འཇམ་དྱངངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་གི་བྱྱདཔནི།རྗེབདུན་འཇམ་དབངསརེ 
ཏར བླམ།འཇམ་དབངས་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་ཝན།འཇམ་དྭབབས་ལེགས་ ས་པ།རྗེད་ འདུནྱ་རམཚོ།གྱུན་སྦངས་པ། ཇེ་སྲོར་ཏོག་པ།ར་བའྤི་བམ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས།དེས བདག་ལའོ། ངེ ཅམགྲིན་ག་པོའི་རྗེས་གཞང 













3 | ༄༅། །ཐབས་རྗེས་གནང། མ ལ་བཞིའི་བྱངད་པནི། ཇོ་བྡེ་རེནས་ཞང་ ན་ཡུན་གོངབཞི, དེནས་སངས་རྒྱས་སྒེམ་པ ་ མཾ 

སུ མཆིམས། །མ།ཁན་ཆེན་གུན་རྒྱལ་བ། དད ོང ཆས་ད ཕན་དྡིཐབ། ་ 7 རཾ ཛི ོུ་ 
༧ ཐབས་རྗེས་ ནངདང་བཅས་པའི་བྱརུདཔནི། སྨྱན་སྔ་པ། འཆད་ཁབ་པ།དབང་བཀའ་གངམས་པ། [སྐྱེར་སྒང་པ] སངས་མ མ་པ དྲ་ 

* རྒྱལ།སྤྲང་སྙེ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ།མ།བཞྲ་ཆེན་བསོད་ 7 སུབ ཆོས་ཇདཔལ་འབར་ ; ིབ་དཔན་བླགཅོག་པ། དམག ལ་མྱ་ཅོ བའླས བ་བ 

དི ་ བརྒྱུད་པ་ཇཾ། རྗཾ་གདན་པ། བརལཾ་རཱ་བ། མཆེམས བརྩོན་སང་། མཆིམས་དོཊ དོནྱ་རྦྱལ། མཆམས་ད་བརནད།མཆམསཞམ་མ།འ་བབས །སྙཱུ་སྙེན། 585 རྒད ལྡནཞི་རིསས། ་ རོ 
་ེ བ་གམ ཁཆེན་བཟྐ་དདམས། མཆབག་ :: རེདཔའ་འབརབ།ལས་རནྲ་ནཆལ་པ། སྙཾབ་དཔེབ ནྲ་བྲག་ ཐཾ འིནྡྷ་ཛར་བཞིན་ནོ། ༤ ༣ འོདཟེརཅན་མའྲིརས བཞང་ 





བྱཆུད་པའངའདི་དང་མཐུནཟ།ོ། ཚ ཝྷ་ཨོ་དབངས་ཅན་མཁྱིསླ་བཟབས་ཇེས་གནང་གི་བརུད་པནི། པྱཾཏྲ་སཱམ་ཏི་ཀྷིརཱཾ། མརཔ་ཆོས་དབང་།མཆེམས་བརྩོན་སེང་།མཆིམས་དེག་ཅུལ། མཆཱིམས་བོ་བརྟན། 
མཆིམ བསྒུ ཁའ་གྲགས། ྐྱོ་སྩོན། ཧྱང་རོེ །དཔལ་ལྡན་སི་རམས། བོ་དཔྱད་བཟོང ནས རའ སླེབ་དཔེན་བྲ གས་རྒྱལ།མ།ཁན་ཆེན གྲབ་ཤེ་པ། མཁནཆེཞ་བ དནན། སམཚོང བྲ བྲབ། ཆོས་ ° 
རྗེདཔལ་འབར་བ། ལསཆེན་གུན་རྒྱལ་བ།གླབ་ད ནྲ་བགཅོག་པ།དེ་མཐ་སྔར་བཞིནན། ཛཿ འཇམ་དེབྱངས་སྒྲ་སེང་གི་ བ་ཐབས་རེས་གནང་གི་བྱརུདཔ་ནེ། ཞང་སྟེནཆོས་བླ།མཆེམསཆེན། སྐྱོ་སྙེན། རྒྱང 
རོ་བ དཔལ་ཝན་མཆིམས་གུག་མཁྱེན་གུན་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་ཟུབ་ཤེ་པ། བསེདནམས་མཆོགྲ་ཟབ། དཔལ་འབརེབ། ལསཆེན་ཀླུནྷ་ཧུལ་བ། སློབ་དཔེནྲ་བག་ཅོག་པ། དེ་མན་སྔར་བཞིནན།། ཡངཊདཔལ་ལྡན། 
མཆམས་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། སློབ་དཔོན་བསེདནམས་ཆྱུན་གྲབ། སླེབདཔོཿ གུགསྐྱ་ཆལ།མ།ཁཧཆེནྲ་གབ་ཤེ་པ། མཁྲརཆེདཱ་བསོ ནམས་མཚོགྲ་གབ།ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྔན་དོོནྲ་ཐུབ། ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་པ། 
6 སླེབ་དཔེན་བྲག་ཅོག་པ། དེ་མན་སྔར་བཞིནན།། ཙཚ འཇམ་དྱ་ངས་དཀར་པོའ་མངོན་ཅོགས་དང་རེས་གནང་གི་བྱརུདཔ་ནི། པྱའཾ་ཏ་མ་ཏི། དགེ་བཤེས་གཉན་ཁྲའ། དརམ་རྒྱལ་མཚན། སྒང་པ་འདྲོག་སྐྱ་འཚོལ་། 


།པ ཅོང་བ་འབྲེ་སྒར། པལ་ལཝན་གྲོ། །གུན་མབྱེན་མཆམས། སེ་སྟེ །རྒྱངརོ་པ།དཔལ་ལྔན་མཆམས།། བྲཾ་། ནྲ་གུནྱ་ཧལ། སཱང་སྙོན་གྲབ་པགེ།ཞུ་ ན་བསདྲ་ྷ་མས་མཆག བླམ པལ 
ཧཱ ལྔན་དོན་གབ། །ལས་ཆེན་གཆྱ་ལ་རེ། སྲེ དཔར་བ དེམན་སྔར་ལྟུརརོ།  ཀད་ ་ ཆིབས་བསུ བྷ ཨཱཁན་ཆེན 
བ་པའི ་བྲ ཙཿ ཏྲ དེམན་ རྭ་ལུར་རོ།། ༤ འཇམ་ངབྱངས་ཨ།ར་པ, ནའ བ་ཐབས ད་ཤ གྱ མྱ ཞམཆམས། སྐྱེ་སྙེན། རྒྱང་ 


ྷ ལ་ང དྲ་མཆོག། བླམ་དཔལ་དེན། ་ 

༩ རོབ ཀྲ བ་སྟུནཾ་གུན་རྒྱལ། སྤང་རྙེན་གྲུབ་ཤ་པ།ཁུ་རྟན་བསདནམས་མཆ་ གྲ གུབ། བ་མ་དཔལ་ལྡན་དོནོ་གུབ་ ལས་ཆེན་གནྱི་ཧཱལ་པྭ སླེབ ད གུསགརོ་ 
༧ བཞི ་ ་བ་དིམས་ཆུ་ ཟང སྨིགས ཟླམ་དཔལ་ ཟག་ནོགྲ་ད། ལས་ཆེན་གླནྱ་ཧལ་བ། སླབ་དཔེགོ་བྲགཅོགེ་པ། 
853 ངེ་ཨན་སྔར་ལྟར་རེ།། རམ་ལ་སེར་པའི་སྦབ་ཐབས་དད་ཇིག་གཞང་གི་བྱར་དཔནི པྱྱིཏམྫཛྦཱཧྱོཁ། ཤཱི་ལཛནན། བླམ་གྲགས་རྒྱལ། །ཅྱངཔ་ོཁ་ཆེན་ །དཔལ་ཝན་མཆེམས། ཀླུགདགའ་རྱལ་མཚན། 












གབ་ཤེ་པ། མཁན་ཆེན་བསེདམཆོག རཾ ་ ལསཆེནྭ་ཀ་ རྒྱལ་བ། དད པ། ངེ་མན་སར་བ ིན་ོ།། ། ཡངན་ཤེས་རབའོང་ཟེར། མཁན་ཆེན་བསེོད མཆོག།བླམ་དཔལ་འབར་བ། 
ལ་སཆེན་གུད་ཆུལ་བ། སློབ་དབོན་བགཅོག་པ། ངེ་མན་ས ད་སར་བིཅ། ་ པའི བཅོགས £ བླགདབཅི ཀུན མཁྱེན་མཚིམསསསྐྱོ་སྟོན།རྒྱང་རོབ་། དཔལ་ལྡན་ 

མཆེམས | གྲོ་སྙེན སྤང་རྩན། ཞུ་སྙེན། བྦམ་ ད་པ་དནམཞ་ཝུར་བཅ། ་ ་སྔར་བཞིཞ་དཔལ་ལྡན་མཚཾམས། རི ་བསོད་ལྱུན། སླེབ་དཔེན བགས ལ་ སངྱས ཞུ་སྙེན་པ། མཁན་ཆེད བདེངྒོན དནམས་ 
མཆོག བགཙོ་ ༨ དད ་ བོབ་དཔནབགཙ་ ཤུཏ་སྦྲངས་ཟྫོ་གྲེས་རྒྱ དི སལ ནསྱ་ུལ། ' བའྲི བྲམ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤཾས དེས་བདག་ལའ་། ཧ་མཾ་གཡོ 
བ་དཀར་པོའི་ སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང ྲག་ རྩ་བ རྱངརོཔ། །དཔལ་ལུའ་མཆིམས། གོ་སྟན། གན ལ། སྤང་སྩོན་གླུབ་པ་ཤེས་རབ། །དེལ་སྣར་ཐང་མཱཁན་ཆེན་ང པ། ཆོས་རེངཔལ 
ནྲེབགཅོག་པ།དེ་མན་སྔར་བཞྲིཊ་ན ྨྲ་ཾགཞང་དོགས་པྷམོད་བསྡུས དང་ བཅས་པའི་བྱརརད་པ་སྤྱི་དང་མཛུཊཆེ་། ངེ 







ཅ་3་ 8 3 ཞཾ།། ཛམ ཆ ལོ་བ་ོོའིམངོན་ཏེ 











བཟློག་པ་ཏྱ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱང་པརི། ཇོ་བོ།སྱེན་པ། པོ་ཏོ་བ། ཤར་བ་པ། འཆང་ཁ་པ། སྭེ་སཾལ་པ། གཅོངྒ་ནག་པ། གསྐོན། ཞང མཆིམས།སླེོ་སྔོན།ཆང་རོཔ། མཆིམས། གོ སང ཞ། དཔལ་འབར་བ། ལས་ཆེན་ཀུན་ 

བླགཔ་ ་ ོད ¡| རིག ཇོ་བོ་རྗེ གྲནས་རྡོ་རྩས ཁྲ ་ ༣ སྐི ༩ 
ག་ག ལཔ༨པྣལ།ྣལྣྣྣྣྣྣྣ༨༨༨་་ཨ་ལྣཨྣཀ་ 
ཀག ེཾེཾེཾོོ་ི་ རཿ རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཕཾག་བྱ་ར་རཾགས་བཅད་དུབ ར་བའི་བརྒྱུ་ པན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། ལྤེ་ཆེན་རིཊཆེཊ་བཟང་པོ། གྲོག་མཁར་པ།བྲག 
956 རླབ་དཔེན་བསདནམས་ལུནྲ་བབ། སླིབ་དཔེནྲ་གགས་རལ། སྤང་སྟེཞ། ཞུ་སྙེན། དཔལ་འབརབ། ལས་ཆེན་གུནྱ་ཧལ་བ།སློབད ནྲ་བགཙོག་པ་མན་སྔར་བཞིནན།། ༤༦ གླཅུག་ཏོར་གདུགསང་ཀརྡ་གྱི་སྣྲ་བབྷ 


མཞམས་འག༡༨༠༡༡༡༨༡༨༦༤ཞནསསགརའགསངས་གར་ཞན་ཇ་ཁང ༧ ད་གསང ༢༠༦༤ 
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རྒྱངར། རྩ ཆུ་དང ལ་འབར་བ། ལསཆེན་གུན་རྐྱལ་བ། ་ 7 =. ཛེབྲ་ལུགས་ཀི་གཏོར་ཆེན་གི་བླ་ཆད་པ་ ལགས་ གཅིག་ལ། ངོ་བེ། སྱེ །ཧྱིན་པ། ༼སྐྱན་སླ་པ།བྱ རྱ་ལུལ་ 
པ།བམྭ་སྐརཾ་པ། ་ ཆེ། ཆུ་མིག་པ འྐབས་མཛོག་པ། བ་ལ ཐི ཧྭ གུད་ངྱྱཝ། ཨྷཏེགྲ་གུ་པ། ཞཱ་སྙེན་པ ཆོསྐ་ཇེདཔལ་འབརབ། ལས་ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་བ བགྲོང པ། ་མུན་ 
སྔརེ་བཞིཞནོ།། ཚྭ ཙཾ ཌླའ བྱི་ལ་པོ་སེགྲ་མ་མེངྱ་ཀི་ག འམྱྱཅས་བ་ང་སད་སངད་ བ་༔ ་བཏོ༢ འའྱརུང་བ། མཚིས དཔའ་དགས་བིས་འ བཞིན ༢ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏེརམ་ དང་།རྡེན་གཏོར་ 
༢ ་ བརྒྱུདཔ་ནཾ། ཇོ་བོནག་ཚྭ། ཕུག་སར་བ། ཞྭུ་ཚུན་པ།ར་ཟ་ པ། བོ།ཞང་། མཆིམས སྟེཿརྱྱང་རོ་ མུཆིམསྐ།གྲོ་སནོ། སང་ས ཞྭུ་སེན།ཆས་ཇེདཔལ་འབར་བ། འབིན པ་ སློབ་དཔནྲ་བགརོག་པ་མན 

སྡཾར་བཞིན་ཚོ།། ¥ རི་བ ༩ སྦྱན་ སྣ་པའི་ཝུགས་ཀྱི་གཏོརམ་བརྒྱ་རྩའི་ ཏྲ  འངུང་ འདྲད་བགེགས་ལྔ་རྲཔ་ ཡི་དྭབས་ ནན དཐབས་ཚས གདཔ རཔ་ ཤོ་པ སྨཐ་མཱ་པ། ཤར་པངཔ། རུ་མཾབ ་པ།གྲཾ། མཆེམས་ 
སྐེ རྒྱབརོ་ དཔལ་ ལྡཟཾམཆཾམས། གོ།སྦང། ཞུ { དཔལ་འབརབ། ལསཆེན་པ། བགཅོག་པན། བཞའ སྨར་བཞྲནྲཚོ། ཡངདན་སྔར་བཞིན་ བརྒྱུདཾས། དཔལ་ ཝིན་མཆོམསནས། བ དནམས་མྫུན་གྲུབ། སློབ་དཔེཞོ་བྲ གགས་རྒྱལ། 


༦»; & 


ཤི 
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ཏྱ 
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།སྤང་སྙོན་གྲ་བཤཤེ།ཞུ་སྙིན། ཆསྔརཾ་ པལ་འབརབ། ལསཆེན་པ། | སློབ་དཔོན་བྲག་ཙོག་པམ སྡར་བཞི ངོ ཡང་ལུགས་གཅིགལ་གོང བྱ་ཧད་ནས ། སློབ་དཔོཌ ལ་བཟང།མ 
དོ ་ བསྐོདམ བ། བམདཔལ་འབརབ། སྒ པ་ དར ་ དེ་ཨཿ ལལ ་ ཡངན་ད ཤེས་དབདང། བཟླེ ཟོ ་ ྒ 
འབའཔ།ལས་ཆེན་ྱབལབ། རབ་དང བགུཅོག་པ།མན་གོངྷ་ངར་པོ། ཅམས་པའྲི་བབ་བསྲ་རརདནངད་བྱུངི། ཅམ་དཔ།ཟགད་མེད་དབེ་བཅིག་གིབ་སྟོང་ར་ ་ 
2༡ གཅངནག་པ། མི་ །བལ་ལཱནཾབོ།མཆིམས་ཆེན། སཱཊརངརོ། དཔལ ལྔན་མཆིམས། གོ་སེནཾ། ནོ། སྤང་སྙིན། ཞུ་སྙེན། དབལ་བ བརྡ་རིཔ།གབདཔན་བག་གེབམབ བོ་མ །། ཡངན་དཔལ་ལྔན་མཆཾམྨུ་ | 
༡ ནཾསྭ། སློབ་དཔེན་བསོདྲ་ལུན། ྩ་ ` །ཆས་རྗེ་དཔལ་འབརབ །ལས་ཆེན་པ [སླེབ་དཔོན་བྲགཅོག་བ་ཨན་སྡུར་ལྟར་རོ།། ངྷན། ལེ་ཆེན་བངྱ་ཙེ་པ།  མབན་ཆེནྲ་བབ་ཤེ་པ་ 
¿, མནས ། ཡ་ངན་ཆོས་རྗེ་ བཟང་གྲགས་པ། །བན་ཆེན་བསེད་མཆོག།དཔལ་འབརབ། འསཆེནཔ་ཨཿ ཆའ མྷིནོ།  ནངྒྱ་ུ་མ་སཐབས་དངྡ་ེསགནའེ་དཔ་ནས་ཆིམས་ བ་ར 






གུབཆེན་ཆོས་རྔོ་ར། རྒྱལ་བཟློ་བཟང་དོན་གྲབ། ར་བའླི་དྲ་མ་སངསྐྱ་ཧྭས་ཡེ་ེས དེས་བདག་ལའོ།། ༤ འཕགས་པཞལ་བླང་གྲཅིག་པའི་ཚོག་སྩང་པར་གནས་པའི་བྱཧུདཔནི། སྤྱན་རས ཟིགས། 1 

མེ་ཡེ་ཤེསབཟངཔ་ བཏག ¡ྱངསེནསྨྲན རྨ ་ རྫརྫསལ་པ། ཞང་ ཧོད་དྲགའཇིག་མ བཅུག བདེབཅན་བ རླ་བཟངས་པི བདས སེམས དཔའ་ཆེ ལེ ནེག 

ཤིག ཅཧ། ཅིཧརིན་ཆེན་ ད་ས ་རྒྱསརྒ་མཚོ། 9 དསམ་ རྨ་དཟདདོ དདོནྲ་གབ། ཆབྲིལམམངིུས་ཡ ཤས །དེས་བདག་ལའོ།། ༢ དེམ་ཆོས་གཅོ་དྲིད 

དྲུ་གགས་པའི་བྱ་རུད་པ་ནི། ས་ཆེན་པ སཀསྦིའ་ ཡང་བཅོམ་རཱན་འཱཀྲ་བཱབ། འཛམ་དཔལ་ཟླླ་སེང་། ཨཱརླདེ་ཝ། ་ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད ཀུན་ནྭབེན 

དངོག་གཉེན། །ཨམདེ་ཝའོ། །།བརྒྱང་པ་ད་གསུམ་ ག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ། ས་ སྐྱ་སྟེན་བསོདཞམསྨ་བམ། མ་ག ་ སྒེན ཁྲ་སླེ སྒེམཆེས་སེང་། འཇམ་དྱངས་མ་གོན་པོ། ། ག་བན་ཤེར་སྒྲ་བ། པ་ 
དཱ 


862 ཆེན་ལང་རིགས་ རྒྱམ རྡེབབང བསྙན་པ། རྒྱལ་བ, ་ཟྲོ་ཿ བཟར་ངྩོར་ བབྱ་ཅ་ བའྲི་བྲན། ་བངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས བེང་ ལལོ། ངོ བས་ག བ་འ བས་ ་པས་མངཛང་པའི་ གཙོདྱ་ཀྱི་ལཱང་བྱརུདྲ་ཐར་བཅཅིནནས་སྲར 


ཟླ  ༄༅༽ །བཞིན་ཆོ།། རོ ནམམ་ཁའ་སྒེའྱྱདྱ་ཁྱིཏེ་བྱཧུད་ནི། རྡོ་རེ་འཆང་། འཇམ་དབངས དཔའ་ཕོ་རྡོ་རེ། རེེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཆོསྱཏི་རྱལ་མཆན། རྒྱལ་བཟློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྩ་བའིབླ་མ་སངས་ ད 
རག ་ ཧརྣམ་སྲས་གསེདཆེན་རྱི་རྗེས་གེནང་གི་བརྒྱདཔ་ཁུགས་གཅི་གཞི། བྷ་སྙིན་ཡན་བྲ་སྙོནྭ་བཾ་གསན་ཡིག་བཞིན་ལས། དེནས་རིམ་བཞིན། བྱ་བྲལ་བཟང་པོ་དཔལ། བླ་བྲང་བ་ 
ཏཾ ཅིམ་རལ་མཚན། སློབ་དབེན་ཤེརའྱུང། མཁས་བྱན་པ། བྱ་ྭ་སུངསཔ།ཆིས་རྗསར་ཏོག་པ། ཅ་བའྤི་བམ་སངསྱ་ཆུས་ལེ་ཤེས། དེས་བདག་ལའོ།། ༤ བེག་ཚེནི། ུ་པོད་ཡང་གསང་། བཀའ རླདདང ་ 
4 བཅས དྡོ་ཛེའཆངཀུན་དགའ་རལ་མཚན་བྱིས་གསུན་པ་བཞིན། འབྲེམ་རྙོན་ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་དགེ་འདྲརྩྱ་ཆ་མཆོ། ཆོས་ཧྱི་ཧལ་མཆོན། རྗེ་བམས་བ་བྲཀ་ཤིས། འདྲུཔ་འཛིན་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ར་བའྱི་བྲ་མ་ 
བ་ང  ༨༥ྣྣྣྣྣྣྣཾྣ་ྣོྣ ྣྣྣྣྣ 
རར །ྷ།ར༈༈༈ར༈རརཞྕྣརྗྗར ླླྫྣརདྦྲ | འབ 


ཤཱ 
- 


ཨཡགོནཔ། གཞོནྲནུ་དཔལ། རྡོ་ཛྩཾ་ཧྲ་ལ་མཚན། བཿཆེན་པྱ་དྷ་པརྐྱབས། ཆས་རྒྱལ་དཔའ བཟུང་དའ་་ ཐན སེངག །བ་མ་བསམ་ཟུབ་བཟང་པོ།རིན་ཆེན རྒྱལ་མཚཾུ།རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན་། དགེ་འདྲནྭ་ཧམཆོ། ཡན་ཏན་མཆོབ་ ། བསཾདནམས་ར་མཚོ། དབེན་ས་པ་ཡབ་སས།དས་བདག་ལའ།། % རྗེ་བཙུརྒ་ཡཾད་བ ཞིན་འཁརལོའི་རེས་གནང་གི་བྱུད་པ་གོངདྲུ་མས ཟིན་ཏེ། ། 
༤ མདོརདན་མཁས ཟུབཆེན་པོསངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་ཞབསལྲབ་ཐག་སནས་བྱངང་པའི་བ ཨཨཆ་ང་ད༩༩༩ནྒན་ བསྙན་ཐམས ད་མཁྱིན་པ་ཆེན་ པེ་འདིདང་གིས་བྷ་རམས་ཆོས་པལ་ཆེ་བའྲི་ལུང་དང། རྗེ་ 
བླ རན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གྲསུང་རབ་ཕལ་ཆེ་བའྲི་ལུངདང་། ཉེབ རྒྱུདཞལ་གཟྲིགསྭ། ཀྱི་སྐེར་སོགས་མངདྲ་བཞཿ གས་པ་ལས རེདེ་ཉིདྱ་ཀིཞབས་ པད་བདག་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལེ་ 
གཉིས་གྲསུམཅོམ་ལེན་བནས་བཟུངས་དྲས་རིང་པའ་བར་ གྲུས་པ་ཆེན་པོའི་གྲ ངུག་གྲིས་བསྙེན་ཅིར་རདེ་ཉིདྱ་ཀིས་མཁན་སླབ ཟང་འབྲེལ་དྲ་མཛདད་དགྲེ་ཚུལ་གྱི་དངེས་པའང་ཐོབཅིང་གདམས ངག་ཐམས་ཅད་ 
ཿཿ བུམ་པ་གངྦ་པྒཾ་རཱལྲ་དྲ་བཀའདན་ཧྩལ་བ་ལག ས་ཤིང འདེར་ནཆེ་ལོངས་ཅར་ཐོ་པ བ།ཅུ་བཀོད་པ་ཡནིང་། བཞན་དག་པ་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བིས་སོ།། ལུ བླ་མ་དམ་པ་གྲངས་ཅན་པ་རབ་ 


མུནེ། ཤཱ མཁ འམཛོད། གཡེ་དགེའབུང 
འབྲེ་ཤེས་རའབའབར། རྩཾས་པ་གཞེཞུ་ 





དཿ གཞན་ཡང་དྷེ་ཏིདྱ་ཀྲི་དངདུ། རྦིསྔ་ཝ་གསལ་སློན། གདན་ཇོགས། ༤ འཇིགས་ྱེདཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ཁ་སྐོད་དང་བཅས་པ།། ཙུ ཧཾར་སྙོན་པའྱི་བོ་སྦྱོང་། ༤ འདུལ་འཛིནྷ་བོ་གྲོས་སྦས་བས 
མཛད་པའ་གཙོད།ཁྲིད།། ཧཾཿ རྗེ་བླམས་རྗེ་རེད་མཔའ་པ་ལ་ཛུལ་བའི་ཞི་ཁྲ་། སྦྲགས་སྒྲབ་རྩ་འཛུག་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཝུང་ཡང་བདག་གིཐབ་པོ།། $ གརྣུག་ཏོར་གདྲགས་དཀར་སོ་དབང་བྱྒར་དནི། ` ་ 
གསང་བདག །ཇོ་ཏུ་རི། རྡ་ཆེ་གདན་པ་ཆེ་བ། ཆུང་བུ།དྲོན་ཡོང་ཇྡོརེ། བརིལྷོཅཱབ། ཝུན་མེ་སྦུར་བ། ཨྭ་སྐྱབས། ས་ཆེན། རེ་བྱརནཔ། མདོ་ཝེ་མགོན་བོ། རག་མོ་ལཱས་པྱ་བདྨརབ།ལ་མངོསྡ་སེང་གེ། རོངབྷེ་ཧལོ།རྡོ་ཝ 
སེང་གེ །ཐར་པཆས་དྲུག།།ངེ་ལཁྱུངཆེན་པ་ངང། མོས་རེ་དཔལ་ངས་གསབ།ངེལྔ་ར་ཙོང་ཁཔ། དེསྒྱ་དལ་ཚབརེ། མཁབསྦ་གུང་རེ། ཤེས་རབ་སེངབེ །རྗེགགས་བ་རྒྱལམཚན། དཔལ་འཕྱོརྱ་ཆུ་མཚོ། ངགེ་འཕེལ་པ་ 
རིག་པ་སེང་གེ་སོགས་གོང་ལརསོ། རུ གླེཔའབྲམ་ཆེན་མོའ་ཕུང་བརྒྱུངནི། རྗེ་དགེ་འདྱན་གུབ། རྗཾསྙོབས་ལྡན་འོང་ཟེར།ན་བཟའ་བ། དྲོན་ཡོདཔ། རིག་པ་སེང་གྱེ ར་བའྱི་བམ་བྲལ་ཤིས་འིན་ཆེཤ། དེས་བ བུ 
ལའ།། ཧོ འདུལ་ཚིཀཆེནམོའ་བྱུད་བའང་དེ་བོནའོ།། ཡང་རིགས་ཚོགསྤྲ་དུག་གི་ཞུང་བརྒུར་ངནི། ཀླུ་སྒྲབ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཟླ་གྲགས། རིགས་བའི་ཁྱུ་བྱུག།ས་ར་ཧ། ང་སུ་མ་ཏི། ། 


870 


ཆེན གྲགསྱ་ཧལ། ས་པཅ། འཕགས་པ། བག་དཀརབ་བགས་པ་སེང་གེ། གྲམ་མང་དཀརངབ།བྱང་སེམས་པ།ཆོས་རྗེ་གུན་བཀྲས་པ། འཇས་དབཿ་ རིན་ཆེན་རྒྱལམཚན། རྔོ འཆང་དབ འདྲདྭ་ལ་མཆོན། དས་ 
བདགྭ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལའོ། ངོ གཞན་ཡང་རྡོ་རེའྱཆང་གེ་འདྲུཊྱ་རལ་མཆན་ྱི་དྲུང་དུ་།འགྲེལ་པ་སོན་གསལ མཆན བུ་བསྔས་དོན་རྩྭ་རྒྱུད། མཐའ་དཔཔད་བཅས་བའི་ལུང་དང་། རྗེ་དགེ འདུན་རྒྱ 
མཚོའི་གསུང་ཕལ་ཆེ་བ། ཚུ་དབང། རྣམ་སྲས་གསེར་ཆེན། རྱག་རྡོར།ཨུཧཾའི་རྗས་གནང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གདམས་པ་དང་སྦྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་མྡེདུགྲ་ནམས་ཏི་རེས་གནང་ཐོབ་བོ། _ རྣམ་སྣང 
མངོནྱ་བངག་དབང་བྱ་རུད་ནཾ། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཇྡོ་དཱ་རི། ཨ་ཤོ་ཀྭ་ཧཱི།ལོལ་པའི་རྡོ་རེ། དེན་ཡོང་རྡོ་ཚེ། བརི་ལྗཙ་བ། མཆམས་པརོད་སེང་། མཆིམས་དེནཞེ། མཆིམས་ཆོས་སེང། མཆེམ རོ་བ ན། 
མཆམསནཙམ་ཆ་ཁའ་གྲེགས། སློབ་དཔོན་དར་མ་རྒྱལ་མཆན། བྱང་ཆེན་བསོད་ནམས་འཕེལ། ཅུ་བམཆག་ལྡན། བླམདཔལ་ལྔན་པ། བུསྙན་པ། ཁྱུངཔོ་ལྷས་པ། ཀུན་མཁྲ ྲས་རབ་དཔལ་བཟང་། ( 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེརའབུང་བློ་གྲོས། ཡང་ལགས་གཅིག་ལ་ཁུང་ལས་པ་ཡན་འདྲ་པ་ལ་དེས་རྗེ་ཙོད་་བ་ ཞ་ལོ། ཤེནའབུངབོ་ ས། འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡཞ་བཟང་པོ། འཇམ་དབངས་ 'འདྲུན་འཕེལ་བ། རྒྱུད་ཆེན་ 


།བཀྲ་ིསའཕགས། །པཊཆེན་བསམ་ གབྱ་ཧམར [དོཛོ་ འཆང་བརོཊ བླག་སའབགས། ཀས སཔ རྡབཟངང། ཛོད ་ རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།དེས་ ངར ལའོ།། [ཧཿ 
སྣཾངསངོན་བང་གྱི་དུདྱའབྱདརིམཆི། ནི།སངསྐ་ཆུས། བི དཔའིདངལ།རོལ་བའི འིརྡོརི། དོན བར་བྲཞས།སྙ་སཾ་བ་བང་མྒ་ནམས། ལང་བར་བནས། མཆིམས་ བྱརོན་སད།མཆིམསང་ ཞན་། 
༢༨༢ ལའ གནའཕགས་པྭ་བཱཆེནྭ།བམ་ང་ གོ་བ བྱསོ ཐམས དམཁེན་པ། ཁྱུ ལྩས་པ། སུནྦྱ་བིན་གེས་བ དཔལ་བཟང་། ཤེར 
འབྱུང་བློ་བྲོས། དེ དེནས་སྡར་བཞིན་ བརྒྱུད། རྒྱ་ 2 ན་འགྲས རས རྫ བའི་བླམ་རྡོ: ར་ིའཆངསངསྱ་ཆསྦྱར་མཚོ་ཞ་ལྭ་མཱནས། དེས་ ། ཛྲ ངགི་བྱ་རད་པནི། ཤེརའྱབུངྒའོ་བཾས་ ཡནྭ་འང་བལ། ] ྣ 
ཤཱཿདེ དཞོས་སྔརབཞན་བྱངུད། འཆེང་སངས་ རྒྱསརྒྱ་མཆོ།དེ ས་བ ་ལའལོ། ཧཿ མ།བསྲ་བབཅེན་པ་ཿ སཁྱཔལ་ཨཚནེཔའི་ཞབས་ བཔྲད་དབདལ ཐོབ་པའི རྱབ་དཔའརེ བདེམ གྷཱ་ཝཱ་ཝའི 
ཟླ དབང་བརྒྱུདནི།  ་་ ཉིད་ཀི་ གསན་ཡིག་ལས་ འབྱུང་ཞིང །དེསྤ་ཐུགས སས་རིན་ཆེནྷ་རམ་རྒྱལ། ། རྔེ ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་།མ།བས་ གྲུབ་རྗེ། ཞ་ཝྭ་པ།རྒྱམ་ འི བི ཆེན་པོ་ལ་ 
རྫ ། ིཉིཉིྲཀྲཀྲཀྲླྲཤགྲགཤྲཤེགིགྲགྲིྲིངགཤྲགཔགཾེྲཔགྲེྲེྲཔཾེཾིཾིཾིཾྲཾོིི་ 


ཀོལ བམ 






བཟུང་། ཆེན་པྷོ་མུན་བ ཤེས་གཉིན། ཞལ་སྔནསདཀརིནོ་བ། ཆུ་བའྲི་བཟནམ་མཁའ་་རལ་མཚན། དེས་བདག་ལལོ། ༦ ཤེ་རྡོ་རེཐོད་པཅན་ི་དབང་བྱུརདནི། དྡོ་རེའཆངནས་རིམ་བཞིན་བྱ་རད་དེ།ཏི་མ་བྲ 
ཤིསཿབདེལེགས་ཉིས ར་བའྲི་བམནམ་མཁའྱ་རཱལམཚན།ངེས་བདག་ལའོ། ༤ པཔ་བྲཝས་དྱལྱ་བོ་བྱ་ཧུད་པྲའི། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པྷ་ཆེན་པ་ཡན་རྫེདོཉིདྱ་ཏཱིགས > རྭ་དང་།དེནས་འདྲེར་པ་འན་ཆེན 
རྒྱལ མཆཚན། རིམ་བཞིན་ཞལ་སྔཞས་བངེ་ལེ གསིཨ། རྩ་བའྲི་བ་མནམ་མ།ཁའྱ་ཧལ་མཚན། དེས་བངག་ལའོ། ཛཱ འཁོར ཐྲ 








ྦ དཔ ཀགཀག།ྣ༧པ༽ཆཨཀཞླིཾཉྣྲཾྣྲིྲིིཉིིཾི 
སྐུ་ཞངཆས་ཇེ། འདུ་པ་བ་འཛིན་པ། ཞྭ་པབ། རྱྱུད་པ་ཤར་བཟངངབ། མཁསྦ་བུབ་ཏྲམ་བྲལ་ཤས། ཞལ་སླའས་བདེལེགས་ཉི་མ། རྩ་བའི་བླམནམོམ ཁའ་རུལམཆཚན། དོས་བདག་ལའོ། ༤ དྲ་སའ་བོརབངག་ 
པ་ཆིན་བོ་དངབཅས་པའི་དབང་བྱྱརདནི། ཨ་ཁས་བརུན་ཡོན་ཏདྱ་རཱམཚོ། ཟབཟང་ཨེ་ཝཾ་པ། བདཔཅན་པ་ དཔལ་འབོརྩྱར་ཨཚོ། ཆ་བའྱི་བམནམམ་ཁའ་ཅལ་མཆོན། དེས་བདག་ལའོ། རོ ཇྲས་ལཁོ་རྩེགི་དངང 
གི་བ །རྒྱད་པན། མཁས་གྲབ་ཐམས5 དམྱ་བུན་པ་ཡན་ཟགསཆ་བས་མ་བཀོད། དེས་བ་སཆས་ཀྱི་ཆལ་མཆོན་ལ། མཁས་བརཅུན་ཡོཅ་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཁློ་བཟང་ཨེ་ལྲཾ་ བ། ཆས་ཏྲི་རྗེ་དཔལ་འབྱོརྱ་ར་མཚོ།་བའི་ 







ག་ག ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ¦༼༼༼༼ད་ 
ལའོ།། ཛཾ ཡངའལྲུར་ཀླུལའ་རྱ སྒབ་ཀྱི་རྡྲེས གནང ངོ ལམ་བ ཆམ ངབ ཐོ སྤུར་དྲག བྷ་རམས་ཅེ རར ་ ངྲ་རཱ་བའླྨ་བྲ་ཨཾ ཞམ ཨམ ཁའྱ་ཆལ་ཨཆད ལ་ཞུས་ཤིང། རེ་དྷེའིདྱ་ཏིས་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་ པ་ལ་གསན་ 
འག་གོ། རོ འདོད་རྒྱལ་གསང་སླྲབ་རྒྱ་རྫས་གཞང་བརྒྱུད་པ ཡང། རྗེམེ་ཏྲིའི་ཨ ཆན་ཅན།རྫ་བའ བླམནལ མ་བའ་མཚན་ཅྲན། དྲེས་བདག་ལལོ། བོ ངྡ་གྲུ་རྲ་ངག་པོའི་དབང་།འཁོརྦ་ར གྱི་དབང། རྣམསྲས་ 
གསེ་རཆེན་གསུམ་ར བའྨིབ་མ་ནམ་མ ཁའྱཧལ་མཚན་གིས་ཆོས་རེ་ ཤེས་རབ་བཟང་པོལ་གསྟན། དེས་བདག་ལའོ། ༦ ཡངརགྱ་བེདམའི་རྗེས་གནང་རེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཆཚན་རྱིས་ བ་དབོན་བསེདནམས་ 
བཤེས་བཉེན་ལེ་གསན། དེས་བདབ་ལའོ། ཚི ཡང་གུརབ་གི་གཏོར་ཁ་གངོཨ་དང་ ཤུར་རིག་གི་དབང་། ༣ ཟིབ་ལེ་བྲར་བུག་གི་དབངྨ་ནམས་རེ་བདེའིགསུཉི་མསྦང་བའླིབམགམ་མཁའྱ་ཆལ་མཚོན་ལ 
གནང་།དེས་བདག་ལའོ།། ལམརིམ་ཆེནམའུངངྱཾ་རྦདའ། ཇྭཾ་བྲམ། ཉན་པཏྲཀྱ་ཧལ་མཚན། ཆས་རེདོན་ལོདདཔལ་ལཝན། རྗེ་བརུན་ཆོས ཙྱ་རྒལ་མཆན། ཨ་པ་ཤེས་འབྱ་ཆལ་པོ་ བའྲི་བྲ་མནམ་མཁའ 
ཾླགགསགཡཨཡཨས་ཊ དད དད༈སཏ༈མཀསནཀནརྗརདངདརདརདནའཅནའེྭེྩྭྣའོིྤྗཚྗྕྩྕྣྩྣྣྣོྣོྣསྣྡོསྣསྣསྣསསྣསྣསྣྲྣྲྣྲིྣྣ།ྣ།ྣ།་ 
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༄༅། །རྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལལོ། ཛཿ བྷུ་སན་ཆོས་འྱབུངགི་ལུང་བརྒྱུ་ངནི། ཆེས་ཇེབྭ་སྔོན་བནས་རིམ་བཞིན་བྱརུདྲ། རེ་བ ཊུན་མི་གཡྭཾ་ཆིངཔོ། རྩ་བའིབླམནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེས་ 
བདག་ལལོ། ༤ བསླབ་བཅུས། བྱངས། སཱོདའྔངག།བཤེསསྦིང་གྲི་པཾར་རུ་བའླིབ་མནམམཁའ་ཆལ་མཆཉྱཧྱི་དཱངྲང་བངག་གིས་ཐོབ་ཅིང་། རྗེདཏའིདྱ་ཧཾསྷ་ཝ་བྲཅཱུན་པ་ལ་གསན་འདུག་ ༤ ཐམསད་ 
མཁྱེན་པ་བསདནམས་རྒྱ་མཆོས་མཛོད་པའི་གུརངག་གི་ལུང་། གདན་བཞིའི་བྷསདཔའི་ལཱངབྱརཧཱད། ཐམས་ཅད་མཁིནཔ། ལྷ་བཅན་བྲ ཆ་བའྷི་བམནམ་མཁའ་ཆུལ་མཚོན། དེས་བདག་ལའོ། ༤ སྒྱེས་ 
རབས ས་བཞི་པའི་ལྭ ང་བྱ་རུདནི། ཐམས་ཅད་མ།ཏེན་པ་བ དནམས་རྱ་མཆོ། ཅུ་བའི་བམནམ་མཁའ་་རཆལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། ཡང་ར་བཁིཌ མས།མི་གཡྭ་མངཔ་དང། ཆསྔར་གྲུན་བྲབས་བལའང 
གསན་འདུག་གོ། ¥ བཀའ་གེདམས་ཆོས་འབུངགི་བང་བྱརུ་དནི། ལས་ཆེན་པ། ཇཱ་བསདྲགགས་པ། དངཔ་དིན་པོ་ཆེ། ཆུ་བའྤིབམནམ་མ ཁའྱ་ཧལ་མཆོན། དས་བདག་ལ་རམྔ་ཝ་བྲརཔའིི - 
ལུང་སལ་ཏོ།། ཝོ ཡང་ཐིག་ལེ་བབླུ་དག་གི་བྱཆུད་པ་ལྭ་གེས་གཅིག་ལ། ཇོ་ ཇནས་རིམ་བཞིན། སྣརཐངམ།བནཆེན། ལྱ་ཕུབ་རིནཆེན་བྱང་རཱབ།རིགས་ཅི་བདག་པོའི་དཔལ། བྱང་རུབདཔལ། བསེད་ 


ལབ ~) 


ངི 


ཤྱ 
¬ ༄ 
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རྒྱམཆོ།བ 


ནམས་འོད་ཟེར། སངས་རྒྱསའོདཟེར། བསེདནམས་བཟང་པོ། བླམ་དཔལ་འབྱོར་བཟངཔོ། སེང་གྱེ་ཆུལ་མཚོན།ལྕེ ཙ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཤེསརབཆོས་ཉིདཔལ་འབྱོར། པྲང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩ་མོ། རྗེ་དགེ་འདུན་ 
རལ ་ རྩ་བརྭིབྲ་མནམ་མ་ཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བངག་ལའོ། ཙྩ ར་བའྱ་ཆུདྱ་ཀྱི་རེས་སུ་འབབངབའི་ཀེ་ ་རྩ་དགུའི་དབང་གི་ བརྒྱུད་ཝུགས་གཅག་ལ། རྗའཆང་།བདག་མེདམ། བི $ 
ཚ་བིཧྲེ་དུཀ་ཨལའ བྲང ནགས་ཁོད་པ། གླར་རིབ་ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས།མྲི་ཐུབླནཱ་བཾ། གེས་རབ་དབང་པོ་མཛེས་པ། ལྷོ་ཙཱ་བའཐབོག་མི། མངའ་རིས་གསལ་བའི་མཱང་པོ། ཁོ་དགྲེ་ཆུབ་ཤྱའབུན། སཆེནརཱ་མོ། བྲག 
རྒྱལ། ས་བཅ། འཕགས་པ།ན་བཟའ་པ་ བསེངནམས་དཔལ། བླམ་དམ་པ བསེདནམས་རྒྱལ་མཆན།ཆོས་རྗེ་བྱང་ཆྲུབ་ སེངགེ། སྣ་རེའཇམ་དཔལ་ག གས་བ།འཟགས་བག ་ རྔོ་ཇེའཛིན་པ་ ྦ 
ག་ག ༼༼༨ྣྣྣྣ།ྣྣྣལྣྣ༨ ༨ ༨༼༼༨༼༼༨༼༢༼༩ལ༢་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། རཆ འཁེརལཆན་པོའ་དབང་བྱརདནོ། དོ་རེ་འཆང་། སང་གེའི་གདོང་ཉནམ། རམླབ་དཔེན་ས་ཝ་ར།ཇཛ་ཝ་ར། བྱངཾཏདྲཝ་བཱརབ་ཏི། ལྭེ་ཙཱ་བ་ཆོས་བཟང། གཤེན་ ཉྩེན་འོན་ 


བརྙིན་ཤེས་རབའབུམ། ཟུ་རྡོརིསེང་གེ། ཆོས་ཏྲི་མགོན་བ། ཁམས་སྟེཧོ་ལྔ་ཆོདཔ། 


3 ༄༅། །ཆེན་དངོས་གྲབ། དམརཆོས་རྒྱལ་འེས་རབ་རྔོ་རེ། ཞྒང་སྟེན་ཤེསརྲབབླམ། ལྒང་སྩོན ༨གེས་རབ་འབྲུམ། ཟུ་ 
༢ ཌླམ་བསེདནམས་དབང་ཕུག།ཟླམ་བང་དན། ཆོས་རྗེསོགས་ལས་རྣམ་རྒྱོལ ཆོསྔ་རྗེ་བམས་བམགོན་བོ། མཁྲསྭ་བུབ་ གེ་ལཾགས་དབལ་བཟངནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱདཔའོ།། ཡདན། དམོརཆེས་རྒྱལ། 
རཾ དམནྡ་ཐབ་པ་ཤེས་རབ། འགྲུས་སེང་གེ།ལྷས་ཕུབ་ སྱ་ཧུལ། ནམསེན་ཤུང་བབ། བུམརིཿཆེན་མེང་གྲེ།༽ གཆོས་རྗེ། སྨུ་ཞང་ཆེསརྗེ། འདྡཕའཛིན་གགོས་རྒྱལ། ་ 
3 མཚན། རྒྱདཔ༨ཤེར་བཟངབ།མ །བསྲ་ཟབཉིམ་བྲཀ་ཤིས། མཁས་པ་བདེལེགསཏི་མ་ རུ་བའྱི་བམནམ་མཁའ་རལ་མཆཚན། དེས་བདགེ་ལའོ། མཁསྲ་བུབྲ་རཾསཞྭ་ལུ་པ་ལ་གནངབའི་བྱ་རདཔ་གཉིས་འདྲེས་ 
ཆུ བའྲ་བམ་མ་ཁསྔ་མབརེན་བནམྭཾ་མཁའ་རུལ་མཚན་ དེས་བདག་དོ་བཟང་ཆོས་རྱིང་པ་མཚད་ལྷ་ཐགས 
འཞབས དྲུང་དདབང་མུངཐོབ་པའི་རིམ་བམདོདབཛུས་ཏེ་བྲ་དོདན། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱམཚོའི་བ རྒྱུདཔ་ནི། སླེབ 
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སྦབ རར ༄ོཆ་དཔ ཨེད་ལ་དྲགའེ་དབང་བ ནི་ཆེས་ཟྲགས་བཟང་པོ་ སློབ་དཔོནམཁས་བརུ མོ 
£ ནི ད་པ རྣོནས དབམཛསནོ། ངོ རྡོ ཅད སངས་རྒྱས རམ 
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༄༅། །བྲམ་སངས་རྱསྐྱ་དམཆོ། དེས་བདག་ལའ།། ཡང་ལགས་བཅིག་ལ་གནམཁྱེཟ་ཇུ བྲ་ཙེ་པའཕགས་འོད།པ ཆེན་བཟང་བྲཀས། རྒྱད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་མན་སྲར་བྲ་གྲིབྲ་རེ།། ཡང་ 
དིས པང་ཆན་བསམ་བབྱར་མཚོའིབ ར་བཟོ དཾ གཞནྲརེདཉིད་ཀིདངད་གཙག་ཏརཨྱལོ་བ་དབ་མའི་དབ་ཟླིས་ར་། ྒ 
ཚཱ གྲངགས་དཀར་ཆུ སེ་བདུན་མའི་དབང་དང་ཐུབ་བླུགས་བླསང་གསུམ་ཛུན་གདུབ། ལེགས་ཞུན་མཆེད་གསུམ་ཙི་ཇེས་གནད། བ་ཚུག་ཏོརདི་མེད་པཾ་བྱཅུ་བདུག་མའི་དབང་།། ༧ འཇིགས་བེད་ 
ྲགཾྲགཾགཾགཾྲཾོཾོཾེཾེོཾོྣཾ་ྣསྣཾ་ྣ་ཾ་།༥།ཀཾཾ་ཾྣཀྣྨྲ ྣྣ།ཀ།།ྣ༼ེ་ ཅདབརིརྱ་ི་དབང།། ཛཿ སེངགྲེསྤྲ་ཐྭ་ཝའི་མདུན་ད་ཐར་ཌལླ་ཀཱ་ཆེན 
བྱསདྱ་ལིས་བསར་བ་དང་བཅས་པའི་དབང་ཇེས་གནང་།། ཝ དམ་ཆིག་གྲསུམ་བཀོད་ལྷུ་ལྔའི་རྗེས་གནང་།། ཚུ རྣམ་སྲས་དཀརཔོ་གཙའཁོརདགུའི་རྗེས་གནང། མདུང་དམན་ཙན་ཞལ་གཅིག་ཕྱེབ། 
གཉིས་པག་མཆན་བཞི་པ། གཙྩོ་དངསེང་གེའི་སྐེངན་བཞེངས་སྟབས་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། ཡང་མཐུང་དམར་ཅན་ཏྟ་སྔིན་ལ་ཞེན་པ་གཙོ་འ།བོན་དྲག་པའི་རེས་གནང། ཡང་ཨདུང་དམའཅན་རརནྦྱ་གོགས་གོག་གི 
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ཞགས་པ་ཞེས་པྲ་ཕགམཚན་བཞི་པ་བཙོ་འ།ཁར་བདན་པའི་རྗེས་བ ང། ཡང་མངྲར་དམར་ང ་གཙོང་ཁེར་ཉེར་ད་ ་བའི་རྗེས་གནང་ མ་སསནག་པོ་དག་བེད་སེང་ཞྲེད་ཅན་དང། ཞབས་བྱ་ཏངས་བླསྒམས 
མཇད་པ། གཉིས་ཀའི དད ་ ཁཾཇི་ཡང་གིཉིས་ཀལྱ་ཀཆེན བྱ ད་གསདྡོགན་པ། པེས ང་འི ཀཀ ་་ ཙིག ཞང ་ 
བའྱི་རྗེས་གནང་།། ༦ གཙུག་ཏོར་དི་མེད་སྔོན་ 0 0 ༣ ཇི་ཇིའཛིགསྦ་བིངྒ་པ་ཞེ་དྲགུ་མའི་དབང་། ཕུ ྡོརིནསའཇོས་སླ་དང་གཟིའིདི་པ་འ རྒྭལ་ཉེར་གཅིག་གྲི་རེས་གནད་དབང་བཞི་མཐུན 
པྲ། ཛ གཤིནྡ་ཇིག ཤིདདྭག་ནག་ལཱ་བྱཅུ་གསུམ་མའི་དབང། བ།ས དངམརྒ་ཝ་བྱར་གྲསཱམ་མའིདབང་།། ཇབ ཕྱགན་རྔོ་རྗེ་གོས་སྔེན་ཅནའཔྲོ་བཟངས་ཝུགས་ཀྱི རཾ ལཱ 

དང་ཞེའུ་ལེའཛིན་པ་ཁང་བཟངསན་ངྲང་སེམས་དཔའ་སྐྱོལ་ཀྲུང་གེས་བཞུབས་པ་བཅོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གཞང་ཐོབ་པོ།། ཨཾ བཀའ་གདམས་ཏྱི་ཆོས་ དབཞི་སྦྲག་གི་རྗེས་གནངངངདབངགི་བརྒྱུང་རིམནི།ཐམསྱད་ 
མཁྱེན་པ་ངགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོའི་དཔལ། རྗེ་བརྩོན་འྲགས་འཕགས། རྗརྡོ་རེ་བཟངཔ་ ར་བའི་བྲམ་སངས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལལོ། རོ རྣམ་སྲས་མངུང་དན་དཧན་བསེེ་ཁབ་བསྐེ་རོག་གྱོན་བྲ་རྔདང་དམར་དང་ཞྲེར 


ཉིརྗེས་གནང་ངྤྱས་པ།། ཚུ རྣམ་སཱས་ལྗང་ཁུ་བེཙེན 
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པའི་བྲང་ཁྱར་བུཿཛཱག་པའྲ་མདོའ་ལཱརདང་བཅས་པ།། རཾ གཤེད མརྦ་ཐི་འཆོ་བའི་དེ་ཁྲཾན ་བཞི་པའྲིའཾ ལུངྱ་ཧྭས་པ།། ¥ ཡིདབཞིནཊར་ འ་ཇེས་གནང་ཐུན་མངམ་ཡིན་པྱ་རྲས་བ་ ནམསྭ་ར་བའྭི་དྲ་མ་ ། 
ས་སྦྱར་བྱ་་ཚོརིདང་ཐོང་བོ། དསྐ་མཚན་མའྦརེས་གཞཿབ་ ད་པཆི། རྡོ་རེའཆང་། བསའེ་མཆོག་བད། ས་འཧྭ། ཟུ་གུབ། སླེབ་དཔེན་ བྷནྟིནག་པོ། ཟླམནག་པ་རེགསེལ། ཚོགས ནྲ་བྲན་སྙེན་སཐའ 
བྲལ། བྲན་ཤེས་ར བསེང་གེ།རྡོག་ཚཆསྨྲས། མན་ལང་གྲུར། རན་པོ་ཆསངསྐྱརས་རྱལ་མཚན། རྡོ་རྨེརའཛིན་པཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར།ཆཿ༢ སྔ་རྗེ་རུལ་ཁྲིམསྲའི ཆེན། རྒྱདརེ ནངརོན་འགགས་འཕགསོ། རྩ་བའི 
བླམ་རྔོཆྫའཆངྱ་རྱདརེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཆོ། དེས་བ དད ་ རྱ ཡེ ཤེས་མགེན་པ་དྲ་ཀདྱ་ཏླིསླབ་ཐབས་རྗེས་གནངལ མཆོ གས་དང་བཅས་པའི བྱ་དདོཔ་ནི། སངསྱ་རྒྱསེ།ཧྲེ་རུཀྱཕགན་རྡོ་རེ 
མགྲོན་བཅ་གཔ་བཞིསྲབམ་ཟེམཆོགྲ་སེདལ་བཞང། དེས་མ་ཁའ་འགྲོ་མ་རོ་ཟན་དེབ་ལ། རྒྱལ་ངོ་ང་ཤདདྲལ་ལ ཡངམཁའའབྲོམས། བ་ལི་ཏྭ་ཨཱ་དློརཱལ། གཉོས་ལྕོ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་བམོ་ལ།དཔལ་འྱ་བུདལ། 


གྲགས་པ་དཔལ་ལ།སངས་རྒྱས་རས་ཆེཞལ། མཁས་པྱ་བ་ངད་ལ། ཐང་སྙེན་རིཞ་ཆེན་འྱབུང་གནས་ལ། ཡེ ཤེས་རིན་ཆེན་ལ། ཀུན་སླངས་ཆོས་ཀེ་རིན་ཆེན་ལ། དེས་པྲ་ཆེ་ལཾ་གནང། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། སངས་ 
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+  །ཅ༦༅།།དུགཅུ་བའྱི་རཚི་གཞྭ་ལུབཆེན་པོས་མཛཾདཔ་བཞུགས་སོོ། 














སྔུམ་དཔྩཝ་གས་མཁརརེ།ཀོགས་ཉིམཚོསྨནཱམསབཝུག།ཁྷ་ོངདང་བཅས་རེའེ་ཡང། །དགྱུར་བཞི་ད་དབེ་བརྡབ།།དེཡིསལོ་ 
ངི ཾགཾེོསཾསཾཾཾྣྣྣཾྣྣྣྣ  ༼ཱ་་་ 
དྲུ་བུངགདབ་གཏོརམ་ནི། །ཐོདདྱབག་རྡོ་ཛེའི་རེ་མོཅཞ། །སོ་བདུན་ཉེད་གསུམ་བྱེརུ་གཅིག་གཅིག། སྟེངད་ཐོད་པའི་བགམ་དང་།། ཀེངརྭསྦྱརཱམམོའོ་ལཾ། །རྒྱལམཚན་བདན་བླསངབ་རྦབ། །ཧཁུང་ཉེར 
བྲསུམ་བྱུངུ་གཅིགྱཏཱ། ། ལིང་གྷརམེ་ཤེས་སློནམེ་གཞུག།འརྔུག་པ་གཅིག་པའྲི་ནལའྱབོར་གིས།། བ་དགདངདྱཊིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པརྲ་བ། གཞེ ་བུཿ་ཤྲར་འཅུང་ །ུང་ ཏོ་ངས་ཞུ་༦ང་ 
སྩིརབྱ།།ཆམངདང་ལསསྦྱེརཕུར་གདབ་རྩམས།།བདདྱ་ྩི་ལགས་མ།བརྒ་ཝྨནམས་སྲུ། །ཕྱི་དངནང་གི་འབྲུ་གསུམ་བྱིས། །ཡང་ཡངནན་ཏན་བྱིནྲ་རཱབསྤ་བ། ཆ་སྔགསྐྱ་ཧལ་བོས་བཅོམ་ཝན་མཆོད།།ཉེ་ 


སཱཾངེ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགསྒ་རམས་ལ།། སྙེང་པེས་ཕྱོགས་བངག་ལ་ཕུལ་ནས། །ལ་སམཐུན་ཕྱིནངམཆད་པསམཆད། ལས་མཐུན་སྦེལ་ཆིག་སྒྱ་རབ་ཡིས། །གནད་བརྒུལ་ཕྲིན་ལས་དྲགཏུ་བཅཾལ།།འདེགས། 


¦ 


ལ་བིག་པ་སྲང་བརྱ། །བྱ་ཧདདང་བླརུ་གཉིས་བླརྲུ་དག་གེ།འཁོརལོ་ག 
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༄༅། །དང་དྲ་བུལ་ངང་བཞུག་པ་སོགས།། །མནངགྱཧས་པརཞལ་ ལས་ཤེས། །གཅོང་ཛལྱབུང་རུས་ སྡགསའྲིན་དབང་། །དགེ་སློངས་ངྷུདྷཱཛྲ་ཡིསཾ།། འ གརིཆེན་པོ་དགྲེ་ལན་ཞེས།། 
པརྩོརལབའྲིིངམ་ཆོགྲ། །མདོར་བླམས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། འིནངག་ཟིན་ཆེན་འབུངབནས། ལས།།བདགྱ་དོ་པ་མོའི་སྒྲ་ཌྗེཡཾ ས།།གས་རླ ་ིམིགསཔི། རིད ླཾབན།པའ་པྲའིམ་ ན་ 
དྲ ཾསདྲགའི་དཔལ་ དྲུངས ཡུའཆིག། འདི་བ ཆེན ་གངམའི་ གསུངམ་ཡིནྱ་ཀངྫགྲེ་རུ་ པའ་ ངི་གཏོན་ཆོག་ལམ་ཐེ་ བས་ ཛབས་མརུ་ ངསྲ་སུ་ སུ་བཀོདཔའོ།། [མངྒ་ལ།། 






